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O emagrecimento rapido e involuntario pode ser um sinal de vérias condi¢des médicas, algumas das quais podem ser graves. E importante identificar a causa subjacente do emagrecimento para que o tratamento adequado possa ser iniciado. Aqui estdo algumas condicdes e doencas que podem levar & perda répida de peso:Hipertireoidismo: A glandula
tireoide hiperativa pode causar perda de peso devido ao metabolismo acelerado.Diabetes: Em especial o diabetes tipo 1, que quando nao controlado pode levar a perda de peso devido a incapacidade do corpo de absorver glicose corretamente.Doencgas GastrointestinaisDoenca Celiaca: Esta doenga autoimune leva a mé absorgéao dos nutrientes devido
a uma reagao ao gliten.Doenga de Crohn e Colite Ulcerativa: Sdo doencas inflamatdrias intestinais que podem causar perda de peso severa.Infecgdes Gastrointestinais: Como parasitas ou virus que causam diarreia crénica.Doencas InfecciosasHIV/AIDS: Pode levar a perda dramatica de peso, especialmente em estagios avangados.Tuberculose: Uma
infeccdo bacteriana grave que afeta principalmente os pulmdes e pode causar perda de peso.Quer saber mais sobre o tema:Quer saber mais sobre o tema:Diversos tipos de cancer, especialmente os estagios avancados de cancer, podem resultar em perda significativa de peso e desperdicio muscular (caquexia cancerigena).Doencas
CardiacasInsuficiéncia Cardiaca: A perda de peso pode ocorrer em estagios avancados devido a mé absorcao de nutrientes e a um estado metabdlico elevado.Doencas RenaisDoenca Renal Crénica: A perda de peso pode ser observada a medida que a funcao renal diminui.Doencas Psicoldgicas e PsiquidtricasDepressdo: Pode levar ao emagrecimento
devido a falta de apetite e a interesse reduzido na alimentagdo.Transtornos Alimentares: Como anorexia nervosa e bulimia, sdo causas psicoldgicas diretas de perda de peso.Doencas NeuraisDoenga de Parkinson e Doenca de Alzheimer: Podem resultar em perda de peso devido a dificuldades de alimentacdo ou alteragdes no
metabolismo.MedicamentosAlguns medicamentos podem causar perda de apetite ou aumentar o metabolismo como efeitos colaterais, levando a perda de peso.ConclusdaoSe alguém esta experimentando uma perda rapida de peso sem uma explicacao evidente (como mudanca na dieta ou aumento na atividade fisica), € importante consultar um médico
para uma avaliacdo completa. A perda de peso inexplicada pode exigir uma série de exames para diagnosticar a causa subjacente e seguida do tratamento apropriado. Fazer um diagndstico precoce e tratar a condicao subjacente é crucial para a satde geral e o bem-estar. A perda de peso deve ser motivo de preocupacao quando ocorre de forma
rapida e nao intencional. De forma geral, é considerado normal perder peso depois de passar por uma situacao estressante, como mudanca de emprego, término de um relacionamento ou perda de um familiar. Encontre um Médico perto de vocé! Parceria com Buscar Médico No entanto, se a perda de peso rapida ndo estiver ligada a esses fatores e
nem a dieta ou aumento da atividade fisica, pode indicar a presenca de algum problema de satde, como doenca da tireoide, diabetes ndo controlada ou até cancer. Por isso, é importante consultar o clinico geral para uma avaliacao e realizacdo de exames de diagndstico, de forma a identificar a causa do emagrecimento rapido ndo intencional e, iniciar
o tratamento mais adequado, caso seja necessario. Possiveis causas A perda de peso rapida pode ocorrer devido a situagées como: Presencga de distirbios gastrointestinais, como doenga de Crohn, ulceras, colite ulcerativa, pancreatite cronica, isquemia mesentérica ou doencga celiaca; Alteragées neuroldgicas, como doencga de Parkinson, deméncia,
esclerose multipla ou AVC; Doengas enddcrinas, como hipertireoidismo, insuficiéncia adrenal ou diabetes nao controlada; Doencgas pulmonares, como enfisema pulmonar ou bronquite crénica e doencga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC); Doencas infecciosas, como tuberculose ou HIV; Doengas cardiacas, como insuficiéncia cardiaca avancada;
Transtornos psicolégicos ou psiquiatricos, como depressdo, ansiedade, anorexia, bulimia, transtorno bipolar, transtorno obsessivo-compulsivo ou esquizofrenia; Efeito colateral de medicamentos, como antiepiléticos, antidepressivos, ansioliticos, diuréticos ou laxantes; Cancer, sendo mais comum no mieloma maultiplo, leucemia ou linfoma. Além disso, o
uso excessivo de bebidas alcodlicas ou drogas também podem causar perda de peso rapida e ndo intencional. Conte com os nossos especialistas para entender a causa dos seus sintomas. Marque sua consulta ja! Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhao, Par4,
Parand, Sergipe e Ceara. A perda de peso também pode ter causas especificas dependendo da idade ou fases especificas da vida, como: 1. Perda de peso em idosos A perda de peso durante o envelhecimento é considerada normal quando € lenta, sendo normalmente ligada a falta de apetite, alteracdo do paladar ou devido a efeitos colaterais de
remédios. Outro motivo comum é a deméncia senil, que faz com que a pessoa esqueca de fazer as refeicoes e de se alimentar de forma adequada. Além da perda de peso, também é normal ocorrer a perda de massa muscular ocorra a partir dos 50 anos, principalmente devido a redugéao do nimero de fibras que compéem os musculos, diminuigao da
producao de horménios, como o estrogénio e a testosterona, além da reducédo da pratica de exercicios fisicos, situagdo conhecida como sarcopenia. Da mesma forma, os idosos também podem sofrer perda de massa 6ssea, 0 que torna o 0osso mais fragil, aumentando o risco de fraturas dsseas. Leia também: Perda de massa muscular: o que pode ser (e o
que fazer) tuasaude.com/perda-de-massa-muscular 2. Perda de peso na gravidez A perda de peso na gravidez ndo é uma situacdo normal, porém pode ocorrer principalmente quando a gestante tem muitos enjoos e vOmitos no inicio da gravidez, ndo conseguindo fazer uma alimentacao adequada, o que leva a uma perda de peso ndo intencional, sendo
essa condicao chamada de hiperemese gravidica. Entenda melhor o que é a hiperemese gravidica. Nestes casos, é fundamental consultar tanto o obstetra como um nutricionista para saber o que fazer e evitar complica¢cdes graves que possam prejudicar o crescimento do feto, pois é esperado que a gestante saudavel e com peso normal aumente 10 a
15 Kg durante toda a gestacao. 3. Perda de peso no bebé A perda de peso é comum em recém-nascidos, que costumam perder até 10% do peso corporal durante os primeiros 15 dias de vida, devido a expulsao de liquidos através da urina e fezes. A partir deste periodo, é esperado que o bebé aumente cerca de 250 g por semana até os 6 meses de vida
e va sempre aumentando de peso e altura conforme o avancar da idade. Caso isso ndo aconteca, é importante que o bebé seja constantemente monitorado pelo pediatra para que nédo ocorram alteracdes no seu processo de desenvolvimento. Veja qual é o peso ideal para meninos e o peso ideal para meninas. O que fazer se estiver perdendo peso E
importante que se saiba qual a causa da perda de peso nao intencional para que o médico consiga indicar o tratamento mais adequado e, assim, seja possivel prevenir complicagoes. Por isso, para diagnosticar a causa da perda de peso, o médico deve avaliar os sintomas apresentados e pedir exames conforme as suspeitas, como exames de sangue, de
urina e de fezes, ressonancia magnética ou raio X do térax, continuando a investigacdo de acordo com os resultados obtidos. Geralmente, o clinico geral é o primeiro médico que deve ser consultado e sé apds os resultados dos exames eles poderdo indicar um especialista de acordo com a causa do problema, como endocrinologista, psiquiatra ou
oncologista, por exemplo. Para ajudar a avaliar a causa do problema, veja os sinais e sintomas que podem indicar cancer. Quando se preocupar O emagrecimento é preocupante quando se perde, sem motivo aparente, sem motivo aparente, 5% ou mais do peso corporal normal no periodo de 6 a 12 meses. Além disso, também deve-se estar atento a
sinais como cansaco, perda de apetite, alteracées no ritmo de funcionamento do intestino, dor 6ssea, aumento dos linfonodos e aumento na frequéncia de infecgées, como gripes, por exemplo. Nesses casos, deve-se consultar o clinico geral para fazer uma avaliacdo, de forma a prevenir complicacoes. Leia também: Check-up médico: quando fazer e
lista de exames tuasaude.com/check-up-medico A perda de peso deve ser motivo de preocupacao quando ocorre de forma rapida e nao intencional. De forma geral, é considerado normal perder peso depois de passar por uma situacdo estressante, como mudanca de emprego, término de um relacionamento ou perda de um familiar. Encontre um
Médico perto de vocé! Parceria com Buscar Médico No entanto, se a perda de peso rapida nao estiver ligada a esses fatores e nem a dieta ou aumento da atividade fisica, pode indicar a presenca de algum problema de satide, como doenca da tireoide, diabetes nao controlada ou até cancer. Por isso, é importante consultar o clinico geral para uma
avaliacdo e realizacdo de exames de diagnoéstico, de forma a identificar a causa do emagrecimento rapido ndo intencional e, iniciar o tratamento mais adequado, caso seja necessario. Possiveis causas A perda de peso rapida pode ocorrer devido a situagées como: Presenca de distirbios gastrointestinais, como doencga de Crohn, tlceras, colite
ulcerativa, pancreatite cronica, isquemia mesentérica ou doenca celiaca; Alteragdes neuroldgicas, como doencga de Parkinson, deméncia, esclerose multipla ou AVC; Doencgas enddcrinas, como hipertireoidismo, insuficiéncia adrenal ou diabetes nao controlada; Doencas pulmonares, como enfisema pulmonar ou bronquite cronica e doenca pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC); Doencas infecciosas, como tuberculose ou HIV; Doencgas cardiacas, como insuficiéncia cardiaca avancada; Transtornos psicolégicos ou psiquiatricos, como depressdo, ansiedade, anorexia, bulimia, transtorno bipolar, transtorno obsessivo-compulsivo ou esquizofrenia; Efeito colateral de medicamentos, como antiepiléticos,
antidepressivos, ansioliticos, diuréticos ou laxantes; Cancer, sendo mais comum no mieloma multiplo, leucemia ou linfoma. Além disso, o uso excessivo de bebidas alcodlicas ou drogas também podem causar perda de peso rapida e nao intencional. Conte com os nossos especialistas para entender a causa dos seus sintomas. Marque sua consulta ja!
Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhdo, Pard, Parand, Sergipe e Ceara. A perda de peso também pode ter causas especificas dependendo da idade ou fases especificas da vida, como: 1. Perda de peso em idosos A perda de peso durante o envelhecimento é
considerada normal quando é lenta, sendo normalmente ligada a falta de apetite, alteragdo do paladar ou devido a efeitos colaterais de remédios. Outro motivo comum é a deméncia senil, que faz com que a pessoa esqueca de fazer as refeicoes e de se alimentar de forma adequada. Além da perda de peso, também é normal ocorrer a perda de massa
muscular ocorra a partir dos 50 anos, principalmente devido a redugédo do nimero de fibras que compdem os musculos, diminuigdo da produgédo de hormonios, como o estrogénio e a testosterona, além da redugao da pratica de exercicios fisicos, situagao conhecida como sarcopenia. Da mesma forma, os idosos também podem sofrer perda de massa
dssea, o que torna o osso mais fragil, aumentando o risco de fraturas 6sseas. Leia também: Perda de massa muscular: o que pode ser (e o que fazer) tuasaude.com/perda-de-massa-muscular 2. Perda de peso na gravidez A perda de peso na gravidez ndo é uma situagao normal, porém pode ocorrer principalmente quando a gestante tem muitos enjoos e
vOmitos no inicio da gravidez, ndo conseguindo fazer uma alimentacao adequada, o que leva a uma perda de peso ndo intencional, sendo essa condigdo chamada de hiperemese gravidica. Entenda melhor o que é a hiperemese gravidica. Nestes casos, é fundamental consultar tanto o obstetra como um nutricionista para saber o que fazer e evitar
complicacoes graves que possam prejudicar o crescimento do feto, pois é esperado que a gestante saudavel e com peso normal aumente 10 a 15 Kg durante toda a gestacdo. 3. Perda de peso no bebé A perda de peso é comum em recém-nascidos, que costumam perder até 10% do peso corporal durante os primeiros 15 dias de vida, devido a expulsao
de liquidos através da urina e fezes. A partir deste periodo, é esperado que o bebé aumente cerca de 250 g por semana até os 6 meses de vida e va sempre aumentando de peso e altura conforme o avancar da idade. Caso isso ndo aconteca, é importante que o bebé seja constantemente monitorado pelo pediatra para que ndo ocorram alteragdes no seu
processo de desenvolvimento. Veja qual é o peso ideal para meninos e o peso ideal para meninas. O que fazer se estiver perdendo peso E importante que se saiba qual a causa da perda de peso nao intencional para que o médico consiga indicar o tratamento mais adequado e, assim, seja possivel prevenir complicacdes. Por isso, para diagnosticar a
causa da perda de peso, o médico deve avaliar os sintomas apresentados e pedir exames conforme as suspeitas, como exames de sangue, de urina e de fezes, ressonancia magnética ou raio X do térax, continuando a investigacao de acordo com os resultados obtidos. Geralmente, o clinico geral é o primeiro médico que deve ser consultado e sé apds os
resultados dos exames eles poderdo indicar um especialista de acordo com a causa do problema, como endocrinologista, psiquiatra ou oncologista, por exemplo. Para ajudar a avaliar a causa do problema, veja os sinais e sintomas que podem indicar cancer. Quando se preocupar O emagrecimento é preocupante quando se perde, sem motivo aparente,
sem motivo aparente, 5% ou mais do peso corporal normal no periodo de 6 a 12 meses. Além disso, também deve-se estar atento a sinais como cansago, perda de apetite, alteragées no ritmo de funcionamento do intestino, dor 6ssea, aumento dos linfonodos e aumento na frequéncia de infecgées, como gripes, por exemplo. Nesses casos, deve-se
consultar o clinico geral para fazer uma avaliacdo, de forma a prevenir complicacoes. Leia também: Check-up médico: quando fazer e lista de exames tuasaude.com/check-up-medico Quais as causas de perda de peso ndo intencional?metabolismo acelerado;hipertireoidismo;diabetes descompensado;anorexia;bulimia;problemas nos dentes e na boca,
como ulceras orais, caries, uso de aparelhos odontolégicos e procedimentos dentais; Intolerancia a lactose, doencga celiaca e doencas inflamatoérias, como sindrome do célon ou intestino irritdvel, doenca de Crohn e retocolite ulcerativa, sdo os problemas mais comuns que podem levar a perda rapida de peso. De forma geral, a perda de peso nédo
intencional pode ser devido a alteragdes gastrointestinais, doencgas neurolégicas, problemas na tireoide, como hipertireoidismo, doenca pulmonar obstrutiva créonica e doencas infecciosas, como tuberculose e AIDS, por exemplo. A perda de peso involuntaria de mais de 4,5 kg (10 libras), ou 5% do peso do corpo em um periodo de alguns meses, é
preocupante. De acordo com o estudo, o tipo de cancer mais observado (173 casos/100 mil pessoas) nos 12 meses seguintes entre os participantes que perderam mais de 10% do peso corporal foi o de trato gastrointestinal superior - que acomete eséfago, estobmago, figado, trato biliar ou pancreas. A perda de peso saudavel envolve a intencao de
perder peso, ou uma mudanca de habitos, como o aumento da atividade fisica e a redugao da ingestao de calorias. Ela é considerada preocupante quando hé a perda de 4,5 kg, ou 5% do peso corporal, entre seis e 12 meses, e sem motivo aparente. A perda de peso inexplicavel é um dos sinais mais comuns do cancer. Isso acontece porque o
crescimento anormal de células cancerigenas pode afetar o metabolismo do corpo, levando a um aumento na queima de energia. O exame de calorimetria indireta tem, por objetivo, avaliar a taxa metabdlica basal, ou seja, a quantidade de calorias que o corpo gasta quando esta em repouso. Intolerancia a lactose, doenca celiaca e doencgas
inflamatérias, como sindrome do célon ou intestino irritdvel, doenca de Crohn e retocolite ulcerativa, sao os problemas mais comuns que podem levar a perda rapida de peso. Para constatar se a magreza é um problema para o paciente, é importante realizar uma série de exames e também fazer o célculo do IMC (Indice de Massa Corporal) - quando o
resultado do célculo esta abaixo de 17, a situagdo ja é preocupante, ja que o indice mais natural é entre 20 e 25. Roupas mais folgadas Uma das maneiras mais 6bvias de perceber que vocé estd emagrecendo é quando suas roupas comegam a ficar mais folgadas. Mesmo que o nimero na balanca nao diminua, a perda de gordura e o ganho de musculos
podem mudar sua composicao corporal, fazendo com que suas roupas fiquem mais largas. Ha varias hipéteses para explicar porque a Doenca de Parkinson pode causar perda de peso e é possivel que as razoes variem entre as pessoas e que mais de uma dessas razdes possa contribuir para a perda de peso em qualquer individuo. De modo isolado, no
entanto, a orientagao é a seguinte: vocé deve procurar um nutricionista quando a sua necessidade for exclusivamente dieta ou reeducacdo alimentar, e deve procurar um endocrinologista, especialmente, quando o seu problema estiver ligado a disfungdes hormonais. O tipo de gordura do corpo mais facil de perder é a gordura visceral branca, também
conhecida como gordura da barriga profunda prejudicial. Normalmente, esta é a primeira a ir embora no processo de emagrecimento. Quando vocé come menos calorias do que queima, vocé perde primeiro a gordura visceral. Anorexia. A anorexia € um transtorno alimentar em que o individuo ingere uma quantidade insuficiente de calorias. Devido a
isso, seu peso fica muito abaixo do que é considerado normal. Quem tem anorexia, geralmente, tem medo de engordar. Desta forma, no hipertireoidismo ocorre um aumento do metabolismo ja que ha niveis aumentados de hormonios da tireoide, levando a uma perda de peso. Ja pessoas com hipotireoidismo, tém o metabolismo diminuido, devido aos
niveis mais baixos de hormonios tireoidianos e, assim, tendem a aumentar de peso mais facilmente. disfungées na tireoide, como hipertireoidismo; diabetes; tuberculose e doenca pulmonar obstrutiva crénica; abuso de alcool ou drogas. problemas de sono, como ins6nia; abuso de substancias como alcool e drogas; tabagismo; cancer (especialmente em
locais como cancer colorretal, pulmao, pancreas e rins). A perda de peso deve ser motivo de preocupacao quando ocorre de forma rapida e ndo intencional. De forma geral, é considerado normal perder peso depois de passar por uma situacdo estressante, como mudanca de emprego, término de um relacionamento ou perda de um familiar. O melhor
meio para medir a perda de gordura é o teste de bioimpedancia, que avalia exatamente a percentagem de gordura e massa muscular em cada parte do corpo. A endocrinologista Camila Miguel, do Saude Digital do Grupo Fleury, explica que o emagrecimento levara o corpo a funcionar com mais eficiéncia como um todo. Considera-se significativa a
perda de 5% ou mais do peso corporal em seis a 12 meses. Associa-se a diversas condigoes clinicas agudas e cronicas, ao uso de medicamentos e a fatores psicossociais. O endocrinologista € um médico habilitado e, portanto, pode prescrever medicamentos para auxiliar no processo de perda de peso. Mas é importante lembrar que o uso de
medicamentos para emagrecer é individual e intransferivel. De acordo com o estudo, o tipo de cancer mais observado (173 casos/100 mil pessoas) nos 12 meses seguintes entre os participantes que perderam mais de 10% do peso corporal foi o de trato gastrointestinal superior - que acomete eso6fago, estdmago, figado, trato biliar ou pancreas.
Listamos abaixo cinco desses sintomas que merecem atengdo redobrada.Febre. Sem motivo aparente, pode ser sinal de alguns tipos de cancer como leucemias e linfomas. ... Fadiga. ... Tosse persistente. ... Dificuldades para engolir. ... Perda inexplicavel de peso. ... Distensdo abdominal. ... Mudancas nas mamas. Perda de peso As substancias liberadas
pelas células do tumor também alteram a conversédo dos alimentos em energia, o que causa o emagrecimento. Caso o cancer cresca significativamente, pode bloquear o intestino, o que afeta o funcionamento do 6rgéao e provoca a perda de peso. Share — copy and redistribute the material in any medium or format for any purpose, even commercially.
Adapt — remix, transform, and build upon the material for any purpose, even commercially. The licensor cannot revoke these freedoms as long as you follow the license terms. Attribution — You must give appropriate credit , provide a link to the license, and indicate if changes were made . You may do so in any reasonable manner, but not in any way
that suggests the licensor endorses you or your use. ShareAlike — If you remix, transform, or build upon the material, you must distribute your contributions under the same license as the original. No additional restrictions — You may not apply legal terms or technological measures that legally restrict others from doing anything the license permits.
You do not have to comply with the license for elements of the material in the public domain or where your use is permitted by an applicable exception or limitation . No warranties are given. The license may not give you all of the permissions necessary for your intended use. For example, other rights such as publicity, privacy, or moral rights may
limit how you use the material. O emagrecimento quando estamos fazendo uma dieta mais restritiva ou praticando atividade fisica com esse objetivo é completamente normal, mas quais seriam as causas da perda de peso rapida quando ocorre repentinamente e de forma involuntaria? Neste post vocé conhecera as possiveis causas e quando é
preocupante, continue lendo. Normalmente é considerado comum perder um pouco de peso, logo apds passar por uma situacao traumatica ou estressante, como a perda de um familiar, problemas financeiros, mudanca de emprego, término de relacionamento, entre outras coisas. Entretanto, quando a perda de peso nao esta relacionada a nenhum dos
fatores citados, como dieta ou aumento da exigéncia fisica ao longo dos dias, pode ser indicativo de algum problema de saide, como tireoide, diabete e até alguns tipos de cancer. Ao perceber um emagrecimento rapido e involuntario, pode ser importante consultar um médico clinico geral, para realizar uma avaliagcao preventiva, com objetivo de
identificar a causa da perda de peso e se antecipar a progressoes de possiveis doencgas. De modo geral, individuos que sempre foram magros e mantém seu peso ao longo dos anos nao costumam ter doencas, mas quando o processo se inverte e ocorre a perda rapida de peso, temos uma situagdo que precisa ser investigada. O emagrecimento
involuntario e rapido pode indicar doencas digestivas, inflamatdrias, distirbios alimentares e até depressao. Podendo estar associada a problemas soméaticos ou também a problemas psicolégicos. As causas da perda de peso rapida pode ser Intolerancia a lactose, doencga celiaca e doencas inflamatérias, como sindrome do célon ou intestino irritavel,
doencga de Crohn e retocolite ulcerativa, sendo os problemas mais comuns para a perda repentina de peso. As situagées que podem levar a perda de peso rapida sdo: Presencga de distirbios gastrointestinais - doenga de Crohn, ilceras, colite ulcerativa, pancreatite cronica, isquemia mesentérica ou doenga celiaca;Alteragées neuroldgicas - doenca de
Parkinson, deméncia, esclerose multipla ou AVC;Doencas enddcrinas, como hipertireoidismo, insuficiéncia adrenal ou diabete nédo controlada;Doencas pulmonares - enfisema pulmonar ou bronquite crénica e doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC);Doencas infecciosas - tuberculose ou HIV;Doengas cardiacas - insuficiéncia cardiaca
avancada;Transtornos psicolégicos ou psiquiatricos - depressao, ansiedade, anorexia, bulimia, transtorno bipolar, transtorno obsessivo-compulsivo ou esquizofrenia;Efeito colateral de medicamentos - antiepiléticos, antidepressivos, ansioliticos, diuréticos ou laxantes;Cancer, sendo mais comum no mieloma multiplo, leucemia ou linfoma. Outras razoes
para o emagrecimento repentino e néao intencional sdo: Metabolismo acelerado;Perda de apetite;Abuso de substancias quimicas, como &lcool e drogas;Diarreia crénica;Desnutri¢ao;Resultado do tratamento de quimioterapia, utilizado para tratar alguns tipos de cancer;Disttirbios graves do sono, como insénia;Ulceras orais, que provocam dor;Uso de
aparelhos odontolégicos, que dificultam a alimentacédo;Perda de dentes;Caries dentarias;Tabagismo;Aids. Todas as causas citadas podem varia bastante dependendo do comportamento individual e idade da pessoa, por exemplo, consumo de bebidas alcodlicas ou drogas também influenciam na perda de peso repentina e ndo intencional, portanto, é
preciso sempre consultar um médico. Ao longo da vida, durante o envelhecimento natural, é considerado normal o emagrecimento em idosos de forma lenta, estando normalmente associado a uma reducdo do apetite, alteracées do paladar ou até mesmo efeitos indesejados de medicagdes. Outro fator comum é a deméncia senil, fato que pode fazer o
idoso esquecer-se de fazer suas refeigoes, reduzindo as calorias ingeridas ao longo dos dias. Junto com o envelhecimento, ocorre outro processo natural que é a reducdo da densidade de massa muscular, geralmente a partir dos 50 anos, ocorrendo devido a reducdo do nimero de fibras que constituem os musculos, redugao de determinados hormonios
e também diminuicdo dos estimulos fisicos. Estes e outros fatores podem ser razées consideradas comuns, quando falamos sobre as causas da perda de peso rapida em idosos, entretanto, mesmo sendo comum é preciso sempre manter atencdo, realizando os exames de rotina. Durante a gestacdo nao é normal que ocorra a perda de peso, entretanto,
pode acabar acontecendo quando a mulher gravida passa por um periodo de muitos enjoos e vomitos no comego da gravidez. Fato que pode dificultar a alimentacgao, ocasionando uma perda de peso nao intencional devido a menor ingestao de calorias, recebendo o nome de hiperemese gravidica. Quando se percebe o emagrecimento anormal durante a
gestacao, deve-se consultar o médico obstetra e se possivel o nutricionista para receber as orientagoes adequadas, tanto médicas, quanto alimentares, para evitar complicacoes na formacao do feto. Durante a gestacdo saudavel e com o peso e alimentacao equilibrada, espera-se que ocorra um aumento de peso entre 10 a 15kg até o fim da gestacao.
Durante a fase de lactacao, isto é, durante todo o periodo em que a mae amamenta o bebé, é comum que a mulher emagreca, pois a producéao de leite exige bastante do organismo, consumindo muitas calorias. Entretanto, o processo de amamentar, também gera muita sede e fome na mulher, e quando nao se tem um equilibrio na alimentacao o
processo contrario pode acontecer. De modo geral, a mulher que estd amamentando emagrece uma média de 2 quilos por més, pois a amamentacao exige muito do organismo da mulher, chegando a exigir cerca de 600 - 800 calorias por dia, podendo ser comparado a uma caminhada moderada. Este processo também contribui para o retorno do peso
original, caso exista equilibrio na alimentacdo. A perda de peso rapida é considerada comum em bebés recém-nascidos, podendo chegar até 10% do peso corporal durante seus primeiros 15 dias de vida, ocorrendo principalmente devido a perda de liquidos naturais pela urina e fezes. Apods esse periodo de perda de peso normal, espera-se que o bebé
ganhe peso, cerca de 250g por semana até os seus 6 meses de vida, continuando sempre elevando o peso e altura de acordo com a idade. Vale enfatizar que caso isso nao aconteca, é fundamental que a crianca seja avaliada e monitorada de perto por um pediatra, para evitar problemas no desenvolvimento do bebé. Precisa agendar um pediatra para
seu filho? No BoaConsulta vocé encontra os melhores médicos pediatras, agende sua consulta online e receba atendimento médico presencialmente ou teleconsulta. Como citamos anteriormente, perder peso sem que esteja em um programa de emagrecimento ou mudancgas incomuns na rotina, ndo é comum, sendo muito importante a avaliagao de um
médico, para investigar as causas e iniciar o tratamento adequado se necessario. Especialistas que podem diagnostica a causa da perda de peso rapida: Clinico geralEndocrinologistaMetabologistaOncologistaGastroenterologistaOdontologista / dentistaPsiquiatraPsicologoMédico do sonoNutricionistalmunologistaNeurologista Para que o seu médico
possa avaliar a causa da perda de peso rapida, pode ser necessdrio a solicitacdo de exames, como o exame de sangue, urina, fezes, ressonancia magnética ou radio X do tdrax, entre outros, variando com as descobertas feitas nos exames finais. Na maioria dos casos, o médico clinico geral é o primeiro a ser consultado, e somente apos os resultados
iniciais dos exames, sera ou nao, indicado outro profissional de acordo com as causas do problema, como o psiquiatra, endocrinologista ou oncologista, por exemplo. Como esclarecemos no inicio, as causas da perda de peso rapida, quando sem motivos aparentes, podem ser as mais diversas, tornando-se preocupantes quando ocorrer a perda de peso
corporal de 5% ou mais em um periodo de 6 meses a um ano. Mesmo sem perceber a perda de peso, é importante que vocé esteja atento (a) a sintomas como cansaco, perda de apetite, alteragdes no ritmo de funcionamento do intestino, dor dssea, aumento dos linfonodos e aumento na frequéncia de infecgdes, como gripes, por exemplo. Nestes casos é
recomendado fazer um check-up, para avaliar suas condicdes de satde. O primeiro risco diante da perda de peso rapida e sem causa aparente, sao as possiveis doengas que podem estar associadas ao quadro, fato que exige atencao e acompanhamento médico. Outro fator que deve ser considerado como risco, é a desnutricao, levando a anemia,
deficiéncia de varias vitaminas e rapida perda da massa muscular. Situacées que podem ser acompanhadas por fraqueza, fadiga, cansaco e baixa imunidade. Talvez o risco mais preocupante mesmo, seja 0 emagrecimento rapido devido a doencas, visto que a causa deve ser descoberta e tratada quanto antes, evitando complicacdes que podem levar a
pessoa a Obito, principalmente nos quadros com diagnéstico tardio. Como alerta importante: notando um quadro de emagrecimento rapido é preciso investigar e encontrar a causa, evitando o uso de terapia medicamentosa, suplementos e vitaminas, pois isso pode apenas mascarar o problema e dificultar o diagnéstico da causa da perda de peso
repentina. Perguntado por: Joana Cruz Moura | Ultima atualizagéo: 31. Januar 2022 Pontuacéo: 4.3/5 (26 avaliagdes) Doencas que causam perda de pesoDoenca celiaca.Doenga de Crohn.Depresséao.Diabetes.Doengas infecciosas e parasitérias.Artrite reumatdide.Ulcera péptica.Cancer. Quando a perda de peso é preocupante? Quando se preocupar O
emagrecimento é preocupante quando o paciente perde, sem querer, mais de 5% do peso corporal em um periodo de 1 a 3 meses. Em uma pessoa com 70 kg, por exemplo, a perda é preocupante quando é maior que 3,5 kg, e em uma pessoa com 50 kg, a preocupacdo vem quando ela emagrece mais 2,5 kg sem querer. Danielle afirma que algumas
doencas apresentam a perda de peso como um dos sintomas, como diabetes, hipertireoidismo, doencas do intestino, como doenga de Crohn, colite e diverticulite, doenca celiaca, cancer, AIDS, depressao, anorexia, bulimia e até mesmo o uso de drogas e alcool.Veja algumas das possiveis causas:Metabolismo acelerado.Perda de apetite.Abuso de
substancias quimicas, como &lcool e drogas.Diarreia cronica.Distirbios alimentares, como anorexia e bulimia, podem levar uma pessoa a perder mais peso do que ela de fato gostaria.Desnutricdo.A perda de peso rapida de até 10% do peso inicial em 1 més, sem estar fazendo dieta ou exercicio fisico intenso é um sintoma frequente em pessoas que
estdo desenvolvendo cancer, principalmente cancer de pancreas, estomago ou es6fago, mas que também podem surgir em outros tipos. 34 questoes relacionadas encontradas O que fazer: mudar o tipo ou a intensidade dos exercicios fisicos, com orientacdo do educador fisico, para ganhar massa muscular e aumentar a queima de calorias, além de
fazer alteracgoes na dieta, com orientacao de um nutricionista. Veja outras dicas de como sair do efeito plat6é e perder peso. O emagrecimento é preocupante quando o paciente perde, sem querer, mais de 5% do peso corporal em um periodo de 6 meses a 1 ano. Em pessoa com 70 kg, por exemplo, a perda é preocupante quando é maior que 3,5 kg, e
em uma pessoa com 50 kg, a preocupacao vem quando ela emagrece mais 2,5 kg sem querer. Emagrecer significa reduzir a quantidade de gordura no corpo, enquanto a perda de peso esta relacionada a reducao do montante do valor numérico da massa corporal. “Emagrecer é perder gordura corporal, isso significa diminuir o tecido adiposo. Perder
peso, por outro lado, é simplesmente diminuir os quilos, o que pode resultar também na perda de massa magra durante esse processo”, explica Guilherme Leme, profissional de educacédo fisica da Smart Fit. O tipo de gordura do corpo mais facil de perder é a gordura visceral branca, também conhecida como gordura da barriga profunda prejudicial.
Normalmente, esta é a primeira a ir embora no processo de emagrecimento. Quando vocé come menos calorias do que queima, vocé perde primeiro a gordura visceral. E possivel emagrecer e perder peso ao mesmo tempo? Sim. Pessoas que sofrem de sobrepeso ou obesidade perdem peso e emagrecem quando fazem tratamentos de reeducacéo
alimentar aliados a pratica de exercicios fisicos. Essa reducao casada se da nesses casos por conta do excesso de gordura presente no organismo. Para emagrecer sem engordar de novo, é aconselhado perder entre 0,5 a 1 kg por semana, o que significa emagrecer 2 a 4 kg por més. Assim, se tiver que emagrecer 8 kg, por exemplo, sdo necessarios, no
minimo, 2 meses de dieta e atividade fisica orientada para emagrecer de forma saudavel. A perda de peso, especialmente quando acontece de forma rapida e involuntaria, ndo € uma situagédo normal para a maioria das pessoas e deve ser investigada mais a fundo por um médico. Em geral, considera-se o emagrecimento suspeito quando € maior do que
5% do peso corpéreo normal e dentro de um periodo de 6 meses. A recomendacao para reducdo de peso sdo de 0,5kg a 1kg por semana, desta forma poupamos a perda de massa magra e o efeito rebote de reganho de peso. Ja pensou conseguir perder peso em apenas trés dias? E a promessa das dietas de 72 horas, que levar as pessoas a perderem até
dois quilos nesse periodo de tempo. Nesses dias, a pessoa pode seguir uma dieta de menos de mil calorias didrias e é essa restrigcao que trard perda de peso. 3. Alimentos ricos em fibrasFrutas com casca, como laranja, tangerina, morango, mirtilos, framboesa, maca, péra, péssego, ameixa e abacate;Vegetais, como alface, tomate, brécolis, cenoura,
berinjela, abdbora, repolho, alcachofra, vagem e aspargos;Graos, como lentilha, grao de bico e feijao; Como perder 4 kg em uma semanaCafé da manha Opcao 1. No liquidificador, bata 200 ml de suco de soja zero, 6 morangos, 1 colher (sopa) de semente de linhaca e 1 colher (sopa) de quinoa. ... Lanche da manha Opgao 1. - 200 ml de cha gelado de
maga ... Almogo. Todo dia. - Folhas verdes a vontade. ... Jantar. Todo dia. ... Ceia. Opgdo 1. Ndo se trata tanto de quanto peso vocé quer perder por semana, mas sim de quanto tempo planeja dedicar para reduzir esse quilo de gordura: “Se vocé quiser fazer isso reduzindo 500 calorias por dia, entdo demorara cerca de duas semanas. Em um més, vocé
pode perder, em média, de 3 a 4 quilos se seguir um plano bastante rigido. Assim, um quilo de gordura corporal é equivalente a 3.500 calorias. Para perder 5 quilos em uma semana, vocé deve comecar mudando a alimentacao. Reduza o consumo de carboidratos, aumente o de proteinas magras, verduras e legumes e tome mais 4gua. Nao se esqueca
de praticar exercicios, tentando fazer pelo menos 150 minutos semanais de aerdbicos e dois ou trés dias de treino intervalado. Digo isso porque uma variacao de até 2 kg durante o dia é completamente normal e ndo representa “engordar” e nem “emagrecer” de fato. Vocé pode pesar 3 kg a mais e ter emagrecido (caso estes quilos sejam de musculos),
ou ver na balanca 4 kg a menos e ter engordado (caso tenha perdido massa magra). O processo de emagrecimento compreende 3 fases:12 Fase > Choque. Corresponde aos 80 dias iniciais de dieta, nos quais ocorre uma perda de peso mais acentuada, devido ao déficit caldrico induzido pela dieta. ... 22 Fase > Adaptacdo. ... 32 Fase > Resisténcia. Para
vocé que quer perder gordura corporal e preservar a massa muscular, confira abaixo essas dicas essenciais!9 Dicas essenciais para te ajudar a perder gordura corporal.Nao passe fome. ... Comece com a musculagdo. ... Tenha cuidado com exercicios Cardio. ... Controle seus carboidratos. ... Dé tempo para alcancar os resultados. Algo tao simples
quanto uma amostra de suas fezes pode revelar se vocé pode perder peso ao seguir uma dieta caracterizada pelo alto contetdo de frutas, vegetais, fibras e graos integrais. A perda de peso deve ser motivo de preocupacao quando ocorre de forma rapida e nao intencional. De forma geral, é considerado normal perder peso depois de passar por uma
situagdo estressante, como mudancga de emprego, término de um relacionamento ou perda de um familiar. Encontre um Médico perto de vocé! Parceria com Buscar Médico No entanto, se a perda de peso rapida nao estiver ligada a esses fatores e nem a dieta ou aumento da atividade fisica, pode indicar a presenca de algum problema de satude, como
doenca da tireoide, diabetes nao controlada ou até cancer. Por isso, € importante consultar o clinico geral para uma avaliacdo e realizacao de exames de diagnédstico, de forma a identificar a causa do emagrecimento rapido nao intencional e, iniciar o tratamento mais adequado, caso seja necessario. Possiveis causas A perda de peso rapida pode
ocorrer devido a situagdes como: Presenca de disturbios gastrointestinais, como doencga de Crohn, tlceras, colite ulcerativa, pancreatite cronica, isquemia mesentérica ou doenca celiaca; Alteragdes neuroldgicas, como doenga de Parkinson, deméncia, esclerose multipla ou AVC; Doengas enddcrinas, como hipertireoidismo, insuficiéncia adrenal ou
diabetes nao controlada; Doencas pulmonares, como enfisema pulmonar ou bronquite cronica e doenca pulmonar obstrutiva créonica (DPOC); Doengas infecciosas, como tuberculose ou HIV; Doencas cardiacas, como insuficiéncia cardiaca avancada; Transtornos psicoldgicos ou psiquiatricos, como depressao, ansiedade, anorexia, bulimia, transtorno
bipolar, transtorno obsessivo-compulsivo ou esquizofrenia; Efeito colateral de medicamentos, como antiepiléticos, antidepressivos, ansioliticos, diuréticos ou laxantes; Cancer, sendo mais comum no mieloma multiplo, leucemia ou linfoma. Além disso, o uso excessivo de bebidas alcodlicas ou drogas também podem causar perda de peso rapida e nao
intencional. Conte com os nossos especialistas para entender a causa dos seus sintomas. Marque sua consulta ja! Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhdo, Para, Parand, Sergipe e Ceara. A perda de peso também pode ter causas especificas dependendo da
idade ou fases especificas da vida, como: 1. Perda de peso em idosos A perda de peso durante o envelhecimento é considerada normal quando é lenta, sendo normalmente ligada a falta de apetite, alteracdo do paladar ou devido a efeitos colaterais de remédios. Outro motivo comum é a deméncia senil, que faz com que a pessoa esqueca de fazer as
refeicoes e de se alimentar de forma adequada. Além da perda de peso, também é normal ocorrer a perda de massa muscular ocorra a partir dos 50 anos, principalmente devido a reducdao do ntimero de fibras que compoem os musculos, diminuigdo da produgdo de hormonios, como o estrogénio e a testosterona, além da redugao da pratica de
exercicios fisicos, situacao conhecida como sarcopenia. Da mesma forma, os idosos também podem sofrer perda de massa 6ssea, o que torna o osso mais fragil, aumentando o risco de fraturas 6sseas. Leia também: Perda de massa muscular: o que pode ser (e o que fazer) tuasaude.com/perda-de-massa-muscular 2. Perda de peso na gravidez A perda
de peso na gravidez nao € uma situagdo normal, porém pode ocorrer principalmente quando a gestante tem muitos enjoos e vomitos no inicio da gravidez, ndo conseguindo fazer uma alimentacao adequada, o que leva a uma perda de peso ndo intencional, sendo essa condi¢cdo chamada de hiperemese gravidica. Entenda melhor o que é a hiperemese
gravidica. Nestes casos, é fundamental consultar tanto o obstetra como um nutricionista para saber o que fazer e evitar complicagdes graves que possam prejudicar o crescimento do feto, pois é esperado que a gestante saudavel e com peso normal aumente 10 a 15 Kg durante toda a gestacao. 3. Perda de peso no bebé A perda de peso é comum em
recém-nascidos, que costumam perder até 10% do peso corporal durante os primeiros 15 dias de vida, devido a expulsao de liquidos através da urina e fezes. A partir deste periodo, € esperado que o bebé aumente cerca de 250 g por semana até os 6 meses de vida e va sempre aumentando de peso e altura conforme o avancar da idade. Caso isso néo
acontecga, é importante que o bebé seja constantemente monitorado pelo pediatra para que nédo ocorram alteracées no seu processo de desenvolvimento. Veja qual é o peso ideal para meninos e o peso ideal para meninas. O que fazer se estiver perdendo peso E importante que se saiba qual a causa da perda de peso ndo intencional para que o médico
consiga indicar o tratamento mais adequado e, assim, seja possivel prevenir complicacbes. Por isso, para diagnosticar a causa da perda de peso, o médico deve avaliar os sintomas apresentados e pedir exames conforme as suspeitas, como exames de sangue, de urina e de fezes, ressonancia magnética ou raio X do térax, continuando a investigacao de
acordo com os resultados obtidos. Geralmente, o clinico geral é o primeiro médico que deve ser consultado e sé apos os resultados dos exames eles poderao indicar um especialista de acordo com a causa do problema, como endocrinologista, psiquiatra ou oncologista, por exemplo. Para ajudar a avaliar a causa do problema, veja os sinais e sintomas
que podem indicar cancer. Quando se preocupar O emagrecimento é preocupante quando se perde, sem motivo aparente, sem motivo aparente, 5% ou mais do peso corporal normal no periodo de 6 a 12 meses. Além disso, também deve-se estar atento a sinais como cansaco, perda de apetite, alteragdes no ritmo de funcionamento do intestino, dor
0ssea, aumento dos linfonodos e aumento na frequéncia de infecgdes, como gripes, por exemplo. Nesses casos, deve-se consultar o clinico geral para fazer uma avaliacdo, de forma a prevenir complicacdes. Leia também: Check-up médico: quando fazer e lista de exames tuasaude.com/check-up-medico Satde|Giovanna Borielo, do R7*24/05/2018 -
05h00 (Atualizado em 22/02/2024 - 12h48)"Pareco saudavel, mas estou com anemia e outros problemas", disse Nara A perda de peso sem motivo aparente, como uma dieta ou pratica esportiva, pode indicar que hé algo errado com o organismo e a causa deve ser investigada, afirma a endocrinologista Danielle Andreoni, do Hospital Israelita Albert
Einstein. As excecgbes sao pessoas que tém facilidade em emagrecer devido a um fator genético - dispdem de um metabolismo aumentado e acabam gastando toda a energia consumida e acumulando pouca gordura no corpo - ou fator ambiental, relacionado a quantidade de massa muscular. Segundo ela, quanto mais musculos, maior é o gasto de
energia, e menor é a taxa de gordura corporal. Mas nem sempre a perda de peso e a consequente magreza ocorrem dessa maneira. De acordo com Danielle, as vezes essa perda de gordura e até mesmo de massa muscular pode vir de cancer e doencas infecciosas. Ela explica que, no caso do cancer, a perda de peso se deve ao consumo energético do
tumor e também a sua interferéncia no centro de saciedade, levando a pessoa a perder o apetite e ter deficiéncias nutricionais. Danielle alerta que, quando cerca de 10% da massa corporal é perdida, é recomendado que a pessoa procure ajuda médica, de preferéncia, um clinico-geral ou um endocrinologista, para que a causa seja investigada. A
endocrinologista também afirma que pessoas com baixo peso possuem uma tendéncia maior & osteoporose e, quando esse emagrecimento provoca uma perda de massa muscular intensa e indice de Massa Corpérea (IMC) abaixo de 16, o coracdo é acometido e pode levar a uma morte por parada cardiaca. O IMC é calculado pela divisdo do peso da
pessoa pela sua altura elevada ao quadrado. Para ser considerada abaixo do peso, o IMC deve ser menor ou igual a 18,5, ideal, entre 18,5 e 24,9; sobrepeso, de 25 a 29,9, e, obesidade, acima de 30. Recentemente, a modelo e digital influencer Naiara Almeida, 24, mais conhecida como Nara, morreu devido a um cancer de estbmago. Um dos fatores
que mais chamou a atencao ao longo de sua batalha contra a doenca foi a perda de peso excessiva. Em seu Instagram, ela chegou a se manifestar sobre os elogios que ganhava sobre seu corpo. “Nas fotos parece que estou super saudavel, magra, gostosa. Mas a realidade é que estou muito abaixo do meu peso, me sinto cansada, estou com anemia e
varios outros problemas, sé eu sei o quanto estou debilitada. Ndo consigo me alimentar mais, até a &gua que eu tomo coloco pra fora em questdo de minutos, meu estdbmago nédo processa nada! Hoje o que me mantém viva é a sonda que faco alimentagdo via enteral. O preco que t6 pagando pra ter esse corpo que vocés consideram dos ‘sonhos’ é muito
alto”, desabafou.Doencas que emagrecem Danielle afirma que algumas doencas apresentam a perda de peso como um dos sintomas, como diabetes, hipertireoidismo, doencas do intestino, como doencga de Crohn, colite e diverticulite, doenga celiaca, cancer, AIDS, depressdo, anorexia, bulimia e até mesmo o uso de drogas e alcool. O diabetes é uma
doenca cronica que resulta no acimulo de agdcar na corrente sanguinea e, quando descompensado pela falta de produgédo ou da acdo da insulina, o nivel de acgtcar fica alto no sangue e nao consegue entrar na célula para oferecer energia. Assim, o corpo produz mais glicose (agicar), para tentar fazé-la entrar na célula. Para gerar essa glicose, o
corpo consome o tecido gorduroso, e assim, gera a perda de peso, explica Danielle.Leia também: Gastos do Brasil com diabetes podem dobrar na préxima década, diz estudo britanico No hipertireoidismo, o metabolismo fica mais acelerado por conta da maior producédo dos hormonios da tireoide, o que gera perda de gordura e até mesmo de massa
muscular. Apesar da perda de peso, o paciente apresenta um aumento em seu apetite, informa a endocrinologista. Doencgas intestinais, como a doencga de Crohn, colite e diverticulite resultam na perda de peso pela falta de absorcao de nutrientes por parte do intestino. A pessoa pode também ter um aumento na defecacdo, o que pode machucar a
mucosa intestinal, local em que se encontram as enzimas responsaveis pela absorcao de nutrientes e degradacao do alimento. Em pacientes da doenca celiaca, a perda de peso se da por conta da falta de absorcao de nutrientes e da diarreia porque a gliadina, substancia presente no trigo, entra na mucosa intestinal e causa uma inflamacao, afetando a
mucosa intestinal, ndo tendo, assim, as enzimas necessdrias para absorver tal substancia. Ja o cancer ocorre por um crescimento anormal de células, fazendo o metabolismo celular aumentar por conta das atividades metabdlicas do tumor, o que gera um gasto de energia, resultando na perda de peso. A Aids pode emagrecer por varios motivos, entre
eles, alteracdes na tiroide ou na glandula adrenal, responséavel pela liberagdo de hormonios como a adrenalina e o cortisol, esclarece Danielle. Em casos como a depressao, a pessoa pode perder ou ganhar apetite. Muitas vezes, a pessoa encontra na comida uma forma de consolo, o que faz com que seu apetite aumente. J& na perda de apetite, a pessoa
pode nao ter forgas ou vontade de comer ou cozinhar ou pode também perder o prazer na alimentacdo, o que gera a perda de peso. A bulimia provoca o aumento de apetite em alguns surtos. Porém, o sentimento de culpa a faz eliminar o alimento, provocando propositalmente vomitos e diarreia, ou evitando a ingestdo de calorias. Ja na anorexia
nervosa, o paciente passa por um distirbio de imagem, que faz com que ele se veja em um peso acima do da realidade. Por medo de engordar, a pessoa reduz sua alimentagdo ou evita se alimentar. O uso de drogas como o crack e a cocaina inibem o apetite e aumentam o metabolismo, fazendo a pessoa perder peso. O 4lcool também gera uma baixa
ingestao de calorias alimenticias.Perda de peso estd entre primeiros sintomas de cancer O diretor de cirurgia abdominal e oncologista do Hospital A.C. Camargo, Felipe Coimbra, explica como o cancer age na perda de peso. Ele revela que um dos principais sintomas do cancer é o emagrecimento sem causa aparente e esta relacionado principalmente
a tumores no aparelho digestivo (es6fago, estbmago, pancreas, figado e intestino). Outros canceres que também podem apresentar esse sintoma sdo o de pulmao e o de rins. Segundo Coimbra, estima-se que cerca de 80% dos pacientes de cancer do aparelho digestivo vao desencadear como um dos primeiros sintomas uma perda de peso significativa.
Ja pacientes de cancer de pulmao sdo cerca de 60% relatando esse como um dos primeiros sintomas.Leia também: Familiares sofrem mais com cancer do que paciente, diz estudo Tumores de boca e de garganta também apresentam emagrecimento por conta da dificuldade e dores ao se alimentar. Outro fator se da pelas toxinas liberadas pelo tumor,
que podem gerar essa perda. Os tratamentos de cancer também podem gerar um emagrecimento. Procedimentos como a cirurgia podem modificar o funcionamento do aparelho digestivo, fazendo o paciente necessitar de uma “reabilitacdo” alimentar. Tratamentos como quimioterapia e radioterapia podem gerar a perda de apetite, fadiga e fraqueza,
sendo estes, sintomas das proprias drogas utilizadas.*Estagidria do R7 sob supervisao de Deborah Giannini 9 doencgas que causam perda de peso rapida e involuntariaEntenda os riscos e o que pode estar por tras dessa perda de peso inesperada Dr. Rafael Buck Giorgi € membro da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia Regional S&do
Paulo - SBEM-SP.Pos... i Atualizado por Ellie Sasi Redatora Redatora de conteudos sobre beleza, familia e bem-estar. De acordo com Rafael Buck Giorgi, médico endocrinologista e membro da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia Regional Sdo Paulo SBEM-SP, de maneira geral, a pessoa que sempre foi magra e que mantém seu peso
ao longo dos anos nao costuma ter nenhuma doenca. "Ja a perda de peso em um curto espaco de tempo, especialmente se ndo houver intencdo, é um indicativo para se investigar algumas doengas". Esse emagrecimento rapido pode ser sinal de problemas que vao desde doencas digestivas ou inflamatérias a disturbios alimentares, ou depressao. A
perda de peso pode ser ainda explicada por problemas somaticos ou psicolégicos. Veja mais detalhes.Leia também: 6 motivos pelos quais vocé ndo consegue dormir E fundamental investigar a causa da perda de peso néo intencional. Para isso, o primeiro passo é verificar a ingestdo de alimentos: se ndo ocorreram mudancas significativas nesse
sentido, é mais provavel que o problema seja fisico.E esse emagrecimento repentino nem sempre ocorre de forma isolada. "Sintomas associados como tremores, febre, nduseas e vomitos, anemia e varios outros quando presentes devem chamar a atencdao do paciente e do seu médico para investigar algumas doencas", explica o endocrinologista.Dentre
as possiveis doencgas associadas a perda de peso repentina e nao intencional, estdo: A perda repentina de peso pode ser sinal de tiredide hiperativa, também conhecida como hipertireoidismo. Isso acontece quando a glandula tireéide passa a produzir horménio tireoidiano em excesso, hormoénio esse que controla o metabolismo e diversas fungoes do
corpo.Nesse caso, a perda de peso excessiva (ou o ganho de peso) geralmente vem acompanhada de outros sintomas como palpitagoes cardiacas, fadiga, intolerancia ao calor e insonia.O hipertireoidismo é uma doenca que pode ser diagnosticada através do exame de sangue e para qual existe tratamento que pode ajudar a reverter os sintomas.Saiba
mais: 10 hormonios que afetam o emagrecimento e como reguléd-los A doenga celiaca é uma doenca autoimune que leva a mé absorcao de alimentos que contém gliten, proteina encontrada no trigo e em outros graos e alimentos. Em seu pico, a doenca celiaca pode destruir a parede intestinal, o que interrompe a absorcao de nutrientes e calorias e
pode resultar na perda de peso. O diagnostico da doenga pode ser feito através de exame de sangue, que ird procurar anticorpos na amostra e analisar os niveis de determinadas proteinas. Apds o diagnostico, o médico também pode pedir exames de imagem, como a endoscopia.O tratamento para a doenca celiaca envolve uma dieta restrita e sem
glaten. Caso o médico identifique deficiéncias nutricionais, poderdo ser indicados suplementos vitaminicos e minerais. A desnutrigao e a perda de peso costumam acompanhar a doenca de Crohn, um distirbio inflamatério do sistema gastrointestinal. Assim como acontece com a doenca celiaca, na doenca de Crohn o corpo nao consegue absorver
adequadamente nutrientes. Com isso, a ingestdo de alimentos pode desencadear um ataque intestinal e outros problemas.Outro sintoma da doencga é o surgimento de tlceras em varias regides do corpo, incluindo boca e estdbmago, o que pode tornar o ato de comer doloroso e desconfortavel.Para o diagndstico da doencga é preciso analisar o histérico
médico do paciente e fazer alguns testes, como exames de sangue, exames de fezes, exames de imagens e amostras do tecido do trato digestivo.O tratamento da doenca de Crohn envolve estratégias para ajudar a diminuir a inflamacao e minimizar os sintomas, o que pode incluir uso de medicamentos e mudancas na dieta. A depressdo é uma doenca
psicolégica que pode se manifestar através de diversos sintomas e sinais, e a perda de peso é um deles.Além da perda de apetite, a depressao também inclui outros sintomas como alteragées no sono, irritabilidade, falta de concentracao e perda de interesse em hobbies e atividades. Apesar de ndo existir uma Unica causa especifica, a depressao pode
ser, em muitos casos, tratada com medicamentos, terapia e acompanhamento médico. E bastante comum que a diabetes tipo 2 esteja associada ao ganho de peso e & obesidade. Contudo, o emagrecimento também pode ser um sintoma para essa doenca.Isso porque quando nao se possui insulina suficiente, o corpo passa a queimar gordura e musculos
para obter energia necessaria, fazendo com que ocorra a perda de peso.A diabetes também pode ser diagnosticada através do exame de sangue, e quanto mais precoce o diagndstico, mais eficaz pode ser o tratamento. Infecgdes causadas por parasitas, como ascaridiase e amebiase, ou vermes, como ténia ou lombriga, também podem levar a perda de
peso. Isso porque tal processo infeccioso geralmente causa desconfortos gastrointestinais e diarreia, que faz com que o organismo nédo consiga absorver adequadamente os nutrientes necessarios. Com o tempo, aparecem nauseas e vomitos, o que acentua ainda mais a perda de peso.O diagndstico é feito com base nos sinais e sintomas que o paciente
apresenta, podendo envolver exames de fezes, exames de sangue, endoscopia ou colonoscopia, raio X e ressonancia magnética. A artrite reumatoide (AR) é uma doenca autoimune que faz com que o sistema imunoldgico ataque o revestimento das articulagoes, causando inflamacdo. Tal inflamacao cronica pode acelerar o metabolismo e reduzir o peso
geral, uma vez que a doenca estimula a inflamacao, o que leva a superproducao de um grupo de proteinas chamadas citocinas e a um aumento da taxa metabdlica basal. Sendo assim, o corpo acaba queimando mais calorias e gorduras, e os pacientes perdem peso involuntariamente.A artrite reumatoide é uma doenga crénica e, portanto, nao tem cura,
mas pode ser controlada. Atualmente, existem tratamentos e medicacoes que possibilitam que a doenca fique inativa e o paciente tenha qualidade de vida. As dlceras pépticas sdo feridas abertas que se desenvolvem na membrana interna do estbmago e também na parte superior do intestino delgado. O principal sintoma deste tipo de tdlcera é a dor de
estOmago, e isso costuma causar perda de apetite.As tlceras pépticas também podem fazer vocé se sentir satisfeito. Mudancas no estilo de vida, combinadas com varios medicamentos, sdo as melhores maneiras de tratar essa condicao e qualquer perda de peso associada. Doengas oncolégicas também podem causar perda de peso, uma vez que alguns
tipos de cancer produzem proteinas inflamatoérias. Em outros casos, os tumores estao localizados em 6rgaos que afetam diretamente o metabolismo, como é o caso dos cdnceres pancreaticos. Além disso, tratamentos de cancer, como radioterapia e quimioterapia, também podem causar perda de apetite e ter efeitos colaterais como nauseas, vomitos e
ulceras na boca, que impedem a alimentacdo, acrescenta Rafael Giorgi.Saiba mais: Ganho de peso nao intencional: causas e o que fazer Nosso peso é definido por uma série de fatores: genéticos, nutricionais, hormonais, dentre varias outras razdes. No entanto, variagoes de peso involuntarias, excessivas e inesperadas podem esconder um problema
real de saude.Segundo Giorgi, tanto a perda de peso em si quanto as possiveis doencas relacionadas ao quadro exigem atencao. O emagrecimento repentino pode levar a desnutricdo com anemia, deficiéncia de varias vitaminas e rapida perda da massa muscular. Esse quadro ainda pode vir acompanhado de fraqueza, fadiga e cansaco.Ja a perda de
peso como consequéncia de uma doenca deve ser tratada ainda mais de perto, uma vez que tais doengas podem se agravar e até mesmo levar o paciente a ébito, ainda mais em casos de diagnoéstico tardio.O médico endocrinologista ainda ressalta que o primeiro passo a se tomar diante de um quadro de emagrecimento repentino é buscar a causa do
problema. "Terapia medicamentosa, suplementos e vitaminas apenas devem ser instituidos apos a identificacdo da causa. Do contrario, estes podem mascarar e atrasar a identificagcdo da real causa da perda de peso".Leia também: As pessoas com inseguranca emocional costumam ter esses 3 comportamentos, diz psicéloga






