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A ciencia do sucesso

PREFACIO ciéncia do sucesso retine textos previamente ndo compilados, publicados durante a vida de Napoleon Hill em jornais e edi¢cdes especiais de revistas. Estes artigos de repérteres e do préprio Hill oferecem insight adicional sobre a popularidade e o estilo envolvente do autor, tanto como orador motivacional quanto como escritor. Acredito que
exista um verdadeiro tesouro na série Ciéncia do sucesso, que inclui 35 artigos do jornal Miami Herald e dezoito ensaios aprofundados adicionais que detalham os principios do sucesso, um conceito por vez. Como aluna, praticante, instrutora e diretora educacional do Centro de Aprendizado Napoleon Hill para a Filosofia do Sucesso do Dr. Hill,
sempre tenho a expectativa de encontrar textos que ele mesmo escreveu. Nessas colunas de jornais, o Dr. Hill usa muitos dos mesmos conceitos que aparecem em suas outras publicacdes, mas com exemplos diferentes para ilustrar seus argumentos e garantir que qualquer um possa compreendé-los. Para quem aprecia os livros do Dr. Hill, esses
artigos novos e ndo compilados demonstram a disseminacdo de sua inf luéncia pelo mundo através de culturas e denominagoes seculares e religiosas diversas. O Dr. Hill realmente ultrapassa muitas barreiras para falar sobre como atingir o sucesso pessoal. Comece lendo este volume como uma introducgéao ao trabalho da vida de Napoleon Hill. Depois,
considere aprofundar-se um pouco mais lendo uma de suas obras classicas, como O manuscrito original-As leis do triunfo e do sucesso de Napoleon Hill. Ao mesmo tempo, coloque em pratica o que o Dr. Hill defende em cada artigo. A proposta nédo é que vocé concorde com o que Dr. Hill fala, mas que aplique seus ensinamentos na proépria vida para
que o sucesso seja atingido. No comeco, escolha uma ou duas ideias que considere mais atraentes para trabalhar, e, quando enxergar os resultados, adicione outro ensinamento do Dr. Hill e comece a construir uma base fascinante para o sucesso em sua propria vida. Quando testemunhar os resultados, aposto que vocé vai deixar de lado a versao
antiga de si mesmo e permitir que a sua nova versdo melhorada se apresente ao mundo. Seja como uma introdugao, seja como uma revisao da filosofia do Dr. Hill, este livro funcionara igualmente bem. Os ensaios curtos sao envolventes, faceis de ler em voz alta, para enfatizar, e contém frases muito relevantes que podem servir como afirmacoes para
os iniciantes ou incentivos a acdo. Gostei muito de coletar e organizar o material para este livro porque isso ressaltou para mim a relevancia e as aplicacdes do trabalho atemporal do Dr. Hill. Ele mesmo reconhece a atemporalidade de seu trabalho quando fala sobre os beneficios para "as futuras geracoes que ainda nem nasceram". Recomendo do
fundo do coragéo este livro como leitura obrigatéria se vocé é um estudante ou praticante da Filosofia do Sucesso do Dr. Hill. Seja sempre a sua melhor versio, Judith Williamson PARTE UM OBRAS NAO COMPILADAS "Parece uma férmula simples. Parece basica. Todavia, representa os esforcos de uma vida inteira." * A edicdo revista e atualizada de
Think and Grow Rich foi lancada no Brasil pela Citadel com o titulo Quem pensa enriquece-O legado. ** No Brasil esse classico foi langado pela Citadel como O manuscrito original-As leis do triunfo e do sucesso de Napoleon Hill. *** Dull significa "magante". (N.T. Jump to ratings and reviewsUma série de artigos inéditos do homem que mais
influenciou lideres e empreendedores no mundo."Sucesso é uma ciéncia - e pode ser aprendido da mesma maneira que se aprende fisica, matemaética ou quimica. Ciéncia é a materializacao dos fatos. Napoleon Hill investigou minuciosamente como o sucesso se materializa e desvendou sua férmula. Eis ela aqui :Todo sucesso é resultado de um poder.
Todo poder é resultado de um esforgo organizado.Todo esforgo organizado é resultado de um objetivo bem definido.Todo objetivo bem definido é resultado de um sonho. Em mais de quarenta anos como aluno, pesquisador e instrutor educacional do Master Mind da Fundacao Napoleon Hill, sempre me encanto quando encontro textos de jornais da
época de Hill, como o material que compode este livro. "A ciéncia do sucesso" traz artigos de Hill e também reportagens sobre ele. Entre esses, o relato de um encontro com o grande inventor Thomas Edison, uma das personalidades analisadas por Hill em sua extensa pesquisa para chegar a formula do sucesso. Durante a conversa, Edison disse a Hill:
“Sabe, eu tinha que ter éxito porque esgotei as coisas que nao funcionavam”. Na memoravel ocasido, o inventor mostrou a Hill os arquivos onde armazenava os registros das varias invengoes fracassadas e abortadas, uma pilha que se elevava bastante acima de suas cabecas. Precursor da teoria do desenvolvimento pessoal, Hill foi conselheiro dos
presidentes norte-americanos Woodrow Wilson e Franklin Delano Roosevelt. "A ciéncia do sucesso" exibe gemas da mina de conhecimento desse pensador fenomenal, autor da frase “Nao ha nada a temer, a ndo ser o proprio medo”, que se tornou o lema do governo Roosevelt."- Jamil AlbuquerGenresSelf HelpBusinessPersonal DevelopmentNonfiction
75 people are currently readingOliver Napoleon Hill was an American self-help author and conman. He is best known for his book Think and Grow Rich (1937), which is among the best-selling self-help books of all time. Hill's works insisted that fervid expectations are essential to improving one's life. Most of his books were promoted as expounding
principles to achieve "success".Hill is a controversial figure. Accused of fraud, modern historians also doubt many of his claims, such as that he met Andrew Carnegie and that he was an attorney.Displaying 1 - 13 of 13 reviewsNovember 7, 2014Gem of a book. Some of the materials are of course dated, but many of the concepts are still applicable
today. It's refreshing to read a first hand account of many of the successful people in the past. Good reminder that hard work, being nice, and many of the forgotten habits / skills should be employed today.December 24, 2022Livro com a uniao de varios artigos de Napoleon Hill, um jornalista pesquisador dedicado a estudar o sucesso em suas
multiplas facetas, mas mais do que isso: o que tem em comum por tras de cada sucesso. Quais crencas, habitos, relacionamentos permeiam a vida destes sujeitos.Cada artigo tem uma ideia e exemplo pratico e real de seu exercicio, relacionado a vida ou obra de figuras conhecidas da histéria dos Estados Unidos, principalmente.O livro contribui muito
para quem esta em busca de referéncias de sucesso, no geral, seja por curiosidade, inspiragdao ou mesmo para modelagem. A ideia de atitude mental positiva (AMP) foi a de maior valor pra mim. O Napoleon Hill escrevia de um jeito facil de entender, sendo a leitura bastante agradavel.August 22, 2019An interesting compilation of articles about and
from Napoleon Hill. When I'm studying a book, I have the intention to pick few gold nuggets that have the potential to transform my life. From this, the greatest lesson I've carried is failure is a prerequisite for success. The journey towards success requires you to fail over and over again, it's really how you view them that makes the difference. Great
inventors like Thomas Edison and Nikola Tesla viewed them as stepping stones. So did great businessmen like Henry Ford and Andrew Carnegie. I hold the view that financial prosperity is not the ultimate success. You need the full package of health, wellness and positive relationships.January 11, 2019The book was average as it wasnt clear
explaining his (Napoleon) own experience rather than using many other successful people's experiences. I also did not like that there were mainly successful men that were presented in the book which in my opinion, showed a lack of equality. Of course there are some great points that were mentioned in the book but they were often too vague in
description.Not every book is for everyone and this on was not for me.November 20, 2019The concepts of the book could have been distilled into a single chapter, or a magazine article. Quick read since it's so repetitive thoughMarch 22, 2020June 23, 2020Simplesmente sensacional!Sou fa deste talentoso escritor e de suas obras voltadas para o
desenvolvendo pessoal. Um dos.melhores livros que ja li. Recomendo a todos.October 6, 20160ne of the best books I've read in a while. This book is basically a collection of different writings both by and about Napoleon Hill. The last section of the book is a series of articles where Hill breaks success down into very digestible chunks for people to put
into practice immediately.If one wants to be successful, they need only read this book and put all of it's teachings into practice."Every adversity, every failure, every heartache carries with it the seed of an equal or greater benefit."If you can read this and honestly say you live that philosophy, you're either already successful or very soon will be.July 25,
2016 Napoleon Hill explains the importance of having a positive attitude. Your attitude can either help a person fail or help a person succeed. It's up to them. Changing one's attitude takes some work, but it can be done. I love the skills Napoleon Hill reveals in his writing. September 9, 2019Wow this was actually better than reading Think and Grow
Rich since it contains Mr.Hill’s writings throughout his lifetime. It’s more process and topic focused than Think and Grow Rich and was a great introduction to his ideas. Displaying 1 - 13 of 13 reviewsGet help and learn more about the design. No ambito da disponibilizacdao do website alojado em www livrariasenda.com e dos servigos e comunicacoes
ali disponibilizados, a Frases e Sumarios - Unipessoal L.da., com sede na Avenida Jodo XXI, n.2 487, 4715-035 BRAGA, registada na Conservatdria do Registo Comercial de Braga, com o nimero de Matricula e de Identificacao de Pessoa Coletiva 514 678 577, mencionada a partir do paragrafo seguinte como LIVRARIA SENDA, marca detida pela a
Frases e Sumarios - Unipessoal Lda., podera requisitar ao Utilizador que disponibilize dados pessoais, isto é, informacgdes fornecidas pelo Utilizador que permitam a a Frases e Sumadrios - Unipessoal Lda. identifica-lo e/ou contatd-lo (“Dados Pessoais”). Por regra, os Dados Pessoais sao requisitados quando o Utilizador se regista no Site, solicita um
contacto e/ou envio de newsletters, subscreve um determinado Servigo, adquire um produto ou estabelece uma relacao contratual com a LIVRARIA SENDA Aquando da recolha dos Dados Pessoais, a LIVRARIA SENDA presta ao Utilizador informagoes detalhadas acerca da natureza dos dados recolhidos e acerca da finalidade e do tratamento que sera
realizado relativamente aos Dados Pessoais, e, bem assim, as informacées mencionadas na cldusula 8. A LIVRARIA SENDA também recolhe e trata informacao sobre o seu hardware e software, assim como informacgéo sobre as paginas visitadas pelo Utilizador dentro do Site. Esta informagéo pode incluir: o seu tipo de browser, o nome de dominio, os
tempos de acesso e as hiperligacoes através das quais o Utilizador acedeu ao Site (“Informacao de Usabilidade”). Utilizamos esta informacao apenas para melhorar a qualidade da sua visita ao nosso Site. A Informacao de Usabilidade e os Dados Pessoais sdo designados na presente Politica de Privacidade por “Dados do Utilizador”. 1.2. ENTIDADES
SUBCONTRATADAS No ambito do tratamento dos Dados do Utilizador, a LIVRARIA SENDA recorre ou podera recorrer a entidades terceiras, por si subcontratadas, para, em nome da LIVRARIA SENDA, e de acordo com as instrugdes dadas por esta, procederem ao tratamento dos Dados do Utilizador, em estrito cumprimento com o disposto na lei e
na presente Politica de Privacidade. Estas entidades subcontratadas nao poderao transmitir os Dados do Utilizador a outras entidades sem que a LIVRARIA SENDA tenha dado, previamente e por escrito, autorizagdo para tal, estando também impedidas de contratar outras entidades sem autorizacao prévia da LIVRARIA SENDA. A LIVRARIA SENDA
assume o compromisso de subcontratar apenas entidades que apresentem garantias suficientes de execucao das medidas técnicas e organizativas adequadas, de forma a assegurar a defesa dos direitos do Utilizador. Todas as entidades subcontratadas pela LIVRARIA SENDA ficam vinculadas a esta ultima através de um contrato escrito no qual séo
regulados, nomeadamente, o objeto e a duragdo do tratamento, a natureza e finalidade do tratamento, o tipo de dados pessoais, as categorias dos titulares dos dados e os direitos e obrigacoes das partes. Aquando da recolha dos dados pessoais, a LIVRARIA SENDA presta ao Utilizador informacdes acerca das categorias de entidades subcontratadas
que, no caso concreto, possam efetuar tratamentos de dados em nome da LIVRARIA SENDA. 1.3. CANAIS DE RECOLHA DOS DADOS A LIVRARIA SENDA podera recolher dados de forma direta (i.e., diretamente junto do Utilizador) ou de forma indireta (i.e., através de entidades parceiras ou terceiros). A recolha pode ser feita através dos seguintes
canais:. Recolha direta: presencialmente, por telefone, por e-mail e através do Site; Recolha indireta: através de parceiros e entidades oficiais. 2. PRINCIPIOS GERAIS APLICAVEIS AO TRATAMENTO DE DADOS DO UTILIZADOR Em termos de principios gerais relativos ao tratamento de dados pessoais, a LIVRARIA SENDA compromete-se a
assegurar que os Dados do Utilizador por si tratados sdo: Objeto de um tratamento licito, leal e transparente em relagao ao Utilizador; Recolhidos para finalidades determinadas, explicitas e legitimas, nao sendo tratados posteriormente de uma forma incompativel com essas finalidades; Adequados, pertinentes e limitados ao que é necessario
relativamente as finalidades para as quais sao tratados; Exatos e atualizados sempre que necessario, sendo adotadas todas as medidas adequadas para que os dados inexatos, tendo em conta as finalidades para que sdo tratados, sejam apagados ou retificados sem demora; Conservados de uma forma que permite a identificacdo do Utilizador apenas
durante o periodo necessario para as finalidades para as quais os dados sdo tratados; Tratados de uma forma que garante a sua seguranga, incluindo a protecdo contra o seu tratamento ndo autorizado ou ilicito e contra a sua perda, destruicdo ou danificagdo acidental, sendo adotadas as medidas técnicas ou organizativas adequadas. Os tratamentos
de dados efetuados pela LIVRARIA SENDA sao licitos quando se verifique pelo menos uma das seguintes situagées: O Utilizador tiver dado o seu consentimento explicito para o tratamento dos Dados do Utilizador para uma ou mais finalidades especificas; O tratamento for necessario para a execugao de um contrato no qual o Utilizador é parte, ou
para diligéncias pré-contratuais a pedido do Utilizador; O tratamento for necessario para o cumprimento de uma obrigacao juridica a que a LIVRARIA SENDA esteja sujeito; O tratamento for necessario para a defesa de interesses vitais do Utilizador ou de outra pessoa singular; O tratamento for necessario para efeito dos interesses legitimos
prosseguidos pela LIVRARIA SENDA ou por terceiros (exceto se prevalecerem os interesses ou direitos e liberdades fundamentais do Utilizador que exijam a protecdo dos dados pessoais). A LIVRARIA SENDA compromete-se a assegurar que o tratamento dos Dados do Utilizador apenas é feito nas condigdes acima elencadas e com respeito pelos
principios acima mencionados. Quando o tratamento dos Dados do Utilizador for realizado pela LIVRARIA SENDA com base no consentimento do Utilizador, este tem o direito de retirar o seu consentimento a qualquer momento. A retirada do consentimento, todavia, ndo compromete a licitude do tratamento efetuado pela LIVRARIA SENDA com base
no consentimento previamente dado pelo Utilizador. O periodo de tempo durante o qual os dados sdo armazenados e conservados varia de acordo com a finalidade para a qual a informacéo é tratada. Efetivamente, existem requisitos legais que obrigam a conservar os dados por um periodo de tempo minimo. Assim, e sempre que nao exista uma
exigéncia legal especifica, os dados serdo armazenados e conservados apenas pelo periodo minimo necessério para as finalidades que motivaram a sua recolha ou o seu posterior tratamento, findo o qual os mesmos serdo eliminados. 3. UTILIZACAO E FINALIDADES DO TRATAMENTO DE DADOS DO UTILIZADOR Em termos gerais, a LIVRARIA
SENDA utiliza os Dados do Utilizador para as seguintes finalidades: Quando executa processos de compra de produtos vendidos neste site, recolhemos os seus dados pessoais (por exemplo, endereco de e-mail, morada de entrega e nimero de telefone) no formulario de compra, apenas para efeitos de venda, separacao e transporte dos produtos
encomendados por si; Quando grava um endereco de entrega, recolhemos os seus dados pessoais a fim de simplificar a elaboracdo das suas futuras encomendas; Quando se regista no nosso site aceita o envio de mensagens comerciais por correio eletrénico ou qualquer outro meio eletrénico automatico equivalente (tal como SMS); Registo do
Utilizador no Site; Permitir o acesso a areas restritas do Site, de acordo com termos previamente estabelecidos; Garantir que o Site vai ao encontro das necessidades do Utilizador, através do desenvolvimento e publicacdo de contelddos o mais adaptados possivel as solicitacoes e ao tipo de Utilizador, da melhoria das capacidades de pesquisa e
funcionalidades do Site e da obtencdo de informacgédo agregada ou estatistica relativamente ao perfil tipo do Utilizador (anélise de perfis de consumo); Envio de newsletters, inquéritos de opinido, ou outras informagoées sobre produtos requisitados ou comprados pelo Utilizador; A LIVRARIA SENDA pode combinar Informacédo de Usabilidade com
informacgao demografica anénima para efeitos de pesquisa, e podemos usar o resultado dessa combinacdo para fornecer contetidos mais relevantes no Site. Em determinadas areas restritas do Site, a LIVRARIA SENDA pode combinar Dados Pessoais com Informacédo de Usabilidade para fornecer ao Utilizador um contetido mais personalizado. Os
Dados do Utilizador recolhidos pela LIVRARIA SENDA né&o sdo partilhados com terceiros sem consentimento do Utilizador, com excecdo das situagoes referidas no paragrafo a seguir. No entanto, no caso de o Utilizador contratar junto da LIVRARIA SENDA servigos que sejam prestados por outras entidades responsaveis pelo tratamento de dados
pessoais, os Dados do Utilizador poderao ser consultados ou acedidos por essas entidades, na medida em que tal seja necessario a prestacdo dos referidos servicos. Nos termos legais aplicaveis, a LIVRARIA SENDA podera transmitir ou comunicar os Dados do Utilizador a outras entidades no caso de essa transmissdo ou comunicacao ser necessaria
para a execugao do contrato estabelecido entre o Utilizador e a LIVRARIA SENDA, ou para diligéncias pré-contratuais a pedido do Utilizador, no caso de ser necessdria para o cumprimento de uma obrigacao juridica a que a LIVRARIA SENDA esteja sujeita ou no caso de ser necesséaria para efeito da prossecucdo de interesses legitimos da LIVRARIA
SENDA ou de terceiro. Ocorrendo uma transmissdo de Dados do Utilizador a terceiros, envidaremos os esforcos considerados razodveis para que o transmissério utilize os Dados do Utilizador transmitidos de forma consentanea com a nossa Politica de Privacidade. 4. MEDIDAS TECNICAS, ORGANIZATIVAS E DE SEGURANCA IMPLEMENTADAS Para
garantir a segurancga dos Dados do Utilizador e a méaxima confidencialidade, tratamos a informagao que nos forneceu de forma absolutamente confidencial, de acordo com as nossas politicas e procedimentos internos de seguranca e confidencialidade, os quais sdo atualizados periodicamente consoante as necessidades, bem como de acordo com os
termos e condicbes legalmente previstos. Em funcdo da natureza, do ambito, do contexto e das finalidades do tratamento dos dados, bem como dos riscos decorrentes do tratamento para os direitos e liberdades do Utilizador, a LIVRARIA SENDA compromete-se a aplicar, tanto no momento de definicdo dos meios de tratamento como no momento do
proprio tratamento, as medidas técnicas e organizativas necessarias e adequadas a protecdo dos Dados do Utilizador e ao cumprimento dos requisitos legais. Compromete-se ainda a assegurar que, por defeito, s6 sejam tratados os dados que forem necessarios para cada finalidade especifica do tratamento e que esses dados nao sejam disponibilizados
sem intervencao humana a um nimero indeterminado de pessoas. Em termos de medidas gerais, a LIVRARIA SENDA adota as seguintes: Sensibilizacdo e formacao do pessoal implicado nas operagoes de tratamento de dados; Pseudonimizacao e cifragem de dados pessoais; Mecanismos capazes de assegurar a confidencialidade, disponibilidade e
resiliéncia permanentes dos sistemas de informac&o; Mecanismos que asseguram o restabelecimento dos sistemas de informac&o e o acesso aos dados pessoais de forma atempada no caso de um incidente fisico ou técnico; 5. TRANSFERENCIA DE DADOS PARA FORA DA UNIAO EUROPEIA Os dados pessoais recolhidos e utilizados pela LIVRARIA
SENDA nao sdo disponibilizados a terceiros estabelecidos fora da Unido Europeia. Se, no futuro, esta transferéncia acontecer pelas razoes suprarreferidas, a LIVRARIA SENDA compromete-se a assegurar que a transferéncia observa as disposicoes legais aplicaveis, nomeadamente quanto a determinacao da adequabilidade de tal pais no que respeita
a protecéo de dados e aos requisitos aplicaveis a tais transferéncias. 6. UTILIZAGCAO DE COOKIES Os cookies sdo pequenos ficheiros de informacao que sdo enviados para o seu computador ou telemével quando visita um website. Os cookies séo enviados de volta ao site de origem em cada visita subsequente ou para outro site que reconhecga esse
cookie. Os cookies sdo uteis porque permitem que um site reconheca o dispositivo do utilizador, permitindo-lhe navegar eficientemente pelas paginas, recordando também as suas preferéncias e melhorando em geral a experiéncia do utilizador. Alguns dos cookies emitidos pelo servidor terdao apenas a duracao da sessdo e expirardo quando encerrar o
browser. Outros cookies sdo usados para recordar quando um utilizador regressa a um site e tém um periodo de duracdo maior. A maioria dos browsers aceitam cookies automaticamente. Pode modificar a configuracao do seu browser para nao aceitar ou para ser notificado cada vez que se cria um cookie. Pode obter mais informacgéao sobre cookies,
incluindo como ver os cookies que foram criados no seu dispositivo e como geri-los ou elimina-los usando diferentes tipos de browsers, em www.allaboutcookies.org. A capacidade de ativar, desativar ou eliminar cookies também se pode efetuar no seu browser. Para isso, siga as instrugoes no seu browser (geralmente localizadas nas opgoes “Ajuda”,
“Ferramentas” ou “Editar”). Desativar um cookie ou uma categoria de cookies ndo apaga o cookie do seu browser, para tal necessita efetuar o apagamento manualmente. Ao bloquear ou eliminar cookies usados pela LIVRARIA SENDA, é possivel que nédo consiga disfrutar ao méximo das funcionalidades do website. Utilizamos os seguintes cookies:
COOKIES FUNCAO DURACAO G AUTHUSER H Tracking de informacédo de navegacao e visitacdo 1 més CookieBar Controlo de apresentacdo da barra de cookies 1 ano WookCartId Controlo cesto de compras do utilizador 1 ano CampSeg Guarda do utilizador/campanha Até fechar o browser 1P_JAR Google Analytics 1més A identidade e os contatos
da LIVRARIA SENDA responsavel pelo tratamento e, se aplicavel, do seu representante; As finalidades do tratamento a que os dados pessoais se destinam, bem como, se aplicavel, o fundamento juridico para o tratamento; Se o tratamento dos dados se basear em interesses legitimos da LIVRARIA SENDA ou de um terceiro, indicagdo de tais interesses;
Se aplicavel, os destinatarios ou categorias de destinatarios dos dados pessoais; Se aplicavel, indicacao de que os dados pessoais serdo transferidos para um pais terceiro ou uma organizacdo internacional, e a existéncia ou ndao de uma decisdo de adequacdo adotada pela Comissdo ou a referéncia a garantias de transferéncia apropriadas ou adequadas
Prazo de conservacao dos dados pessoais; O direito de solicitar a LIVRARIA SENDA o acesso aos dados pessoais, bem como a sua retificacao, apagamento ou limitacao, o direito de se opor ao tratamento e o direito a portabilidade dos dados; Se o tratamento dos dados se basear no consentimento do Utilizador, o direito de retirar o consentimento em
qualquer altura, sem comprometer a licitude do tratamento efetuado com base no consentimento previamente dado; Indicacdo se a comunicacdo de dados pessoais constitui ou ndo uma obrigacao legal ou contratual, ou um requisito necessario para celebrar um contrato, bem como se o titular esta obrigado a fornecer os dados pessoais e as eventuais
consequéncias de nao fornecer esses dados; Se aplicavel, a existéncia de decis6es automatizadas, incluindo a definigao de perfis, e informagées relativas a l6gica subjacente, bem como a importancia e as consequéncias previstas de tal tratamento para o titular dos dados. No caso de os Dados do Utilizador nao serem recolhidos diretamente pela
LIVRARIA SENDA junto do Utilizador, além das informacoes referidas acima, o Utilizador é adicionalmente informado acerca das categorias de dados pessoais objeto de tratamento e, bem assim, acerca da origem dos dados e, eventualmente, se provém de fontes acessiveis ao publico Caso a LIVRARIA SENDA pretenda proceder ao tratamento
posterior dos Dados do Utilizador para um fim que n&o seja aquele para o qual os dados foram recolhidos, antes desse tratamento a LIVRARIA SENDA fornecera ao Utilizador informacoes sobre esse fim e quaisquer outras informacgdes pertinentes, nos termos acima referidos. A informacao referida em 7.1. é prestada por escrito (incluindo por meios
eletrénicos) pela LIVRARIA SENDA ao Utilizador previamente ao tratamento de dados pessoais em causa. Nos termos da lei aplicédvel, a LIVRARIA SENDA nao tem a obrigacdo de prestar ao Utilizador as informacoes mencionadas em 7.1 quando e na medida em que o Utilizador ja tiver conhecimento das mesmas. As informacodes sao fornecidas pela
LIVRARIA SENDA a titulo gratuito. A LIVRARIA SENDA garante os meios que permitam o acesso, pelo Utilizador, aos seus Dados Pessoais. O Utilizador tem o direito de obter da LIVRARIA SENDA a confirmacao de que os dados pessoais que lhe dizem respeito sdo ou ndo objeto de tratamento e, sendo o caso, o direito de aceder aos seus dados
pessoais e as seguintes informacées: As finalidades do tratamento dos dados; As categorias dos dados pessoais em questdo; Os destinatdrios ou categorias de destinatarios a quem os dados pessoais foram ou serao divulgados, nomeadamente os destinatarios estabelecidos em paises terceiros ou pertencentes a organizagoes internacionais; O prazo de
conservacao dos dados pessoais; Direito de solicitar a LIVRARIA SENDA a retificacao, o apagamento ou a limitagdo do tratamento dos dados pessoais, ou do direito de se opor a esse tratamento; Direito de apresentar reclamacao junto da CNPD ou outra autoridade de controlo; Se os dados nao tiverem sido recolhidos junto do Utilizador, as
informacdes disponiveis sobre a origem desses dados; A existéncia de decisdes automatizadas, incluindo a definicao de perfis, e informacgoes relativas a l1dgica subjacente, bem como a importancia e as consequéncias previstas de tal tratamento para o titular dos dados; Direito a ser informado sobre as garantias adequadas associadas a transferéncia de
dados para paises terceiros ou organizagoes internacionais. Mediante solicitacao, a LIVRARIA SENDA fornecerda ao Utilizador, a titulo gratuito, uma cépia dos Dados do Utilizador que se encontram em fase de tratamento. O fornecimento de outras cépias solicitadas pelo Utilizador podera acarretar custos administrativos. 9. DIREITO DE
RETIFICAGAO DOS DADOS PESSOAIS O Utilizador tem o direito de solicitar, a qualquer momento, a retificacdo dos seus Dados Pessoais e, bem assim, o direito a que os seus dados pessoais incompletos sejam completados, incluindo por meio de uma declaracédo adicional. Em caso de retificacdo dos dados, a LIVRARIA SENDA comunica a cada
destinatdrio a quem os dados tenham sido transmitidos a respetiva retificacdo, salvo se tal comunicagdo se revelar impossivel ou implicar um esforgo desproporcionado para a LIVRARIA SENDA. 10. DIREITO AO APAGAMENTO DOS DADOS PESSOAIS (“DIREITO A SER ESQUECIDO”) O Utilizador tem o direito de obter, por parte da LIVRARIA
SENDA, o apagamento dos seus dados quando se aplique um dos seguintes motivos: Os Dados do Utilizador deixarem de ser necessarios para a finalidade que motivou a sua recolha ou tratamento; O Utilizador retirar o consentimento em que se baseia o tratamento dos dados e ndo existir outro fundamento juridico para o referido tratamento; O
Utilizador opor-se ao tratamento ao abrigo do direito de oposigédo e ndo existirem interesses legitimos prevalecentes que justifiquem o tratamento; Caso os Dados do Utilizador sejam tratados ilicitamente; Caso os Dados do Utilizador tiverem de ser apagados para o cumprimento de uma obrigacao juridica a que a LIVRARIA SENDA esteja sujeita; Nos
termos legais aplicaveis, a LIVRARIA SENDA ndo tem a obrigacao de apagar os Dados do Utilizador na medida em que o tratamento se revele necessario ao cumprimento de uma obrigacao legal a que a LIVRARIA SENDA esteja sujeita ou para efeitos de declaracdo, exercicio ou defesa de um direito da LIVRARIA SENDA num processo judicial. Em
caso de apagamento dos dados, a LIVRARIA SENDA comunica a cada destinatario/entidade a quem os dados tenham sido transmitidos o respetivo apagamento, salvo se tal comunicacdo se revelar impossivel ou implicar um esforgo desproporcionado para a LIVRARIA SENDA. Quando a LIVRARIA SENDA tiver tornado publicos os Dados do Utilizador e
for obrigado a apaga-los ao abrigo do direito ao apagamento, a LIVRARIA SENDA compromete-se a assegurar as medidas que forem razodaveis, incluindo de caracter técnico, tendo em consideracdo a tecnologia disponivel e os custos da sua aplicagdo, para informar os responsaveis pelo tratamento efetivo dos dados pessoais de que o Utilizador lhes
solicitou o apagamento das ligacdes para esses dados pessoais, bem como das cépias ou reprodugdes dos mesmos. 11. DIREITO A LIMITACAO DO TRATAMENTO DOS DADOS PESSOAIS O Utilizador tem o direito de obter, por parte da LIVRARIA SENDA, a limitacédo do tratamento dos Dados do Utilizador, se se aplicar uma das seguintes situagoes (a
limitacao consiste em inserir uma marca nos dados pessoais conservados com o objetivo de limitar o seu tratamento no futuro): Se contestar a exatidao dos dados pessoais, durante um periodo que permita a LIVRARIA SENDA verificar a sua exatidao; Se o tratamento for ilicito e o Utilizador se opuser ao apagamento dos dados, solicitando, em
contrapartida, a limitagao da sua utilizagdo; Se a LIVRARIA SENDA ja ndo precisar dos Dados do Utilizador para fins de tratamento, mas esses dados sejam requeridos pelo Utilizador para efeitos de declaragdo, exercicio ou defesa de um direito num processo judicial; Caso o Utilizador se tenha oposto ao tratamento, até se verificar que os motivos
legitimos da LIVRARIA SENDA prevalecem sobre os do Utilizador. Quando os Dados do Utilizador sejam objeto de limitacao, s6 poderao, a excecao da conservacgao, ser tratados com o consentimento do Utilizador ou para efeitos de declaracao, exercicio ou defesa de um direito num processo judicial, de defesa dos direitos de outra pessoa singular ou
coletiva, ou por motivos de interesse publico legalmente previstos. O Utilizador que tiver obtido a limitacao do tratamento dos seus dados nos casos acima referidos sera informado pela LIVRARIA SENDA antes de ser anulada a limitacao ao tratamento. Em caso de limitacdo do tratamento dos dados, a LIVRARIA SENDA comunicara a cada destinatario
a quem os dados tenham sido transmitidos a respetiva limitacdo, salvo se tal comunicacgdo se revelar impossivel ou implicar um esforgo desproporcionado para a LIVRARIA SENDA. 12. DIREITO DE PORTABILIDADE DOS DADOS PESSOAIS O Utilizador tem o direito de receber os dados pessoais que lhe digam respeito e que tenha fornecido a
LIVRARIA SENDA, num formato estruturado, de uso corrente e de leitura automatica, e o direito de transmitir esses dados a outro responsavel pelo tratamento, se: O tratamento se basear no consentimento ou num contrato de que o Utilizador é parte; e O tratamento for realizado por meios automatizados. O direito de portabilidade néo inclui dados
inferidos nem dados derivados, i.e., dados pessoais que sejam gerados pela LIVRARIA SENDA como consequéncia ou resultado da anéalise dos dados objeto de tratamento. O Utilizador tem o direito a que os dados pessoais sejam transmitidos diretamente entre os responsaveis pelo tratamento, sempre que tal seja tecnicamente possivel. 13. DIREITO
DE OPOSICAO AO TRATAMENTO O Utilizador tem o direito de se opor a qualquer momento, por motivos relacionados com a sua situacdo particular, ao tratamento dos dados pessoais que lhe digam respeito que assente no exercicio de interesses legitimos prosseguidos pela LIVRARIA SENDA ou quando o tratamento for efetuado para fins que ndo
sejam aqueles para os quais os dados pessoais foram recolhidos, incluindo a definicdo de perfis, ou quando os dados pessoais forem tratados para fins estatisticos. A LIVRARIA SENDA cessara o tratamento dos Dados do Utilizador, salvo se apresentar razoes imperiosas e legitimas para esse tratamento que prevalecam sobre os interesses, direitos e
liberdades do Utilizador, ou para efeitos de declaracdo, exercicio ou defesa de um direito da LIVRARIA SENDA num processo judicial. Quando os Dados do Utilizador forem tratados para efeitos de comercializacdo direta (marketing), o Utilizador tem o direito de se opor a qualquer momento ao tratamento dos dados que lhe digam respeito para os
efeitos da referida comercializacdo, o que abrange a definicao de perfis na medida em que esteja relacionada com a comercializacdo direta. Caso o Utilizador se oponha ao tratamento dos seus dados para efeitos de comercializacao direta, a LIVRARIA SENDA cessa o tratamento dos dados para esse fim. O Utilizador tem ainda o direito de nao ficar
sujeito a nenhuma decisao tomada exclusivamente com base no tratamento automatizado, incluindo a definicdo de perfis, que produza efeitos na sua esfera juridica ou que o afete significativamente de forma similar, salvo se a decisdo: For necessaria para a celebracdo ou a execuc¢ao de um contrato entre o Utilizador e a LIVRARIA SENDA; For
autorizada por legislagéo a que a LIVRARIA SENDA estiver sujeita; ou For baseada no consentimento explicito do Utilizador. 14. PROCEDIMENTOS COM VISTA AO EXERCICIO DOS DIREITOS PELO UTILIZADOR O direito de acesso, o direito de retificacédo, o direito de apagamento, o direito a limitacdo, o direito de portabilidade e o direito a oposicdo
podem ser exercidos pelo Utilizador mediante contacto com a LIVRARIA SENDA , através do email marketing@livrariasenda.com. A LIVRARIA SENDA dara resposta por escrito (incluindo por meios eletrénicos) ao pedido do Utilizador no prazo maximo de um més a contar da rececao do pedido, salvo em casos de especial complexidade, em que esse
prazo pode ser prorrogado até dois meses. Se os pedidos apresentados pelo Utilizador forem manifestamente infundados ou excessivos, nomeadamente devido ao seu caracter repetitivo, & LIVRARIA SENDA reserva-se o direito de cobrar custos administrativos ou recusar-se a dar seguimento ao pedido. 15. VIOLACOES DE DADOS PESSOAIS Em caso
de violagao de dados e na medida em que tal violacdo seja suscetivel de implicar um elevado risco para os direitos e liberdades do Utilizador, a LIVRARIA SENDA compromete-se a comunicar a violacao de dados pessoais ao Utilizador em causa no prazo de 72 horas a contar do conhecimento do incidente. Nos termos legais, a comunicagédo ao
Utilizador ndo é exigida nos seguintes casos: Caso a LIVRARIA SENDA tenha aplicado medidas de protecdao adequadas, tanto técnicas como organizativas, e essas medidas tenham sido aplicadas aos dados pessoais afetados pela violagdo de dados pessoais, especialmente medidas que tornem os dados pessoais incompreensiveis para qualquer pessoa
nao autorizada a aceder a esses dados, tais como a cifragem; Caso a LIVRARIA SENDA tenha tomado medidas subsequentes que assegurem que o elevado risco para os direitos e liberdades do Utilizador ja ndo é suscetivel de se concretizar; ou Caso a comunicacao ao Utilizador implique um esforco desproporcionado para a LIVRARIA SENDA. Nesse
caso, a LIVRARIA SENDA fard uma comunicacéo publica ou tomard uma medida semelhante através da qual o Utilizador serd informado. C. PARTE FINAL A LIVRARIA SENDA reserva-se o direito de alterar a presente Politica de Privacidade a todo o tempo. Em caso de modificacdo da Politica de Privacidade, a data da ultima alteracéo, disponivel no
topo desta pagina, é também atualizada. Caso a alteragao seja substancial, sera colocado um aviso no Site. 17. LEI E FORO APLICAVEIS A Politica de Privacidade, bem como a recolha, tratamento ou transmissio de Dados do Utilizador, sdo regidos pelo disposto no Regulamento (UE) 2016/679, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de
2016 e pela legislacdo e regulamentacao aplicaveis em Portugal. Quaisquer litigios decorrentes da validade, interpretacdo ou execucao da Politica de Privacidade, ou que estejam relacionados com a recolha, tratamento ou transmissao de Dados do Utilizador, devem ser submetidos em exclusivo a jurisdicao dos tribunais judiciais da comarca do Porto,
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