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2019	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ahad	تاداشرإ

نم 	 ةبسنلا 	 هذه .	 دسجلا 	 ىلا 	 بلقلا 	 نم 	 مدلا 	 خض 	 نم 		٪٢٥	 هرادقم 	 وه 	 امب 	 مهاسي 	 يعيبط 	 لكشب 	 نينيذلأا 	 ضابقنا 	 نا .	 ىفشتسملا 	 ىلا 	 اهيف 	 ئجلي 	 ةيقيقح 	 ةلكشم 	 دوجوب 	 ضيرملا 	 هابتنا 	 بلجي 	 يذلا 	 رملاا 	 تاعاس 	 ىتح 	 وا 	 ةددعتم 	 قئاقدل 	 عراستلا 	 اذه 	 رمتسي 	و	 ،ردصلا 	 يف 	 ضيرملا 	 هب 	 رعشي 	 يبلق 	 عراست 	و	 ناقفخ 	 لكش 	 ىلع 	 ةئجافم 	 ةروصب 	 ينيذلاا 	 نافجرلا 	 رهظي 	 نايحلأا 	 بلغا 	 يف 	:	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 	.ضارعا ةيلوحكلا 	 تابورشملا 	 لوانت 	 يف 	 طرفلا 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	و	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 زارفإ 	 ةدايز 	 اهمهأ 	و	 ءامصلا 	 ددغلا 	 ضارمأ .	 ةيوئرلا 	 تاطلجلا 	 يوئرلا 	 نايرشلا 	 طغض 	 عافترا 	و	 ةئرلا 	 ضارمأ 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ىلع 	 ةرثؤملا 	و	 ةديدشلا 	 بلقلا 	 تامامص 	 ضارمأ .	 بلقلا 	 ةلضع 	 باهتلا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 فعض 	 ةيبلقلا 	 تاطلجلا 	 ثودح 	و	 بلقلا 	 نييارش 	 بلصت 	 نافجرلل 	 اعويش 	 رثكلأا 	 ببسملا 	 وه 	و	 ،مظتنم 	 ريغلا 	و	 نمزملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا :	 يلي 	 ام 	 نافجرلا 	 ىلا 	 ةيدؤملا 	 ةماهلا 	 بابسلأا 	 نم 	 ركذن .	 ةيضرم 	 عباوت 	 ىلا 	 يدوت 	 لاو 	 ةتقؤم 	 نوكتف 	 ةدرفنم 	 نوكت 	 يتلا 	و	 تلااحلا 	 هذه 	 نا 	 لاا 	 ،ةببسم 	 ضارمأ 	 دوجو 	 نود 	 نم 	 ينيذلاا 	 نافجرلا 	 جتني 	 دق 	 ،بابشلا 	 نس 	 يف 	 صخلااب 	و	 ةليلق 	 نايحأ 	 يف 	و	 ،نايحلأا 	 بلغا 	 يف 	 ىرخأ 	 ضارمأ 	 دوجو 	 نم 	 ةجتان 	 ةيضرع 	 ةلاح 	 نع 	 ةرابع 	 وه 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	:	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 بابسأ .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 ةرقف 	 نمض 	 اهنع 	 ثدحتنس 	 يتلا 	و	 نافجرلل 	 يئابرهكلا 	 يكلا 	 ةيلمع 	 ءارجا 	 ربع 	 رؤبلا 	 هذه 	 جلاع 	 ةيلا 	 مهف 	 يف 	 ةمولعملا 	 هذه 	 ةيمهأ 	 نمكت .	 بلقلا 	 ىلا 	 ةئرلا 	 نم 	 دئاعلا 	 نيجسكلااب 	 لمحملا 	 مدلا 	 بصت 	 يتلا 	 ةعبرلأا 	 ةيوئرلا 	 ةدرولاا 	 لاصتا 	 نكامأ 	 لوح 	 رسيلاا 	 نيذلاا 	 يف 	 ةصاخ 	 قطانم 	 يف 	 لكشتت 	 رؤبلا 	 هذه 	 نا 	 اضيأ 	 ركذلا 	 مهملا 	 نم .	 تاضبن 	
تياو 	 نوسنكراب 	 فلوو 	 ةمزلاتمب 	 ىعدت 	 تلااح 	 لثم 	 ةيقلخ 	 ةيئابرهك 	 تلاصو 	 مهيدل 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ىدل 	 عراستلا 	 نم 	 ةصاخ 	 عاونأ 	 ثودح 	 وه 	 اضيأ 	 نافجرلا 	 تافعاضم 	 نم .	 اهتعيبط 	 ىلا 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 دوعت 	لا	 دقف 	 ،تاونس 	 ىتح 	 وا 	 ةددعتم 	 رهشا 	 نم 	 رثكلأ 	 ةليوط 	 تارتف 	 ىلا 	 نافجرلا 	 رارمتسا 	 عم 	 حيحص 	 لكشب 	 نافجرلا 	 جلاعي 	 مل 	 اذا 	 نكل و	 .	 نافجرلا 	 جلاع 	و	 عراستلا 	 جلاع 	 دعب 	 هتعيبط 	 ىلا 	 دوعي 	 دق 	 فعضلا 	 اذه 	 نا 	 لاا 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 يف 	 فعض 	 ثودح 	 ىلا 	 يدوي 	 يذلا 	 رملاا 	 نينيطبلا 	 ىلع 	 يلاع 	 دوهجم 	 ىلا 	 يدوي 	 دق 	 نيطبلا 	 ىلا 	 عراستم 	 لكشب 	 ةيئابرهكلا 	 ةراشلا 	 لاقتنا 	 نا 	:	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تافعاضم .	 ىرخأ 	 ةيضرم 	 تلااحل 	 تاصوحف 	 ءارجا 	 دعب 	 ةفدصلا 	 قيرط 	 نع 	 هفشك 	 متي 	و	 نافجرلا 	 نم 	 ضارعا 	 ياب 	 باصملا 	 صخشلا 	 رعشي 	لا	 دق 	 ىرخأ 	 نايحأ 	 يف .	 تافعاضملا 	 ةرقف 	 نمض 	 ةلاحلا 	 هذه 	 نع 	 رثكا 	 ليصفتب 	 ثدحتنس و	 .	 نافجرلا 	 دوجول 	 ضرع 	 لوا 	 نوكت 	 دق 	 يتلا 	و	 ةيغامد 	 تاطلج 	 ثودح 	 ىلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 يدوي 	 دق .	 اعيرس 	 اهجلاع 	 متي 	 مل 	 نا 	 ةداح 	 ةيوئر 	 ةمذو 	 ىلا 	 ةلاحلا 	 هده 	 روطتت 	 دق .	 ءاقلتسلاا 	 دنع 	 سفنتلا 	 يف 	 قيض 	و	 قانتخا 	 لكش 	 ىلع 	 رهظي 	 يذلا 	و	 يوئر 	 لئاوس 	 ناقتحا 	 ثودح 	 عم 	 فعضلا 	 ةدايز 	 ىلا 	 يدوي 	 دق 	 يبلقلا 	 عراستلا 	و	 نافجرلا 	 ثودح 	 ناف 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 فعض 	 تلااح 	 يف .	 رملاا 	 مزل 	 نا 	 ةيبلق 	 ةرطسق 	 ءارجا 	و	 بلقلا 	 تاميزنا 	 صحف 	 ءارجا 	 يعدتست 	 بلقلا 	 نييارش 	 يف 	 بلصت 	 ةلكشم 	 دوجو 	 ىلا 	 ريشي 	 دق 	 يذلا 	 رملاا 	 ردصلا 	 يف 	 ملأ 	 دوجوب 	 يبلقلا 	 عراستلا 	 ءانثا 	 ضيرملا 	 رعشي 	 دق .	 جردلا 	 دوعص 	 لامكإ 	 ىلع 	 ةردقملا 	 مدع 	 لثم 	 دوهجملا 	 لامكإ 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	و	 دهجلا 	 ءانثا 	 سفنتلا 	 يف 	 قيض 	و	 ديدش 	 قاهرإب 	 ضيرملا 	 رعشي 	 دهجلا 	 ةلاح 	 يف 	و	 ،مدلا 	 خض 	 نم 		٪

ECG،	 رتلوهلا 	 صحفب 	 زاهجلا 	 اذه 	 ىعدي .	 بلقلا 	 طيطخت 	 ةبقارم 	 نم 	 ماّيا 	٧	 ىلا 	 لصي 	 دح 	 ىلا 	 وا 	 ةعاس 	٢٤-٤٨	 نم 	 بلقلا 	 طيطخت 	 ةبقارم 	 زاهج 	 بيكرت 	 ىلا 	 انتدايع 	 يف 	 أجلن 	 دق 	 كلذب 	و	 ،طيطختلا 	 ءارجا 	 ةظحل 	 يف 	 ماظتنلاا 	 مدع 	 نم 	 ةلاحلا 	و	 ناقفخلا 	 نم 	 صخشلا 	 وكشي 	لا	 دق 	 تلااح 	 يف .	 طيطختلا 	 ىلع 	 ايلج 	 ماظتنلاا 	 مدع 	 رهظي 	 	،Holter	ثيح روكذملا 	 بلقلا 	 ريظنت 	 صحف 	 ربع 	 رسيلأا 	 ينيذلاا 	 بيجلا 	 ةساردب 	 موقن 	 اهنيح و	 .	 ةيومد 	 ةرثخ 	 لكشتل 	 ةيفاك 	 ةينمز 	 ةرتف 	 هل 	 نافجرلا 	 نا 	 ىلع 	 لدي 	 نا 	 كلذ 	 ناف 	 نيذلاا 	 مجح 	 يف 	 مخضت 	 دوجو 	و	 ،ةعاس 	٤٨	 نم 	 رثكا 	 ىلا 	 بيبطلا 	 ىلع 	 ضرعلا 	 يف 	 رخأت 	 كانه 	 ناك 	 نا 	 نكل 	و	 مظنلا 	 ةداعلإ 	 ةبسانملا 	 جلاعلا 	 ةيلا 	 ذاختاب 	 ةرشابملا 	 نكميف 	 قباسلا 	 يف 	 ةهباشم 	 ضارعا 	 يأ 	 دوجو 	 مدع 	 عم 	 	٤٨،ةعاس نم 	 لقا 	 يف 	 ئجافم 	 لكشب 	 ضارعلاا 	 ترهظ 	 ناف .	 رسيلاا 	 نيذلاا 	 مجح 	 ةساردب 	و	 ضارعلاا 	 ثودح 	 ةعاس 	 نم 	 يلولأا 	 نافجرلا 	 تيقوت 	 ةساردب 	 موقن 	 ،يعيبطلا 	 مظنلا 	 ةداعلإ 	 رارقلا 	 ذاختاب 	 أدبلا 	 	)لبق يئابرهكلا 	 ليوحتلا 	) ةيئابرهك 	 ةمدص 	 ءاطعإ 	 ربع 	 مظنلا 	 ةداع (	 يئايميكلا 	 ليوحتلا 	) يئاودلا 	 جلاعلا 	 ءاطعإ 	 ربع 	 مظنلا 	 ةداعإ :	 امه 	و	 يعيبطلا 	 مظنلا 	 ةداعلإ 	 امهذاختا 	 انل 	 نكمي 	 ناتيلآ 	 كانه 	و	 ةينيذلاا 	 ةدقعلا 	 نم 	 رداصلا 	 يعيبطلا 	 ىلا 	 مظنلا 	 ةداعأ 	و	 نافجرلا 	 جلاع .	 تٍآ 	 وه 	 امك 	 نافجرلا 	 جلاعل 	 ىرخأ 	 تاجلاع 	 ءاطعإ 	 ىلا 	 أجلن 	 كلذل 	و	 ،ايئاهن 	 يعيبطلا 	 مظنلا 	 ىلا 	 نافجرلا 	 ةداعإ 	 ىلا 	 تاجلاعلا 	 هذه 	 يدوت لا	 .	 عراستلا 	و	 ناقفخلاب 	 روعشلا 	 ضيرملا 	 ىلع 	 ففخي 	 يذلا 	و	 يلولأا 	 جلاعلا 	 ةيلإ 	 مها 	 نم 	 يه 	و	 ،اهريغ 	و	 مويسلاكلا 	 تارصاح 	و	 اتيب 	 تارصاح 	 نم 	 ةددعتم 	 تاجلاعلا 	 هذه و	 .	 ةينيطبلا 	 ةدقعلا 	 ربع 	 ةيئابرهكلا 	 ةراشلا 	 لقن 	 طيبثت 	 ىلع 	 موقت 	 يتلا 	 تاجلاعلا 	 ءاطعإ 	 متي 	 تلااحلا 	 هذه 	 يف و	 	:	 يبلقلا 	 عراستلا 	 	جلاع نافجرلل 	 ةببسملا 	 ةّيسيئرلا 	 بابسلأا 	 جلاع 	 اهلكشت 	 عنم 	و	 ينيذلاا 	 بيجلا 	 يف 	 تارثخلا 	 جلاع .	 ةينيذلاا 	 ةدقعلا 	 نم 	 رداصلا 	 يعيبطلا 	 ىلا 	 مظنلا 	 ةداعأ 	و	 نافجرلا 	 جلاع 	 يبلقلا 	 عراستلا 	 جلاع :	 مه 	و	 ةيساسأ 	 رومأ 	٤	 جلاع 	 يف 	 صخلتت 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 ةيلآ 	 نا 	:	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 	.جلاع نييارشلا 	 بلصتل 	 ايلاع 	 هابتشلاا 	 ناك 	 نا 	 بلقلا 	 نييارشل 	 ةيروحم 	 ةيقبط 	 ةروص 	 وا 	 ةيبلق 	 ةرطسق 	 ءارجا 	 ربع 	 وا 	 ةدايعلا 	 لخاد 	 دهجلا 	 صحف 	 ربع 	 ضيرملا 	 صحفل 	 أجلن 	 دق 	 نافجرلا 	 ةلاحل 	 ببسمك 	 نييارشلا 	 بلصت 	 ضرم 	 دوجو 	 نع 	 فشكلل .	 اهدوجو 	 مدع 	 نم 	 اهدوجوب 	 جلاعلا 	 ةيلا 	 فلتخت 	 ثيح 	 ةيمهلأا 	 ةياغ 	 يف 	 رما 	 وه 	 اهمدع 	 نم 	 ةطلجلا 	 هذه 	 دوجو 	 ةفرعم 	 نا .	 ةيغامدلا 	 ةطلجلا 	 اهمهأ 	و	 دسجلا 	 يف 	 ةطلج 	 ىلا 	 ةيدوم 	 اهناكم 	 نم 	 كرحتت 	 دق 	 يتلا 	و	 نافجرلا 	 تلااح 	 يف 	 رسيلاا 	 ينيذلاا 	 بيجلا 	 يف 	 ةيومد 	 تارثخ 	 لكشتل 	 ةيلامتحا 	 كانه 	 ناف 	 اقباس 	 انركذ 	 امك و	 .	 يردصلا 	 وكيلاا 	 صحف 	 ربع 	 رهظي 	لا	 يذلا 	 ينيذلاا 	 بيجلا 	 ةسارد 	 متي 	 هللاخ 	 نم 	 يذلا 	و	 ،ئيرملا 	 ربع 	 يتوصلا 	 بلقلا 	 ىدص 	 صحف 	 ءارجا 	 نع 	 ةرابع 	 وه 	و	 ،بلقلا 	 ريظنت 	 صحف 	 ءارجا 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 جاتحن 	 دق .	 جلاعلا 	 ةرقف 	 يف 	 اهنع 	 ثدحتلا 	 متيس 	 يتلا 	و	 ضيرملل 	 ةبسانملا 	 جلاعلا 	 ةيلا 	 ةفرعم 	 يف 	 ديفي 	 نيذلاا 	 مجح 	 ةفرعم 	 ناف 	 كلذك و	 .	 	لا ما 	 ةنمزم 	 نافجرلا 	 ةلاح 	 نوك 	 ىدم 	 نع 	 ةماه 	 ةمولعم 	 يطعي 	 يذلا 	و	 رسيلاا 	 نيذلاا 	 مجح 	 ةسارد 	 متي 	 ،وكيلاا 	 يتوصلا 	 بلقلا 	 ىدص 	 صحف 	 ءارجا 	 للاخ 	 نم 	 نا 	 ركذلا 	 مهملا 	 نم .	 ةلاحلا 	 هذهل 	 ةببسم 	 ةنمزم 	 ةيوئر 	 ضارمأ 	 دوجو 	 ىلا 	 ريشي 	 دق 	 يذلا 	 يوئرلا 	 نايرشلا 	 طغض 	 نع 	 فشكلا 	 صحفلا 	 اذه 	 ءارجا 	 ربع 	 اضيأ 	 نكمي و	 .	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ىلع 	 نييارشلا 	 دادسنا 	 نم 	 ريثات 	و	و	 بلقلا 	 تامامص 	و	 بلقلا 	 ةلضع 	 ةساردل (	 وكيلاا 	) يتوصلا 	 بلقلا 	 ىدص 	 صحف 	 ءارجلإ 	 أجلن 	 ام 	 اريثك 	 ،نافجرلا 	 بابسأ 	 نع 	 فشكلا 	 نع 	 ةدعاسملل و	 .	 نافجرلا 	 ةلاح 	 نع 	 ثحبلا 	 تقو 	 ليهست 	و	 اهثودح 	 تقو 	 ليجست 	 لهسيل 	 ةلاحلا 	 ثودح 	 تقو 	 يف 	 زاهجلا 	 ىلع 	 طغضلاب 	 صخشلا 	 موقي و	
ربتخملا 	 صحف 	 ربع 	 مدلا 	 عيمت 	 ةعباتم 	 مهيلع 	 بجي 	 هنا 	 نيرافراولا 	 جلاع 	 نومدختسي 	 نمل 	 اضيأ 	 هونن .	 ةيئاودلا 	 ةيللآا 	 سفن 	 يهف 	 ،اهثودح 	 عنمل 	 وا 	 ةدجاوتم 	 تناك 	 نا 	 ةرثخلا 	 جلاع 	 ةيلآ 	 يق 	 قرف 	 دجوي لا	 .	 ةليوط 	 ةينمز 	 ةرتفل 	 تاجلاعلا 	 هذه 	 ءاطعإ 	 يعدتسي 	 كلذف 	 ،ةددعتم 	 ةروطخ 	 لماوع 	 تدجو 	 ناف .	 ةيغامد 	 تاطلج 	 دوجو 	 ىلع 	 وا 	 نافجرلل 	 ىرخأ 	 لماوع 	 دوجو 	 ىلع 	 دمتعي 	 تلااحلا 	 هذه 	 يف 	 ليوط 	 رادم 	 ىلع 	 مدلا 	 تاعيمم 	 ءاطعإب 	 رارقلا 	 نا .	 فيزنلا 	 رطاخم 	 نم 	 للقت 	 يتلا 	 نيرافراولا 	 نم 	 ةروطخ 	 لقلأا 	و	 ةثيدحلا 	 تاجلاعلا 	 ىلع 	 دامتعلاا 	 متي 	 كلذك و	 .	 نيرافراولا 	 جلاع 	و	 نيرابيهلا 	 جلاع 	 لثم 	 ةفورعملا 	و	 ةصاخلا 	 مدلا 	 تاعيمم 	 ءاطعإب 	 رملاا 	 اذه 	 متي و	 	:	 اهلكشت 	 عنم 	و	 ينيذلاا 	 بيجلا 	 يف 	 تارثخلا 	 جلاع .	 ينيذلاا 	 بيجلا 	 يف 	 تارثخت 	 يأ 	 دوجو 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب 	 ،ةداح 	 ةيوئر 	 ةمذو 	 ثودح 	 دعب 	 وا 	 يعولا 	 ىوتسم 	 يف 	 ضافخنا 	 وا 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 ضافخنا 	 دوجو 	 عم 	 داح 	 نافجر 	 اهيف 	 كانه 	 نوكي 	 ةصاخ 	 تلااح 	 يف 	 ةيئابرهكلا 	 ةمدصلا 	 ءاطعإ 	 ىلا 	 اضيأ 	 أجلن 	 دق .	 ةمدصلا 	 ءارجا 	 لبق 	 ضيرملل 	 ريدختلا 	 ضعب 	 ءاطعإ 	 متي .	 تارثخلا 	 نم 	 يلاخ 	 رسيلاا 	 ينيذلاا 	 بيجلا 	 نا 	 نم 	 دكأتلا 	 دعب 	 ىفشتسملا 	 لخاد 	 ةيللآا 	 هذه 	 ءارجا 	 متي .	 يعيبطلا 	 ىلا 	 ةرشابم 	 مظنلا 	 ةداعلإ 	 ةقيرط 	 عرسا 	 وهف 	 ،مظنلا 	 ةداعلإ 	 ةيئابرهكلا 	 ةمدصلا 	 ءاطعإ 	 اما .	 ةديج 	و	 اهنم 	 ةثيدح 	 تاجلاع 	 كانه 	و	 ةددعتم 	 رملاا 	 اذه 	 يف 	 تاجلاعلا .	 رسيلاا 	 نيذلاا 	 مجح 	 ىلع 	و	 نافجرلل 	 ةينمزلا 	 ةدملا 	 ىلع 	 كلذ 	 دمتعي 	و	 ،جلاعلاب 	 أدبلا 	 نم 	 عيباسأ 	 ىتح 	 وا 	 ماّيا 	 رادم 	 ىلع 	 مظنلا 	 ةداعإ 	 ىلا 	 ةيئاودلا 	 تاجلاعلا 	 يدوت .	 مدلا 	 لخاد 	 جلاعلا 	 نم 	 ةعيرس 	 ةيلاع 	 ةعرج 	 ىلع 	 لوصحلل 	 كلذ 	و	 رملاا 	 مزل 	 نا 	 ىفشتسملا 	 لخاد 	 ايديرو 	 تاجلاعلا 	 هذه 	 نم 	 ضعبلا 	 ءاطعإ 	 متي 	و	 ،يعيبطلا 	 ىلا 	 مظنلا 	 ةداعإ 	 ىلا 	 يدوت 	 يتلا 	 ةيئاودلا 	 تاجلاعلا 	 نم 	 عاونأ 	 ةدع 	 كانه .	 اقباس 	 انركذ 	 امك 	 ناكملا 	 كلذ 	 يف 	 ةطلج 	 ةثدحم 	 رخا 	 نايرش 	 يف 	 اهرارقتسا 	و	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 عم 	 اهكرحت 	و	 اهناكم 	 نم 	 ةرثخلا 	 عفد 	 ىلا 	 يدوي 	 دق 	 يذلا 	 رملاا 	 ،نيذلاا 	 لخاد 	 نم 	 مدلل 	 لاعف 	و	 يعيبط 	 ضابقنا 	 ىلا 	 يدوي 	 يعيبطلا 	 مظنلا 	 ةدوع 	 نا 	 وه 	 مظنلا 	 ليوحت 	 لبق 	 رثختلا 	 نابوذ 	 ءارو 	 نم 	 نماكلا 	 فدهلا 	 نا .	 ةمدصلا 	 ءاطعإ 	 ربع 	 وا 	 ايئاود 	 اما 	 مظنلا 	 ليوحت 	 متي 	 مث 	و	 اهلاوز 	 نم 	 دكأتلل 	 بلقلا 	 ريظنت 	 ةداعإ 	 متي 	 مث 	 نم 	و	 اهنابوذل 	 ةصاخلا 	 مدلا 	 تاعيمم 	 ءاطعإ 	 متي 	 لب 	 ،ةرثخلا 	 هذه 	 لاوز 	 دعب 	 لاا 	 ايئاهن 	 يعيبطلا 	 ىلا 	 مظنلا 	 ليوحت 	 متي 	 لاف 	 ةيبلق 	 ةرثخ 	 تدجو 	 ناف .	 هلاعأ

ىمست 	 يتلا 	 ةيولعلا 	 بلقلا 	 تارجح 	 يف 	 ةياغلل 	 ةمظتنم 	 ريغ 	 ةيئابرهك 	 تاضبن 	 أشنت 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يف .	 مظتنم 	 ريغ 	 عاقيإ 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 يعيبط 	 ريغ 	 لكشب (	 بلقلل 	 ناتيولعلا 	 ناترجحلا 	) نانيذلأا 	 فجترت 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةلاح 	 يفو .	 مظتنمو 	 مظتنم 	 طمنب 	 لمعت 	 تارجح 	 عبرأ 	 ىلع 	 يعيبطلا 	 بلقلا 	 يوتحي .	 بلقلا 	 مظن 	 يف 	 اًدج 	 عئاش 	 بارطضا 	 وه 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تنرتنلإا 	 ربع 	 بيبطلا 	 ةراشتسابيبطلا 	 عم 	 دعوم 	 زجح .	 ىفشتسملا 	 يف 	 ارًوف 	 ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 بلط 	 كيلع 	 بجيف 	،( كلذ 	 ىلإ 	 امو 	 ءامغلإا 	 وأ 	 ردصلا 	 يف 	 ملأ 	 وأ 	 نايثغلا :	 لثم 	) يقيقح 	 كعوتب 	 رعشت 	 كلعجت 	 ةجعزم 	 ضارعأ 	 يأ 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ .	 كبيبط 	 عم 	 ةبون 	 ثودح 	 ةلاح 	 يف 	 هب 	 مايقلا 	 ىلإ 	 جاتحت 	 ام 	 ةشقانم 	 كيلع 	 بجي 	 كلذ 	 عمو 	 ،جلاع 	 نود 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تابون 	 يفتخت 	 دق .	 اضًيأ 	 اضًارعأ 	 ببسي 	 دق 	 ام 	 وهو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ءانثأ 	 يف 	 ديدش 	 ءطبب 	 بلقلا 	 ضبني 	 ،ىرخأ 	 تلااح 	 يفو .	 اًعيرس 	 بلقلا 	 ضبن 	 لدعم 	 نكي 	 مل 	 ولو 	 ىتح 	 ضارعأ 	 نم 	 ىضرملا 	 ضعب 	 يناعي 	 ،كلذ 	 عمو .	 بلقلا 	 تاضبن 	 ةعرسب 	 ىضرملا 	 نم 	 ديدعلا 	 دنع 	 ضارعلأا 	 طبترتو .	 ءيشب 	 نورخلآا 	 رعشُي 	لا	 امنيب 	 ضارعأ 	 نم 	 نوناعُي 	 ىضرملا 	 ضعب 	 لعجي 	 يذلا 	 فلاتخلاا 	 اذه 	 يف 	 ببسلا 	 ام 	 دعب 	 حضاولا 	 نم 	 سيل .	 ًلاثم 	 اهؤادترا 	 نكمي 	 يتلا 	 ةزهجلأا 	 مادختسا 	 دنع 	 وأ 	 ينيتورلا 	 صحفلا 	 ءانثأ 	 يف 	 ،ةفداصم 	 بلقلا 	 مظن 	 بارطضا 	 فشتكُيو 	 قلاطلإا 	 ىلع 	 ضارعأ 	 يأ 	 نم 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ضيرم 	 يناعي 	 لاأ 	 نكمملا 	 نم 	 ،ارًيخأ .	 ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 سمتلي 	 نأ 	 لبق 	 ًلايوط 	 اًتقو 	 ضيرملا 	 قرغتسي 	 دقو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 يف 	 كشي 	لا	 دق 	 ةلاحلا 	 كلت 	 يفو 	 ،ةضايرلا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 هتردق 	 عجارت 	 نم 	 لاإ 	 ضيرملا 	 يناعُي 	لا	 ىرخأ 	 تلااح 	 يف 	 امنيب 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 ةأجف 	 ضارعلأا 	 أدبتف .	 امًئاد 	 ةحضاو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةبون 	 ةيادب 	 نوكت لا	 .	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 ءانثأ 	 يف 	 نيرخآ 	 دنع 	 رهظت 	 امنيب 	 ،ةحارلا 	 ءانثأ 	 يف 	 ضعبلا 	 دنع 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ضارعأ 	 رهظت 	 نأ 	 نكمملا 	 نم .	 بلقلا 	 ناقفخب 	 روعشلا 	 نود 	 نكل 	 ماع 	 قاهرإ 	 وأ 	 ةخود 	 وأ 	 راود 	 وأ 	 سفنتلا 	 قيض 	 وأ 	 ردصلا 	 يف 	 ةحارلا 	 مدعب 	 رخلآا 	 مهضعب 	 رعشيو .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةبون 	 تأدب 	 دق 	 ىتم 	 روفلا 	 ىلع 	 نوكرديو 	 بلقلا 	 ضبن 	 يف 	 ماظتنا 	 مدعو 	 ناقفخ 	 ىضرملا 	 ضعب 	 ظحلاي .	 ةلاحلا 	 فلاتخاب 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ىضرم 	 روعش 	 ٠٧٧٥٦٦١٠٠٦			/			٠٦٥٦٦١٠٠٦	فلتخي :				 فتاه 	 تاكبشلا 	و	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ةرطسق 	 يصاصتخإ 	 نييارشلا 	و	 بلقلا 	 ضارمأ 	 يصاصتخإ 	 ديشر 	 ورمع 	 روتكدلا 	 ملقب 	 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 	 انه 	 طغضإ 	 ديشر 	 ورمع 	 روتكدلا 	 عم 	 دعوم 	 زجحإ 	 ساسحلا 	 يبلقلا 	 بصعلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نييارشلا 	 بلصت 	 بلقلا 	 ءابرهك 	 بلقلا 	 ضبن 	 ماظتنا 	 مدع :	 نع 	 اضيأ 	 أرقإ .	 لثملأا 	 هجولا 	 ىلع 	 اهجلاع 	و	 ةقدب 	 ةلاحلا 	 هذه 	 صيخشتب 	 انتدايع 	 يف 	 هيف 	 درفتن 	 ام 	و	 زيمتن 	 ام 	 اذه 	و	 يبلقلا 	 بصعلا 	 لاقم 	 يف 	 بوتكم 	 وه 	 امك 	 لماوع 	 ةدع 	 ىلع 	 دمتعي 	 كلذ 	 ناف 	 يبلقلا 	 بصعلا 	 ةلاح 	 جلاع 	 اما .	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 لثم 	 ءامصلا 	 ددغلا 	 صخت 	 ضارمأ 	 يأ 	 جلاع 	و	 ،ةلاحلا 	 مقافت 	 لبق 	 ًاركبم 	 تامامصلا 	و	 ةلضعلا 	 فعض 	 جلاع 	و	 ،ةدشب 	 ةقيضتم 	 تناك 	 نا 	 اهحتف 	و	 نييارشلا 	 بلصت 	 جلاع 	و	 ،لثملأا 	 هجولا 	 ىلع 	 طغضلا 	 جلاع 	 لثم 	 ،لثملأا 	 هجولا 	 ىلع 	 بابسلأا 	 هذه 	 جلاع 	 بجيف 	 ،نافجرلا 	 بابسأ 	 نع 	 اقباس 	 انركذ 	 مك و	 	:	 ةلاحلل 	 ةببسملا 	 ةسيئرلا 	 بابسلأا 	 جلاع (.	 ةيبلقلا 	 ةرطسقلا 	 ربع 	 ينيذلاا 	 بيجلا 	 قلاغإ 	 نع 	 أرقإ .	) صاخ 	 لاقم 	 يف 	 ءارجلاا 	 اذه 	 نع 	 ثيدحلا 	 متيس .	 ةقباسلا 	 تلااحلا 	 يف 	 تركذ 	 امك 	 مدلا 	 تاعيمم 	 ءاطعإ 	 اهللاخ 	 نم 	 عنمي 	 يتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 ءارجلاا 	 اذه 	 ىلا 	 ءوجللا 	 متي و	 .	 ةيديرولا
بلقلا 	 عاقيإ 	 ةيعمجو 	،	 ةيريرسلا 	 ةسرامملا 	 تاداشرإب 	 ةينعملا 	 ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمج 	 لمع 	 ةقرفو 	،	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيكيرملأا 	 ةيلكلا 	 ترشن 	،	2019	 ماع 	 يف 	 ةيغامد 	 تاتكس 	7	 نم 	1	 يلاوح 	 لثمي 	 ام 	 وهو 	،	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 رطخ 	 ةدايزب 	 طبتري .	 ةحصلا 	 ىلع 	 ارًطخ 	 لثمي 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نأ 	 لاإ 	،	 ةفيفط 	 اضًارعأ 	 ببسي 	 ام 	 ةداع 	 هنأ 	 نيح 	 يف .	 اًعويش 	 اهصيخشت 	 متي 	 يتلا 	 بلقلا 	 مظن 	 تابارطضا 	 رثكأ 	 وهو .	 مظتنملا 	 ريغو 	 عيرسلا 	 بلقلا 	 ضبنب 	 زيمتي 	 بلقلا 	 مظن 	 يف 	 بارطضا 	 وه 	 ينيذلأا 	 	نافجرلا ديزملا 	 ةفرعم 	 بلقلا 	 ضارما 	 تاجلاع 	 نع 	 ديزملا 	 أرقا .	 ةيرورض 	 ةحارجلا 	 نوكت 	 دق 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 ةريطخلا 	 تلااحلا 	 يف .	 ردصلا 	 ىلإ 	 ةيئابرهك 	 ةمدص 	 هيجوت 	 متي 	 ثيح 	 ،يئابرهكلا 	 بلقلا 	 مظن 	 ميظنت 	 ةداعإ 	 للاخ 	 نم 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 طبض 	 ةداعإ 	 اضًيأ 	 نكمي .	 اهب 	 ةصاخ 	 ةيبناج 	 راثآ 	 ةيودلأا 	 هذهل 	 نوكي 	 دقف 	 ،لولاتوسو 	 نورادويمأو 	 نونيفابوربو 	 دينياكيلفو 	 ديليتيفود 	 لثم 	 ةيودلأا 	 للاخ 	 نم 	 ةلوهسب 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 يف 	 مكحتلا 	 نكمي 	 نيح 	 يفو .	 كيدل 	 نوكت 	 دق 	 يتلا (	 بلقلا 	 ةصاخ 	) ةقباسلا 	 ةيبطلا 	 تلااحلا 	 ىلع 	 ىرخأ 	 ةرم 	 تاجلاعلا 	 هذه 	 دمتعتو .	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 يف 	 مكحتلل 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 طبض 	 ةداعإو 	 مدلا 	 طلجت 	 عنم 	 كلذ 	 لمشيو .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 نم 	 نايساسأ 	 ناعون 	 كانه .	 رطخلا 	 لماوعو 	 ضارعلأا 	 نم 	 هلاعأ 	 ةروكذملا 	 ةمئاقلا 	 ىلع 	 ًءانب 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ىلإ 	 يدؤت 	 يتلا 	 ةقيقدلا 	 بابسلأا 	 يه 	 امو 	 ،ةلاحلا 	 ةدش 	 ةجردو 	 ،ةلاحلا 	 هذه 	 نم 	 اهيف 	 يناعت 	 يتلا 	 ةدملا 	 لثم 	 لماوعلا 	 نم 	 ددع 	 ىلع 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 دمتعي .	 كلذل 	 اقًفو 	 ىرخأ 	 تاوطخ 	 ذاختا 	 متيس 	 ،تارابتخلاا 	 هذه 	 ءارجإ 	 دعب 	 رتلوه 	 بقارم 	 ثدحلا 	 لجسم 	 بلقلا 	 ىدص 	 ططخم 	 يئابرهكلا 	 داهجلإا 	 رابتخا 	 ردصلا 	 ىلع 	 ةينيسلا 	 ةعشلأا 	 مدلا 	 صحف .	 ةجرد 	 يأ 	 ىلإ 	 ،كلذك 	 رملأا 	 ناك 	 اذإو 	 ،لا 	 مأ 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 ام 	 ةفرعمل 	 كيلع 	 ةيلاتلا 	 تارابتخلاا 	 ءارجإب 	 كبيبط 	 موقي 	 	دق ةلئاعلا 	 خيرات 	 رمعلا 	.	 ةنمسلا 	•	 ةضيرملا 	 ةيبيجلا 	 ةدقعلا 	 ةمزلاتم 	 غبتلا 	 وأ 	 لوحكلا 	 وأ 	 نييفاكلا 	 كلاهتسا 	 يف 	 طارفلإا 	 ةئرلا 	 ضارمأ 	 ضرملاب 	 ةطبترملا 	 طوغضلا 	 ةيسوريفلا 	 ىودعلا 	 مونلا 	 ءانثأ 	 سفنتلا 	 فقوت 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 بلقلا 	 تامامص 	 قردلا 	 طاشن 	 طرف 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 ةيقلخلا 	 بلقلا 	 بويع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةيبلق 	 ةبون :	 يلي 	 ام 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ببست 	 دق 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 لماوعلا 	 نمو .	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإا 	 رطخل 	 لعفلاب 	 نوضرعم 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 	صاخشلأا فعضلا 	 ةبلاصلا 	 ءوض 	 سفنتلا 	 ةبوعص /	 سفنتلا 	 قيض 	 ردصلا 	 يف 	 ملاآ 	 ةخودلا 	 بعت 	 بلقلا 	 ناقفخ :	 يلي 	 ام 	 لمشت 	 احًوضو 	 رثكلأا 	 ضارعلأا 	 نإف 	 ،كلذ 	 عمو .	 يبطلا 	 صحفلا 	 ءانثأ 	 طقف 	 رهظت 	 دقو 	 ضارعأ 	 يأ 	 اهيلع 	 رهظت 	لا	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تلااح 	 نم 	 ديدعلا .	 ةيروف 	 ةيبط 	 ةيانع 	 يعدتسيو 	 قلقلل 	 ببس 	 كانهف 	 ،رركتم 	 لكشب 	 ثودحلا 	 يف 	 تابونلا 	 هذه 	 أدبت 	 امدنع .	 طقف 	 ةيضرع 	 تابون 	 نم 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 يناعي 	 دقو 	 ةايحلل 	 اًددهم 	 سيل 	 ينيذلأا 	 نافجرلا .	 بلقلا 	 ضارمأو 	 ةيغامدلا 	 تاتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخل 	 كضرعي 	 ينيذلأا 	 نافجرلا .	 نينيطبلل 	 عيرسو 	 مظتنم 	 ريغ 	 عاقيإ 	 يف 	 ببستي 	 امم 	 ،ةينيطبلا 	 ةينيذلأا 	 ةدقعلا 	 ىلإ 	 كلذ 	 دعب 	 قفدتت 	 يتلاو 	 نينيذلأا 	 يف 	 ةقسنم 	 ريغو 	 ةفيعض 	 تاكرح 	 ىلإ 	 اذه 	 يدؤيو .	 	(HRS	/	ACC	/	AHA)	نينيذلأا اهنم 	 ةياقولاو 	 ضارملأا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 زكارم 	 ردقت .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ديدحت 	 صرف 	 نسحت 	 دق 	 ةيصيخشت 	 تارابتعا 	 ىلإ 	 نايبلا 	 وعدي 	،	 كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادلإ 	 ةايحلا 	 طمن 	 تايجيتارتساو 	،	 ةيلخدتلا 	 تاءارجلإاو 	،	 مدلا 	 تاففخم 	 مادختسا 	 نع 	 ةددجملا 	 تايصوتلا 	 ثدحتت 	2	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتو 	 ةلاحلا 	 ـب 	 ةطبترملا 	 ةايحلا 	 ةدوج 	 فواخم 	 ةجلاعم 	 ىلإ 	 فدهت 	 يتلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تاداشرلإ 	 ازًكرم 	 	(CDC)	اًثيدحت نأ
مسجلا 	 ةلتك 	 رشؤم 	 عم 	 ةنمسلا 	 وأ 	 نزولا 	 ةدايز 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 كئلولأ 	 ةبسنلاب .	 ةلاحلا 	 هذهل 	 ةلمتحملا 	 ةراضلا 	 ةيحصلا 	 راثلآا 	 ليلقتل 	 يصخش 	 ءارجإ 	 ذاختا 	 نوديريو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 اًهيجوت 	 ةثدحملا 	 تاداشرلإا 	 رفوت 	 ةايحلا 	 بولسأ .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 اكيرمأ 	 يف 	 صخش 	 نويلم 	2.7	و	6.1	 نيب 	 	(BMI)	ام ثيدحتل 	 اقًفو .	 ةيغامد 	 ةتكسب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ريبك 	 لكشب 	 للقي 	 امم 	،	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 نوكت 	 عنمت 	 اهنكل 	،	 بلقلا 	 عاقيإ 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 هذه 	 رثؤت لا	 .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاعل 	 ةيساسلأا 	 ةماعدلا 	 يه 	 مدلا 	 تاففخم .	 مدلا 	 قفدت 	 قيعت 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح 	،	 غامدلا 	 ىلإ 	 تلقتنا 	 اذإ 	 ةيغامد 	 ةتكس 	 ىلإ 	 هذه 	 مدلا 	 تاطلج 	 يدؤت 	 دق .	 بلقلا 	 يف 	 ةيومد 	 تاطلج 	 نيوكت 	 ىلإ 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 مدلا 	 تاعيمم .	 اضًيأ 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 عم 	 ةيحصلا 	 جئاتنلا 	 نسحي 	 زوكولجلا 	 لمحت 	 مدعو 	 مدلا 	 تايمحش 	 طرفو 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 يمونلا 	 سفنلا 	 عاطقنا 	 جلاعو 	 ديدحتو 	 غبتلاو 	 لوحكلا 	 مادختسا 	 ليلقت 	 نإف 	،	 كلذ 	 ىلع 	 ةولاع .	 ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 جئاتنلا 	 نسحي 	 نزولا 	 نادقف 	 نأ 	 دجو 	،	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادإب 	 نرتقي 	 امدنع .	 نزولا 	 يف 	 مكحتلل 	 مظنم 	 جمانربب 	 ىصوي 	،	27	 نم 	 	ك	،	HRS	/	ACC	/	AHA	ىلعأ نيماتيف 	 ىلع 	 ةيوتحملا 	 ريغ 	 ةيومفلا 	 رثختلا 	 تاداضم .	 ىضرملا 	 ضعب 	 ىدل 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم "(	 نمزملا 	)" رمتسملاو (	 يبايتنلاا 	) عطقتملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 لك 	 ديزي .	 اًعطقتم 	 مأ 	 ارًمتسم 	 مظنلا 	 بارطضا 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ىلع 	 دمتعي 	 لاأ 	 بجي 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادلإ 	،	 مدلا 	 ففخم 	 نم 	 عون 	 وهو 	،	 رثختلا 	 داضم 	 ءدب 	 نأشب 	 رارقلا 	 نإف 	(NOACs)	 ةفاضإ 	 تمت 	Edoxaban	 ىلإ 	apixaban	و	dabigatran	و	rivaroxaban	 نيماتيف 	 ريغ 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 رثختلل 	 داضمك 	K	(NOAC)	 لثم 	 ةيومدلا 	 حئافصلل 	 داضم 	 لماع 	 ةفاضإ 	 نكميو 	،	 اًيفاك 	 مدلا 	 عيمم 	 نوكي 	لا	 دقف 	،	 يجاتلا 	 نايرشلل 	 ةماعد 	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 باصم 	 صخش 	 ىدل 	 نوكي 	 امدنع .	 ةيومدلا 	 ةطلجلا 	 نيوكت 	 يف 	 كراشي 	 ميزنإ 	 وهو 	،	 نيبمورثلا 	 طيبثت 	 قيرط 	 نع 	 لمعت 	 اًيبسن 	 ةديدج 	 رثخت 	 تاداضم 	 هذه .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نم 	 ةياقولل 	 اًديفم 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 يذلاو

نم 	 مدلا 	 رثخت 	 عنمل 	 لضفأ 	 ارًايخ 	 نيرافراولا 	 رابتعا 	 اهيف 	 نكمي 	 تلااح 	 كانه 	،	 كلذ 	 عمو 	NOACs.	 ةقيقد 	/	 لم 	) ةقيقدلا 	 يف 	 رتللم 	15	 نم 	 رثكأ 	 نينيتايركلا 	 ةيفصت 	 عم 	،	 ةمدقتملا 	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 ديدش 	 ىلإ 	 طسوتم 	 يجات 	 قيضب 	 ةباصلإا 	 اًيحارج 	 بلقلا 	 يف 	 يعانص 	 بلق 	 مامص 	 دوجو 	4 :	 هذه 	 	CHA2DS2	(لمشتو نم 	 ةملك .	 بلقلا 	 مظن 	 بارطضا 	 ديدحت 	 يف 	 ةيسايقلا 	 بلقلا 	 ةبقارم 	 دعاست 	 مل 	 اذإ 	 ةرفشملا 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 داعبتسلا 	 عرزلل 	 لباقلا 	 بلقلا 	 ةبقارم 	 زاهج 	 يف 	 ريكفتلا 	 بجي .	 رابتخلال 	 ةعسوم 	 تارشؤم 	 عم 	 صخشملا 	 ريغ 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةلكشم 	 ةجلاعم 	 ىلإ 	 ةثدحملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تاداشرإ 	 فدهت .	 ةرفشملا 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلل 	 اًببس 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	،	 يبايتنلاا 	 وأ 	 عطقتملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةصاخو 	،	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نأ 	 ىلإ 	 ثاحبلأا 	 ريشت 	 نكلو 	،	 فورعم 	 ريغ 	 ببسلا 	 نوكي 	 امدنع 	 ىرخأ 	 ةيغامد 	 ةتكس 	 عنم 	 بعصلا 	 نم .	 ةرفشم 	 ةيغامد 	 ةتكس 	 اهنأب 	 فصوت 	 ام 	 اًبلاغف 	،	 ددحم 	 ببس 	 نودب 	 ةيغامد 	 ةتكسب 	 صخشلا 	 باصي 	 امدنع 	 صبخشت .	 ةقحلالا 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاو 	 ةطلجلا 	 نيوكت 	 ززعي 	 يلاتلابو 	 مدلا 	 هيف 	 عمجتي 	 دق 	 عقوم 	 وه 	،	 ينيذلأا 	 قحلملا 	،	 مسقلا 	 اذه .	 بلقلا 	 نم 	 ارًيغص 	 اًءزج 	 دسي 	 يحارج 	 ريغ 	 يحارج 	 ءارجإ 	 وه 	 ةينيذلأا 	 ةدئازلا 	 دادسنا 	 ينيذلأا 	 قحلملا 	 دادسنا .	 ةيبرهكلا 	 ايجولويزيفلا 	 ييئاصخأ 	 مساب 	 نيفورعملا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ييئاصخأ 	 ةطساوب 	 هؤارجإ 	 متي 	 يحارج 	 ريغ 	 هنكلو 	 يحارج 	 ءارجإ 	 اذه .	 اهدييحتو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نع 	 ةجتانلا 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 ةيئابرهكلا 	 تاراشلإا 	 ديلوت 	 نع 	 ةلوؤسملا 	 بلقلا 	 قطانم 	 لزع 	 هيف 	 متي 	 ءارجإ 	 وه 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرطسق 	 لاصئتسا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرطسق 	 لاصئتسا .	 ةديدشلا 	 ليصوتلا 	 وأ 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 لكاشم 	 نم 	 ديزملاو 	 بلقلا 	 لشفب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 يف 	 اضًيأ 	 ةلاحلا 	 مهاست 	 نأ 	 نكمي .	 قاهرإ 	 وأ 	،	 ةقاطلا 	 يف 	 صقن 	 وأ 	،	 راود 	 وأ 	،	 عطقتم 	 راود 	 نم 	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 يناعي 	 دق 	،	 ضارعأ 	 كيدل 	 نوكت 	لا	 دق 	 امنيب .	 ةينيذلأا 	 ةدئازلا 	 دادسنا 	 وأ 	 ةرطسقلا 	 لاصئتسا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	،	 تاءارجلإا 	 يف 	 رظنلا 	 ةثدحملا 	 تاداشرلإا 	 حرتقت .	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةراضلا 	 راثلآاو 	 ضارعلأا 	 عنم 	 يف 	 ةيلخدتلا 	 تاءارجلإا 	 نم 	 ديدعلا 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 تاءارجإ .	 ةحارجلا 	 دعب 	 هليغشت 	 ةداعإ 	 نكميو 	،	 طرفملا 	 فيزنلا 	 عنم 	 يف 	 مدلا 	 طلجت 	 سكع 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي .	 مدلا 	 عيمم 	 ريثأت 	 ىلع 	 ءًانب 	 ةمدختسملا 	 ساكعنلاا 	 لماوع 	 فلتختسو 	،	 ةعرسب 	 مدلا 	 تاففخم 	 راثآ 	 سكع 	 مزلي 	 دق 	،	 ةئراطلا 	 ةيحارجلا 	 تاءارجلإا 	 وأ 	 ةايحلا 	 ددهي 	 يذلا 	 فيزنلا 	 لثم 	،	 ةنيعم 	 تلااح 	 يف .	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 نود 	 مدلا 	 طلجت 	 نع 	 اًدبأ 	 فقوتت لا	 .	 اًتقؤم 	 مدلا 	 تلايسم 	 فاقيإ 	 متي 	 دقف 	،	 مدلا 	 ففخم 	 لوانتي 	 صخشل 	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 ءارجإ 	 دعوم 	 ديدحت 	 متي 	 امدنع .	 فيزنلا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 دق 	 ةيودلأا 	 هذه 	 نإف 	،	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 نم 	 ةياقولا 	 نم 	 مهم 	 ءزج 	 يه 	 مدلا 	 تاعيمم 	 نأ 	 نيح 	 يف 	 مدلا 	 تاففخم 	 سكع (	 ناتطقن 	) ةرباعلا 	 ةيرافقلإا 	 ةبونلا 	/	 ةقباسلا 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاو 	،	 يركسلا 	 ضرمو 	، (	 نيتطقن 	=	75	 نم 	 رثكأو 	،	 ةدحاو 	 ةطقن 	=	 65	 نم 	 رثكأ 	) رمعلاو 	،	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	،	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشفل 	 ةطقنب 	 ةجيتنلا 	 هذه 	 باسح 	 متي .	 ءاسنلل 	 ىلعأ 	 وأ 	 ةثلاث 	 وأ 	 لاجرلل 	 ىلعأ 	 وأ 	 نينثا 	 	Verywell	ةجردب نافجرلا 	 عم 	 شياعتلا 	 لجأ 	 نم 	 قرطلا 	 زربأ 	 لاقملا 	 يف 	 مكل 	 مدقن 	 اذل 	 ،ةريطخلا 	 ةيحصلا 	 تافعاضملا 	 نم 	 ديدعلا 	 هل 	 ينذلأا 	 نافجرلا 	 	.ةياعرب ةثدحملا 	 تاداشرلإا 	 ىلع 	 ًءانب 	 كجلاع 	 ىلع 	 تارييغتلا 	 ضعب 	 كبيبط 	 يرجُي 	 دقو 	،	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادإب 	 قلعتي 	 اميف 	 روطتلا 	 يف 	 مدقتلا 	 رمتسي 	،	 كلذ 	 عمو .	 ةديج 	 جئاتنلاو 	،	 ةلاعف 	 نوكت 	 ام 	 ةداع 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادإ 	 نأ 	 اًنئمطم 	 نك .	 ةديدع 	 تاونسل 	 ةرقتسم 	 كتلاح 	 نوكت 	 دقف 	،	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ
لومخلا .	 ةلضعلا 	 كلت 	 ةوقو 	 ةءافك 	 نم 	 للقُيو 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 ةيلباق 	 نم 	 ديزي 	 لب 	 ،طقف 	 يركسلا 	 ضرمو 	 ةنمسلاب 	 ببستي 	لا	 تايولحلا 	 لوانت 	 يف 	 طارفلإا .	 نييارشلا 	 بلصت 	 ىلإ 	 يدؤت 	 يتلا 	 ةطرفملا 	 ةنمسلاو 	 دئازلا 	 نزولا .	 بلقلا 	 دهجتو 	 مسجلا 	 لمع 	 ةقيرط 	 يف 	 ةريثك 	 تارييغت 	 ىلإ 	 يدؤتو 	 ،نييارشلا 	 دادسنا 	 ىلع 	 لمعت 	 ثيح 	 ،ةشيشلا 	 وأ 	 رئاجسلا 	 ءاوس 	 نيخدتلا .	 مسجلا 	 يف 	 راضلا 	 لورتسيلوكلا 	 ةبسن 	 ةدايز 	 ىلع 	 لمعت 	 يتلاو 	 ةرثكب 	 تايولحلا 	 لوانت .	 ةعبشملا 	 نوهدلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلاو 	 ةعيرسلا 	 تابجولا 	 ىلع 	 نامدلإا .	 بضغلاو 	 ديدشلا 	 يسفنلا 	 طغضلا .	 قاشلا 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 يف 	 طارفلإاو 	 داهجلإا .	 ةرثكب 	 نييفاكلا 	 لوانت :	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 عم 	 شياعتلا 	 فده 	 ققحت 	 يك 	 يتلآا 	 نع 	 داعتبلاا 	 كيلع 	 ةئطاخ 	 تاداع 	 نع 	 داعتبلاا .	 2 .	 بلقلا 	 ضارمأب 	 كتباصإ 	 راطخأ 	 نم 	 ديزي 	 امم 	 ةيسايق 	 تايوتسم 	 عافترا 	 ىلإ 	 مدلا 	 طغضب 	 يدؤي 	 نأ 	 بارطضلاا 	 اذهل 	 نكميو 	 ،مونلا 	 ءانثأ 	 سفنتلا 	 فقوتل 	 يدؤي 	 دقف 	 مونلا 	 ءانثأ 	 ريخشلا 	 لهاجت 	 مدع .	 تايوشنلاو 	 ةلماكلا 	 بوبحلا 	 ،ةجزاطلا 	 هكاوفلاو 	 تاورضخلاب 	 ينغ 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا .	 تاعاس 	

ةينورتكللاا 	 بط 	 بيو 	 ةدايع 	 يف 	 ةمات 	 ةيصوصخب 	 ةيئاسن 	 بيبط 	 عم 	 يثدحت 	 نلآا 	 ةيئاسن 	 بيبط 	 عم 	 كدعوم 	 	يزجحا ةينورتكللاا 	 بط 	 بيو 	 ةدايع 	 يف 	 ةمات 	 ةيصوصخب 	 ةيئاسن 	 بيبط 	 عم 	 	.يثدحت ةيقردلا 	 ةدغلا 	 نومره 	 ةبسن 	 عافترا .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 روطتل 	 ةيلاع 	 ةروطخ 	 ببست 	 يتلاو 	 اهنم 	 ةيبلقلا 	 ةًصاخو 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا .	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض .	 ةيبلقلا 	 ةبونلا .	 ةفلتخملا 	 بلقلا 	 ضارمأ .	 رمعلا 	 يف 	 	:مدقتلا اهنمو 	 هب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 ةدايز 	 يف 	 امًهم 	 ارًود 	 بعلت 	 لماوع 	 ةدع 	 دجوي .	 مسجلا 	 ىلإ 	 نيجسكلأاب 	 لمحملا 	 مدلا 	 نم 	 ةبسانملا 	 تايمكلا 	 لاصيإ 	 يف 	 اهتءافكو 	 اهتيلاعف 	 ىلع 	 رثؤي 	 دق 	 هرودب 	 يذلاو 	 ،يعيبطلا 	 بلقلا 	 لمع 	 للاتخا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 اذهو 	 ،تانيذلأا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 ثدحت 	 ةمظتنم 	 ريغو 	 ةيدارإ 	لا	 ةيبلق 	 تاصلقت 	 وه 	 ينيذلأا 	 	:نافجرلا هنع 	 تامولعملا 	 زربأ 	 كيلإ 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 عم 	 شياعتلا 	 قرط 	 ىلع 	 فرعتلا 	 دعب 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نع 	 	.تامولعم بلقلا 	 ةلضعل 	 ةراض 	 ةيبناج 	 راثآ 	 ىلع 	 يوتحت 	 دق 	 ةيودلأا 	 كلت 	 ضعب 	 نلأ 	 كلذو 	 ،بيبطلا 	 ةراشتسا 	 نود 	 ريقاقع 	 وأ 	 ةيودأ 	 يأ 	 لوانت .	 مسجلا 	 يف 	 ىرخلأا 	 ةيويحلا 	 ءاضعلأاو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 نييارشلاو 	 بلقلا 	 ىلع 	 مكارتتو 	 نوهدلا 	 نزخُت 	لا	 ىتح 	 ةضايرلا 	 ةسراممو 	 ةكرحلا 	 ىلإ 	 امًئاد 	 جاتحي 	 مسجلاف 	 ،لسكلاو


