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Las	tablas	de	composicin	de	alimentos	son	recopilaciones	de	datos	de	la	cantidad	media	de	energa	y	nutrientes,	y	otras	sustancias,	que	los	alimentos	aportan	cuando	son	consumidos	y,	por	tanto,	son	esenciales	para	poder	juzgar	los	alimentos	y	las	dietas	desde	el	punto	de	vista	nutricional.	En	la	elaboracin	de	laComposicin	nutricional	de	los	alimentos.
Herramienta	para	el	diseo	y	valoracin	de	alimentos	y	dietas	se	hanseleccionado	los	datos	respetando	unas	prioridades,como	primera	consideracin	se	han	seleccionado	losanalticos	(primero	los	procedentes	del	propio	equipoinvestigador,	despus	los	datos	espaoles	y,	en	caso	defaltar,	los	europeos	y	americanos),	en	segundo	lugar	sehan	considerado	los
datos	bibliogrficos	o	se	han	hechoextrapolaciones	o	estimaciones	(cuando	se	dispone	de	unvalor	total	concreto,	pero	la	proporcin	entrecomponentes	parciales	procede	de	otras	tablas).	Una	vezestablecidas	las	prioridades	se	ha	buscado	tambin	lalgica	y	la	coherencia	para	evitar	datos	muy	heterogneosen	alimentos	similares	cuya	composicin	puede
habersido	recogida	de	fuentes	diversas.	En	concreto,	en	el	presente	texto,	se	ha	recogido	informacin	nutricional	de	960	alimentos,	de	los	cuales	la	porcin	comestible	se	expresa	en	gramos	por	cada	gramo	de	alimento	completo	(tal	cual	se	adquiere	y	antes	de	cualquier	preparacin),	mientras	que	el	resto	de	la	informacin	se	refiere	a	cada	100	g	de	porcin
comestible	del	alimento.	Puedes	descargarte	la	Composicin	Nutricional	de	los	alimentos.	Herramienta	para	el	diseo	y	valoracin	de	alimentos	y	dietas	pinchando	AQU.	Cmo	citar	el	texto:	-Ortega	RM,	Lpez-Sobaler	AM,	Andrs	P,	Aparicio	A.	Composicin	nutricional	de	los	alimentos.	Herramienta	para	el	diseo	y	valoracin	de	alimentos	y	dietas.
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