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ةيلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 ةرادلإ 	 ةيهيجوت 	 ئدابم

يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 بارطضا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 يف 	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تارييغتلا 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	(NAFLD)	 ـب 	 ًاراصتخا 	 هيلإ 	 راشي 	 يذلا 	 ،يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم .	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ،ةمظتنملا 	 نيرامتلاو 	 ،ماعطلا 	 كلذ 	 لمشيو .	 امًئاد 	 اًنكمم 	 سيل 	 جلاعلا 	 نكلو 	 ،رخلآاو 	 نيحلا 	 	،NAFLD	نيب يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ىمسي 	 ضرملا 	 نم 	 ةدح 	 رثكأ 	 لكشو 	 ،ينهدلا 	 دبكلا 	 ىمسملا 	 ،يدبكلا 	 ينهدلا 	 سكنتلا 	 نيب 	 ام 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 ةدش 	 حوارتت .	 ملاعلا 	 يف 	 ًاعويش 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 لاكشأ 	 رثكأ 	 وهو .	 ةنمسلاب 	 نيباصملا 	 دادعأ 	 ديازتت 	 ثيح 	 ،ةيبرغلا 	 لودلاو 	 طسولأا 	 قرشلا 	 يف 	 ةًصاخ 	 ً،اعويش 	 رثكأ 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 حبصأ .	 ةنمس 	 وأ 	 نزولا 	 يف 	 ةدايز 	 مهيدل 	 نم 	 ًابلاغ 	 بُيصيو .	 دبكلا 	 يف 	 ةرثكب 	 نوهدلا 	 مكارتت 	 ،يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 ةلاح 	 يف .	 قلاطلإا 	 ىلع 	 هنوبرشي 	لا	 وأ 	 ،لوحكلا 	 برش 	 نم 	 نورثكُي 	لا	 مهنأ 	 مغر 	 ،صاخشلأا 	 ضعب 	 بيصت 	 دبكلا 	 يف 	 ةلكشم 	 وه
يلوحكلا 	 ريغ 	(NASH).	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 نأ 	 ىلإ 	 ًارظن 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 صيخشت .	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 داتعم 	 ريغ 	 تنك 	 اذإ 	 ًلاوأ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 قيرف 	 ةقفاوم 	 ىلع 	 لصحا .	 عوبسلأا 	 مايأ 	 مظعم 	 كطاشن 	 ىلع 	 ظفاح :	 نيرامتلا 	 ةسرامم .	 ةضايرلا 	 ةسراممو 	 ،يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 قيرط 	 نع 	 هيلع 	 ظافحلا 	 ىلع 	 لمعاف 	 ً،ايحص 	 كنزو 	 ناك 	 اذإو .	 ًايجيردت 	 كنزو 	 صاقنلإ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 قيرف 	 عم 	 نواعتف 	 ،ةنمسلاب 	 ًاباصم 	 تنك 	 وأ 	 ً،ادئاز 	 كنزو 	 ناك 	 اذإ :	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظفاح .	 هنم 	 ليلقتلا 	 وأ 	 ،هبنجت 	 بجيو 	 ،دبكلا 	 فلت 	 ىلإ 	 تايلوحكلا 	 برش 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 ولحلا 	 ياشلاو 	 ،رئاصعلاو 	 ،ةيضايرلا 	 تابورشملاو 	 ،ةيزاغلا 	 تابورشملا 	 لثم 	 ،ركسلاب 	 ةئيلملا 	 تابورشملا 	 بّنجت :	 ةيئاذغلا 	 صصحلا 	 مجحو 	 ةطيسبلا 	 تايركسلاو 	 تايلوحكلا 	 برش 	 للق .	 ةيحصلا 	 نوهدلاو 	 ةلماكلا 	 بوبحلاو 	 تاوارضخلاو 	 ةهكافلاب 	 ًاينغ 	 ًايحص 	 ًايئاذغ 	 ًاماظن 	 عبتا :	 ًايحص 	 ًايئاذغ 	 ًاماظن 	 	:عبتا يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتل 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 نم 	 ةياقولا .	 ةروطخ 	 لماوع 	 مهيدل 	 نكي 	 مل 	 ول 	 ىتح 	 ،يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرمب 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 باصُي 	 ،كلذ 	 عمو .	 ينهدلا 	 دبكلاب 	 ةباصلإا 	 يف 	 ًاعم 	 ةيحصلا 	 تلاكشملا 	 هذه 	 دوجو 	 مهسي 	 	.دق ةيثلاثلا 	 نوهدلا 	 ةًصاخو 	 ،مدلا 	 يف 	 نوهدلا 	 نم 	 ةيلاع 	 تايوتسم .	 مدلا 	 ركس 	 طرف 	 وأ 	 يلاعلا 	 مدلا 	 ركس 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 ىمسُي 	 يذلا 	 ،يناثلا 	 عونلا 	 نم 	 يركسلا .	 نيلوسنلأا 	 نومرهل 	 ةًباجتسا 	 ركسلا 	 ايلاخلا 	 kصتمت 	لا	 امدنع 	 ثدحي 	 يتلاو 	 ،نيلوسنلأا 	 ةمواقم .	 ةنمkسلا 	 وأ 	 دئازلا 	 نزولا .	 ةيثارولا 	 	:صئاصخلا يتأي 	 امب 	 ناطبترم 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 باهتلاو 	 ،يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 نم 	 ًلاك 	 	(NAFLD)	نإ دبكلا 	 باهتلا 	) نمزملا 	 يسوريفلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 تارابتخا .	 دبكلا 	 فئاظوو 	 دبكلا 	 تاميزنإ 	 تارابتخا .	 ىرخلأا 	 ايلاخلاو 	 مدلا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 ديدحلا 	 ةيمك 	 حضوت 	 ديدحلا 	 صوحف .	 لماش 	 يومد 	 دادعت :	 مدلا 	 تارابتخا :	 دبكلا 	 فلت 	 ىدم 	 ةفرعمو 	 ىرخلأا 	 ضارملأا 	 داعبتساو 	 ،يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 صيخشتل 	 اهؤارجإ 	 متي 	 يتلا 	 تارابتخلاا 	 لمشت .	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرمب 	 صيخشتلاو 	 تارابتخلاا 	 نم 	 ديزم 	 ءارجإ 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 ام 	 ،دبكلا 	 تاميزنإ 	 نم 	 ةيلاع 	 تايوتسم 	 ،يونس 	 صحف 	 للاخ 	 ،مدلا 	 رابتخا 	 رهظُي 	 دق 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 	.ىلع دبكلا 	 يف 	 ةلكشم 	 دوجو 	 ىلإ 	 ىرخأ 	 بابسلأ 	 اهؤارجإ 	 متي 	 يتلا 	 تارابتخلاا 	 ريشت 	 امدنع 	 فشَتكُي 	 ام 	 ًابلاغ 	 هنإف 	 ً،ةداع 	 ضارعأ 	 يأ 	 ببسُي 	،A	لا	 دبكلا 	 باهتلا 	C	 يركسلا 	 نيبولجوميهلا .	 يمايصلا 	 مدلا 	 ركس .	 ينطبلا 	 ءادلا 	 صحفل 	 يحسمَ 	 رابتخا (.	 امهريغو 	A1C،

يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا 	 صحف .	 دبكلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 يف 	 هابتشلاا 	 ةلاح 	 يف 	 ًابلاغ 	 مدختسُي 	 يذلا 	 لولأا 	 رابتخلاا 	 وه :	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملاب 	 نطبلا 	 ريوصت :	 يتأي 	 ام 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 صيخشت 	 يف 	 ةمدختسمُلا 	 ةيريوصتلا 	 تارابتخلاا 	 لمشت :	 ةيريوصتلا 	 	.تاءارجلإا ةيثلاثلا 	 نوهدلاو 	 لورتسيلوكلا 	 لثم 	 ،مدلا 	 نوهد 	 سيقي 	 يذلا 	 ،نوهدلا 	 صحف .	 كيدل 	 مدلا 	 ركس 	 ىوتسم 	 رارقتسا 	 ىدم 	 حضوي 	 	(MRI)	يذلا بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلا 	 وأ 	(CT):	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 نيب 	 زييمتلا 	 اهنكمي 	لا	 نكل 	 ،فيفخلا 	 دبكلا 	 فkيلت 	 فاشتكا 	 يف 	 لضفأ 	 تارابتخلاا 	 هذه 	(NASH)	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرمو 	(NAFLD).	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ىضرم 	 جلاعل 	 ديدج 	 ءاود 	 رفوتي .	 صاخشلأا 	 ضعبل 	 اضيأ 	 ةديفم 	 ةيودلأا 	 وأ 	 ،نزولا 	 صاقنإ 	 ةحارج 	 نوكت 	 دق .	 ًاديفم 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 يلولأا 	 نزولا 	 نم %	5	 ىلإ %	 3	 نيب 	 ام 	 صاقنإ 	 ىتح 	 نكل .	 مسجلا 	 نزو 	 نم 	 رثكأ 	 وأ %	 10	 صاقنإب 	 ةداع 	 ىصَوي .	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 ىلإ 	 يدؤت 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 ةيحصلا 	 تلاكشملا 	 نم 	 نزولا 	 صاقنإ 	 نuسحي 	 دق .	 ةضايرلا 	 ةسراممو 	 ،ةيئاذغلا 	 صصحلا 	 ماجحأ 	 نم 	 دحلاو 	 ،يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 قيرط 	 نع 	 كلذ 	 قيقحت 	 نكميو 	 ،نزولا 	 صاقنإب 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 جلاع 	 أدبي 	 ًةداع 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 جلاع .	 دبكلا 	 فلت 	 رادقم 	 حوضوب 	 رهظُيو 	 ،يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 صيخشتل 	 ةقيرط 	 لضفأ 	 وه 	 دبكلا 	 عازتخا .	 بkدنتلاو 	 باهتللاا 	 تاملاع 	 نع 	 ًاثحب 	 ربتخم 	 يف 	 جيسنلا 	 ةنيع 	 صحَفُت .	 نطبلا 	 رادج 	 للاخ 	 نم 	 ةربإ 	 مادختساب 	 ةداع 	 كلذ 	 نوكيو .	 دبكلا 	 جيسن 	 نم 	 ةريغص 	 ةعطق 	 ةلازلإ 	 ءارجإ 	 وه 	 دبكلا 	 عازتخا .	 دبكلا 	 عازتخا 	 ءارجإ 	 كبيبط 	 حرتقي 	 دقف 	 ،ةحضاو 	 ريغ 	 رابتخلاا 	 جئاتن 	 تناك 	 اذإ 	 وأ 	 ،يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 وأ 	 ً،امدقت 	 رثكأ 	 دبك 	 ضرم 	 تاملاع 	 ىرخأ 	 تارابتخا 	 ترهظأ 	 اذإ :	 دبكلا 	 	.عازتخا مسجلا 	 ةجسنأ 	 سkبيت 	 ىدم 	 حضوت (	 مارجوتسلايإ 	) ةيئرم 	 ةطيرخ 	 ءاشنلإ 	 ةيتوصلا 	 تاجوملاو 	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا 	 نيب 	 عمجي :	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ةنورملا 	 ريوصت .	 بkدنتلا 	 وأ 	 فkيلتلا 	 ىلع 	 ةملاع 	 وه 	 دبكلا 	 سkبيت .	 دبكلا 	 سkبيت 	 ةجرد 	 سيقي 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملاب 	 ريوصتلا 	 نم 	 ثدحأ 	 عون 	 وه :	 رباعلا 	 ةنورملا 	 	(NASH)	ريوصت موريتمسير 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي .	 دبكلا 	 يف 	 ةديدش 	 ىلإ 	 ةطسوتم 	 تابدن 	 مهيدل 	 نمل 	(Rezdiffra)	27 .	 دبك 	 ةعارز 	 ةيلمع 	 ىلإ 	 ةجاح 	 كانه 	 نوكت 	 دق 	 ،يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ببسب 	 ،دبكلا 	 فيلتب 	 نيباصملل 	 ةبسنلاب .	 دبكلا 	 فيلتب 	 نيباصملل 	 ءاودلا 	 اذهب 	 حصنُي لا	 .	 دبكلا 	 يف 	 ةعمجتملا 	 نوهدلا 	 ةيمك 	 ليلقت 	 	2023	Apr،	thىلع يف 	 ةدئازلا 	 نوهدلا 	 اهيف 	 مكارتت 	 ةلاح 	 وه 	 ،ينهدلا 	 دبكلا 	 مساب 	 اضًيأ 	 فورعملا 	 ،ينهدلا 	 دبكلا
يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم .	 يلوحكلا 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،دبكلا 	 يف 	 نوهدلا 	 مكارت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 نمزلا 	 نم 	 ةليوط 	 ةرتفل 	 لوحكلا 	 نم 	 ريثكلا 	 برش 	 نإ :	 لوحكلل 	 طرفملا 	 كلاهتسلاا .	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،دبكلا 	 يف 	 نوهدلا 	 مكارت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ةريبك 	 ةعرسب 	 نزولا 	 نادقف 	 نإ :	 عيرسلا 	 نزولا 	 نادقف .	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ببست 	 نأ 	 يلئاعلا 	 لورتسيلوكلا 	 عافترا 	 لثم 	 ةيثارولا 	 تابارطضلاا 	 ضعبل 	 نكمي :	 ةثوروملا 	 تابارطضلاا .	 لمحلا 	 نم 	 ثلاثلا 	 ثلثلا 	 يف 	 ةصاخو 	 ،لمحلا 	 ءانثأ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرمب 	 ءاسنلا 	 ضعب 	 باصت :	 لمحلا .	 دبكلا 	 يف 	 نوهدلا 	 مكارت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 مدلا 	 يف 	 لورتسيلوكلا 	 تايوتسم 	 عافترا 	 نأ 	 امك .	 ينهدلا 	 دبكلاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 مه 	 نيلوسنلأا 	 ةمواقم 	 وأ 	2	 عونلا 	 نم 	 يركسلا 	 ءادب 	 نوباصملا 	 صاخشلأا :	 لورتسيلوكلاو 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 عافترا .	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،دبكلا 	 يف 	 مسجلا 	 يف 	 ةدئازلا 	 نوهدلا 	 مكارتت 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح 	 ،ينهدلا 	 دبكلل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 بابسلأا 	 دحأ 	 ةنمسلا 	 وأ 	 نزولا 	 ةدايز 	 ربتعت :	 	:ةنمسلا كلذ 	 يف 	 امب 	 ،لماوعلا 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجم 	 ببسب 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي 	 دبكلا 	 نوهد 	 بابسأ .	 جلاعلا 	 تارايخو 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 بابسأ 	 شقاننس 	 ةلاقملا 	 هذه 	 يفو 	 ،تافعاضملا 	 بنجتل 	 نكمم 	 تقو 	 برقأ 	 يف 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 جلاعو 	 صيخشتل 	 دبكلا 	 يئاصخأ 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 مهملا 	 نم 	 ،كلذل .	 دبكلا 	 لشف 	 ىتحو 	 دبكلا 	 فيلتو 	 دبكلا 	 فلت 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دقف 	 ،جلاع 	 نود 	 ةينهدلا 	 دبكلا 	 تَكِرُت 	 اذإ .	 ةيودلأا 	 ضعبو 	 لوحكلا 	 لوانت 	 يف 	 طارفلإاو 	 لورتسيلوكلا 	 عافتراو 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 عافتراو 	 ةنمسلا 	 لثم 	 ةفلتخم 	 لماوع 	 ببسب 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي .	 اًينهد 	 دبكلا 	 ربتعُي 	 ،دبكلا 	 نزو 	 نم %	 10	 ىلإ %	 5	 نوهدلا 	 ةيمك 	 زواجتت 	 امدنع 	 نكلو 	 ،نوهدلا 	 نم 	 ةنيعم 	 ةيمك 	 ىلع 	 دبكلا 	 يوتحي 	 ً،ةداع .	 	،(NAFLD)	دبكلا دبكلا 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ :	 لوحكلا 	 بنجت .	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 يف 	 مكحتلا 	 يف 	 نيلوسنلأا 	 لثم 	 ةيودلأا 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 امنيب 	 ،لورتسيلوكلا 	 تايوتسم 	 ضفخ 	 يف 	 تانيتاتسلا 	 لثم 	 ةيودلأا 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي .	 دبكلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ةدايزو 	 دبكلل 	 ررضلا 	 نم 	 ديزم 	 يف 	 ةعفترملا 	 لورتسيلوكلاو 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 ببستت 	 نأ 	 نكمي .	 ينهدلا 	 دبكلا 	 جلاع 	 يف 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 لورتسيلوكلا 	 تايوتسمو 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 يف 	 مكحتلا 	 دعي :	 مدلا 	 يف 	 لورتسيلوكلاو 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 يف 	 مكحتلا .		 ينهدلا 	 دبكلا 	 نم 	 ةنيعم 	 ةيعرف 	 تاعومجم 	 يف 	 همادختسا 	 نكمي 	 ثدحأ 	 رخآ 	 ءاود 	 وه 	 كيلوكيتيبوأ 	 ضمح .	 ينهدلا 	 دبكلاب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 ىدل 	 تاباهتللاا 	 ليلقتو 	 دبكلا 	 فئاظو 	 نيسحت 	 ىلع 	 لمعت 	 ـه 	 نيماتيفو 	 نوزاتيلجويبلاو 	 نيمروفتيملا 	 لثم 	 ةيودلأا 	 نأ 	 تبث 	 دقو .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يئاصخأ 	 فارشإ 	 تحت 	 طقف 	 ةيودلأا 	 هذه 	 لوانت 	 بجي 	 ،كلذ 	 عمو .	 ينهدلا 	 دبكلا 	 جلاعل 	 ةيودلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 مادختسا 	 نكمي :	 ةيودلأا .	 دبكلا 	 يف 	 نوهدلا 	 نم 	 ديزملا 	 مكارت 	 عنم 	 يف 	 ةينهدلاو 	 ةيركسلا 	 ةمعطلأا 	 بنجتو 	 ةيرارحلا 	 تارعسلا 	 لوانت 	 ليلقت 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي .	 دبكلا 	 يف 	 نوهدلا 	 ةيمك 	 ليلقت 	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 نزاوتمو 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 لوانتو 	 ماظتناب 	 ةضايرلا 	 ةسراممو 	 نزولا 	 نادقف 	 نإ .	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تارييغت 	 ءارجإ 	 يه 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 جلاع 	 يف 	 مهلأاو 	 ىلولأا 	 ةوطخلا :	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغت
مدقتملا 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 مساب 	 اضًيأ 	 فورعملا 	 ،ةثلاثلا 	 ةجردلا 	 نم 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم .	 كتلاح 	 ةرادلإ 	 جهن 	 لضفأ 	 ةفرعمو 	 ،رولاغنب 	 يف 	 دبكلا 	 جلاعل 	 ىفشتسم 	 لضفأ 	 ،دلروو 	 اركاس 	 ىفشتسم 	 يف 	 ءابطلأا 	 ةراشتسا 	 كنكميف 	 ،ينهدلا 	 دبكلا 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ .	 ينهدلا 	 دبكلا 	 جلاع 	 يف 	 ،ةيساسلأا 	 تلااحلا 	 ةرادإو 	 ةيودلأا 	 بناج 	 ىلإ 	 ،يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 لوانتو 	 ماظتناب 	 ةضايرلا 	 ةسراممو 	 نزولا 	 نادقف 	 لثم 	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تارييغت 	 ءارجإ 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي .	 جلاع 	 نود 	 تكرت 	 اذإ 	 ريطخلا 	 دبكلا 	 فلت 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ةعئاش 	 ةلاح 	 وه 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ،ماتخلا 	 يف .			 لشافلا 	 دبكلا 	 جلاعل 	 رولاغنب 	 يف 	 دبك 	 عرز 	 حارج 	 لضفأ 	 دلروو 	 اركاس 	 ىفشتسم 	 مضي .	 ىرخلأا 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 عيمج 	 اهيف 	 تلشف 	 يتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 اذهب 	 ظافتحلاا 	 متي 	 ام 	 ةداع .	 عربتم 	 نم 	 ميلس 	 دبكب 	 فلاتلا 	 دبكلا 	 لادبتسا 	 دبكلا 	 عرز 	 ةيلمع 	 نمضتت .	 ةيرورض 	 دبكلا 	 عرز 	 ةيلمع 	 نوكت 	 دق 	 ،هحلاصإ 	 نكمي 	لا	 لكشب 	 دبكلا 	 ررضتي 	 ثيح 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 نم 	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف :	 دبكلا 	 عرز 	 ةيلمع .	 تلااحلا 	 هذه 	 عم 	 لماعتلل 	 جهن 	 لضفأ 	 لوح 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يئاصخأ 	 عم 	 ثدحت .	 ينهدلا 	 دبكلا 	 جلاع 	 يف 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ةيساسلأا 	 تلااحلا 	 هذه 	 عم 	 لماعتلا 	 دعي .	 يئاذغلا 	 ليثمتلا 	 ةمزلاتمو 	

ةيديوريتسلا 	 ريغ 	 باهتللاا 	 تاداضم 	 ةًصاخو 	 ،ةيبط 	 ةفصو 	 نود 	 ةحاتملا 	 ةيودلأا 	 ضعب :	 ةيبط 	 ةفصو 	 نود 	 ةحاتملا 	 ةيودلأا 	 بنجت .	 ةيرودلا 	 ةعباتملاو 	 ةيودلأاو 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 للاخ 	 نم 	 يركسلا 	 ضرم 	 ةرادلإ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مّدقمُ 	 تايصوت 	 عبتا .	 دبكلا 	 يف 	 نوهدلا 	 مكارت 	 يف 	 مدلا 	 ركس 	 عافترا 	 مهسُي 	 دق .	 يركسلا 	 ىضرم 	 ةًصاخو 	 ،ينهدلا 	 دبكلا 	 ىضرمل 	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 طبض 	 ّدعُي :	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 ىلع 	 ةرطيسلا .	 دبكلا 	 روهدت 	 مقافت 	 عنمل 	 امًامت 	 هبنجت 	 وأ 	 لوحكلا 	 لوانت 	 نم 	 دحلا 	 يرورضلا 	 نم .	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرمب 	 نيباصملا 	 ىدل 	 ةًصاخ 	 ،ريبك 	 لكشب 	 دبكلا 	 فلت 	 لوحكلا 	 مقافُي 	 نأ 	 نكمي :	 لوحكلا 	 لوانت 	 نم 	 دحلا .	 دبكلا 	 تاميزنإ 	 تايوتسم 	 اضًيأ 	 نسّحُت 	 لب 	 ،بسحف 	 نزولا 	 يف 	 مكحتلا 	 ىلع 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 دعاسُت لا	 .	 ةحابسلا 	 وأ 	 تاجاردلا 	 بوكر 	 وأ 	 عيرسلا 	 يشملا 	 لثم 	 ،ةدشلا 	 ةطسوتم 	 نيرامتلا 	 نم 	 اًيعوبسأ 	 ةقيقد 	150	 نع 	 لقي 	لا	 ام 	 ةسرامم 	 ىلع 	 صرحا .	 دبكلا 	 ةحص 	 نسّحُيو 	 ةدئازلا 	 نوهدلا 	 قرح 	 ىلع 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 دعاسي :	 ماظتناب 	 ةضايرلا 	 ةسرامم .	 ماع 	 لكشب 	 هفئاظو 	 نسحيو 	 دبكلا 	 يف 	 نوهدلا 	 مكارت 	 نم 	 للقي 	 نأ 	 نكمي 	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتاو 	 ماظتناب 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 للاخ 	 نم 	 هيلع 	 ظافحلاو 	 يحص 	 نزو 	 ىلإ 	 لوصولا 	 نإ .	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرمل 	 يسيئر 	 رطخ 	 لماع 	 ةنمسلا :	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلا .	 دبكلا 	 فلت 	 مقافُت 	 دق 	 اهنلأ 	 ،نوهدلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأاو 	 ةيركسلا 	 ةفيفخلا 	 تابجولاو 	 ةعّنصملا 	 ةمعطلأا 	 بّنجت .	 	(NSAIDs)	كتابجو صاصتما 	 ليلقتو 	 دبكلا 	 تاميزنإ 	 تايوتسم 	 نيسحت 	 ىلع 	 لمعت 	 دق 	 يتلا 	 ةدسكلأا 	 تاداضمب 	 اًينغ 	 بورشملا 	 اذه 	 ربتعي :	 رضخأ 	 ياش .	 تاباهتللااو 	 دبكلا 	 نوهد 	 ليلقت 	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكميو 	 ،فايللأاو 	 ةيحصلا 	 نوهدلا 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 وداكوفلأا 	 يوتحي :	 وداكوفا .	 دبكلا 	 ةحص 	 معدت 	 يتلا 	 ةدسكلأا 	 تاداضمو 	 ةيحصلا 	 نوهدلا 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 ىرخلأا 	 تارسكملاو 	 زوجلاو 	 زوللا 	 يوتحت :	 تارسكملا .	 نوهدلا 	 مكارتو 	 دبكلا 	 تاميزنإ 	 تايوتسم 	 ليلقت 	 ىلع 	 دعاسي 	 امم 	 ،ةيحصلا 	 نوهدلا 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 نوتيزلا 	 تيز 	 يوتحي :	 نوتيزلا 	 تيز .	 دبكلا 	 فئاظو 	 نسحتو 	 باهتللاا 	 للقت 	 يتلاو 	 ،ةينهدلا 	3	 اجيموأ 	 ضامحأ 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 نيدرسلاو 	 ليركاملاو 	 نوملسلا 	 كمس 	 يوتحي :	 ةنيمس 	 ةكمس .	 دبكلا 	 يف 	 نوهدلا 	 مكارت 	 ليلقت 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلاو 	 ،فايللأاو 	 ةدسكلأا 	 تاداضمب 	 ةينغ 	 ىرخلأا 	 ةيقرولا 	 تاورضخلاو 	 بنركلاو 	 خنابسلا :	 ةيقرو 	 راضخ :	 دبكلا 	 ةحص 	 معدت 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 ضعب 	 كيلإ .	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 ةرادإ 	 يف 	 مٌاه 	 رٌود 	 هل 	 يئاذغلا 	 كماظن 	 يف 	 ةبسانملا 	 ةمعطلأا 	 جاردإ 	 نإ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 ةمعطلأا .	 جلاعلا 	 هيجوتو 	 دبكلا 	 ةحص 	 مييقتل 	 ،يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا 	 وأ 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 لثم 	 ،ةيريوصت 	 تاصوحف 	 ءارجإب 	 كبيبط 	 يصوي 	 دق .	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 روطت 	 ةبقارمل 	 ةيرورض 	 ةيرودلا 	 تاصوحفلاو 	 ةيرودلا 	 دبكلا 	 فئاظو 	 تاصوحف 	 دعُت :	 ةيبطلا 	 تاصوحفلاو 	 ةيرودلا 	 ةبقارملا .	 دبكلا 	 فلتو 	 نزولا 	 ةدايز 	 يف 	 مهاست 	 دق 	 يتلا 	 ةيركسلا 	 تابورشملا 	 بنجتو 	 ،لقلأا 	 ىلع 	 اًيموي 	 ءاملا 	 نم 	 باوكأ 	
يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم !	 لاتننيتنوك 	 تايفشتسم 	 يف 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ضارمأ 	 انئابطأ 	 لضفأ 	 عم 	 ةراشتسلال 	 اًدعوم 	 ددح 	-	 مويلا 	 كيدل 	 دبكلا 	 ةحص 	 ةيلوؤسم 	 ىلوت .	 تافعاضم 	 يأ 	 ثودح 	 عنمو 	 كدبك 	 ةحص 	 نيسحت 	 وحن 	 ةمهم 	 تاوطخ 	 ذاختا 	 كنكمي 	 ،لاتننيتنوك 	 تايفشتسم 	 لثم 	 تايفشتسم 	 يف 	 ةصصختم 	 ةياعرب 	 ةناعتسلااو 	 ةنودملا 	 هذه 	 يف 	 ةدراولا 	 حئاصنلا 	 عابتاب .	 يبطلا 	 معدلاو 	 ماظتناب 	 ةضايرلا 	 ةسراممو 	 ةيئاذغلا 	 تارييغتلا 	 نيب 	 عمجي 	 يقابتسا 	 جهن 	 عابتا 	 ةثلاثلا 	 ةجردلا 	 نم 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 جلاع 	 بلطتي 	 ماتخلا 	 يفو .	 ةجاحلا 	 بسح 	 تلايدعتلا 	 ءارجإو 	 كب 	 ةصاخلا 	 جلاعلا 	 ةطخ 	 ةيلاعف 	 نمضت 	 ريوصتلاو 	 مدلا 	 تاصوحف 	 للاخ 	 نم 	 دبكلا 	 فئاظول 	 ةرمتسملا 	 ةبقارملا 	 نإ :	 ةمظتنملا 	 ةبقارملا . لوحكلا 	 نع 	 علاقلإاو 	 ،يندبلا 	 طاشنلاو 	 ،نزولا 	 ةرادإ 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةايحلا 	 طمن 	 تارييغت 	 معدل 	 جمارب 	 ىفشتسملا 	 مدقي :	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 لخدتلا 	 جمارب . دبكلا 	 باهتلا 	 جلاع 	 وأ 	 ،لورتسيلوكلا 	 ضفخ 	 وأ 	 ،مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 يف 	 مكحتلا 	 ةيودلأا 	 هذه 	 لمشت 	 دق .	 دبكلا 	 فلت 	 مقافت 	 عنمو 	 ضارعلأا 	 يف 	 مكحتلل 	 ةيودأ 	 فصوُت 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف :	 ةيودلأا . دبكلا 	 نوهد 	 نم 	 للقيو 	 نزولا 	 نادقف 	 معدي 	 دبكلل 	 قيدص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 ريوطت 	 يف 	 كتدعاسم 	 لاتننيتنوك 	 تايفشتسم 	 يف 	 ةيذغتلا 	 ييئاصخلأ 	 نكمي :	 ةيئاذغ 	 تاراشتسا :	 يلي 	 ام 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 لمشت 	 دق .	 ضيرم 	 لك 	 تاجايتحا 	 ةيبلتل 	 اصًيصخ 	 ةممصم 	 ةيصخش 	 ةيجلاع 	 ططخ 	 ميدقتل 	 ةربخلا 	 يوذ 	 ةيذغتلا 	 ييئاصخأو 	 دبكلا 	 ءابطأ 	 نم 	 ىفشتسملا 	 قيرف 	 نواعتي .	 ةثلاثلا 	 ةجردلا 	 نم 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 ةرادلإ 	 لاًماش 	 اجًهن 	 دابأ 	 رديح 	 يف 	 لاتننيتنوك 	 تايفشتسم 	 مدقت 	 لاتننيتنوك 	 تايفشتسم 	 يف 	 جلاعلا 	 تارايخ .	 ريبك 	 لكشب 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 مقافت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 لوحكلل 	 نكمي 	 ،ةريغص 	 تايمكب 	 ىتح :	 لوحكلا .	 يئاذغلا 	 كماظن 	 يف 	 ةيحصلا 	 ريغ 	 نوهدلا 	 ةيمك 	 ةدايز 	 ىلإ 	 مسدلا 	 ةيلاع 	 ةدبزلاو 	 نبجلاو 	 بيلحلا 	 لوانت 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي :	 مسدلا 	 ةلماك 	 نابللأا 	 تاجتنم .	 دبكلا 	 يف 	 نوهدلا 	 مكارت 	 يف 	 مهاستو 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 عفرت 	 نأ 	 ةرركملا 	 بوبحلا 	 هذهل 	 نكمي :	 ةنوركعملاو 	 زرلأاو 	 ضيبلأا 	 زبخلا .	 دبكلاب 	 راض 	 امهلاكو 	 ،مويدوصلاو 	 ةعبشملا 	 نوهدلا 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 ددقملا 	 ريزنخلا 	 محلو 	 غود 	 توهلاو 	 قناقنلا 	 يوتحت :	 ةعنصملا 	 موحللا .	 باهتللاا 	 ديزتو 	 دبكلا 	 نوهد 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 ،يلقملا 	 جاجدلاو 	 ةيلقملا 	 سطاطبلا 	 لثم 	 ،ةيحصلا 	 ريغ 	 نوهدلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأل 	 نكمي :	 ةيلقملا 	 ةمعطلأا .	 دبكلا 	 يف 	 نوهدلا 	 مكارت 	 يف 	 ركسلا 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 تايولحلاو 	 ىولحلاو 	 ةيزاغلا 	 تابورشملا 	 مهاست :	 ةيركسلا 	 تابورشملاو 	 ةمعطلأا :	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 اهنم 	 دحلا 	 وأ 	 اهبنجت 	 بجيو 	 دبكلا 	 فلت 	 مقافت 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 ةمعطلأا 	 ضعبل 	 نكمي 	 اهبنجت 	 بجي 	 يتلا 	 ةينهدلا 	 دبكلا 	 ةيذغأ .	 دبكلا 	 ةحص 	 معد 	 اهنكمي 	 تاباهتللال 	 ةداضم 	 صئاصخ 	 ىلع 	 ،نيمكركلا 	 ،مكركلا 	 يف 	 طشنلا 	 بكرملا 	 يوتحي :	 مكركلا .	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرمب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 ىدل 	 نوهدلاو 	 مسجلا 	 نزو 	 ليلقت 	 ىلع 	 دعاسي 	 موثلا 	 نأ 	 تبث 	 دقل :	 موث .	 نوهدلا

ـل 	 امًدقت 	 رثكلأا 	 لكشلا (.	 ينهدلا 	 سكنتلا 	) ينهدلا 	 دبكلا 	 مسا 	 هيلع 	 قلطي 	 ،نوهد 	NAFLD	 يلوحك 	 ريغ 	 ينهد 	 دبك 	 باهتلإ 	 وه 	(NASH)،	 يئاذغلا 	 ليثمتلا 	 للخب 	 طبترملا 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 نلآا 	 ىمسيو 	(MASH).	 ببستي 	NASH	 عم 	 نوشيعي 	 نيذلا 	 نيغلابلا 	 عجشن 	 نحن .	 هفلتو 	 دبكلا 	 مخضت 	 يف 	MASH/NASH	 ـل 	 ةزيمملا 	 ةيريرسلا 	 براجتلا 	 ةحفص 	 ةرايز 	 ىلع 	MASH	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرمب 	 كتباصإ 	 فاشتكا 	 نوكي 	 دق .	 مويلا 	 ةحفصلا 	 ةرايزب 	 مق .	 مهتقطنم 	 يف 	 ةلمتحملا 	 صرفلا 	 نع 	 ديزملا 	 	(NAFLD)	ةفرعمل مساب 	 نلآا 	 فورعملا 	) يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرمب 	 نوباصم 	 ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يف 	 صاخشلأا 	 نم 	٪25	 يلاوح 	 نأ 	 ىلإ 	 تاريدقتلا 	 ريشت 	 نويلم 	100	 نحن 	 	!نم ةضايرلا 	 ةسراممو 	 يحصلا 	 ماعطلا 	 لوانتو 	 نزولا 	 نادقف 	 للاخ 	 نم 	 اهصيخشت 	 تسكعو 	 هجول 	 اًهجو 	 يدحتلا 	 اناواش 	 تهجاو 	 فيك 	 دهاش 	 نكل 	 ،اًقاش 	 	NAFLD	MASLD).	ارًمأ مساب 	 نلآا 	 فورعملا 	) يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 ليمي .	 ةيضاملا 	 امًاع 	 نيرشعلا 	 للاخ 	 فعاضت 	 دقو 	 لافطلأا 	 دنع 	 دبكلا 	 ضارملأ 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 لكشلا 	 	(MASLD	وه ـب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 ةئيسلا 	 لكلأا 	 تاداعو 	 عيرسلا 	 نزولا 	 نادقف 	 اضًيأ 	 يدؤي 	 دق .	 ةيضيلأا 	 ةمزلاتملا 	 مساب 	 ةعمتجم 	 تلااحلا 	 هذه 	 فرعُت .	 ةيثلاثلا 	 نوهدلا 	 عافترا 	 وأ 	 لورتسيلوكلا 	 ةبسن 	 عافترا 	 وأ 	 يركسلا 	 ضرم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 وأ 	 ةنمسلا 	 وأ 	 نزولا 	 ةدايز 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ىدل 	 روطتلا 	 ىلإ
مساب 	MASH).	 مدقت 	 اذإ (	 تابدنلا 	 مكارت 	) دبكلا 	 فيلت 	 روطتي 	 نأ 	 نكمي 	NASH.	 ضرمل 	 ركبملا 	 صيخشتلل 	 نكمي 	NAFLD،	 روطت 	 يف 	 صخشلا 	 ةصرف 	 نم 	 للقي 	 نأ 	 ،ةيبطلا 	 حئاصنلا 	 عابتا 	 بناج 	 ىلإ 	NAFLD	 ىلإ 	NASH	 مساب 	 نلآا 	 فورعملا 	) يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرمل 	 نوكي 	لا	 اًبلاغ .	 دبكلا 	 فيلتو 	MASLD)	 أدب 	 اذإ .	 نطبلا 	 يف 	 مللأا 	 وأ 	 ةحارلا 	 مدع 	 وأ 	 فعضلا 	 وأ (	 ديدشلا 	 بعتلا 	) بعتلا 	 لمشت 	 ام 	 ًةداع 	 اهنإف 	 ،ضارعلأا 	 ترهظ 	 اذإ 	 نكلو 	 ،ضارعأ 	 يأ 	NALFD	 ىلإ 	 مدقتلا 	 يف 	NASH	( مساب 	 نلآا 	 فورعملا 	MASH)،	 نلآا 	 ىمسي 	 يذلا 	) يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرمب 	 هابتشلاا 	 متي 	 دق .	 يلقعلا 	 كابترلاا 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف (.	 ةمذولا 	) نيلحاكلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارتو 	،( ءاقستسلاا 	) نطبلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارتو 	 ،ةديدشلا 	 ةكحلاو 	،( دلجلاو 	 نينيعلا 	 رارفصا 	) ناقريلا 	 ضارعلأا 	 هذه 	 لمشت 	 نأ 	 نكمي .	 ىرخأ 	 ضارعأ 	 أدبت 	 دقف
نلآا 	 ىمسُي 	 يذلا 	) يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 نأ 	 نيح 	 يف .	 تاعرجلا 	 تايصوت 	 عبتاو 	 طقف 	 اهجاتحت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 لوانت .	 لوحكلا 	 لوانت 	 بنجت 	 وأ 	 دحلا .	 ةيلاحلا 	 ةيندبلا 	 كتاردقل 	 ةنمآ 	 نوكت 	 يتلاو 	 اهب 	 مايقلا 	 كنكمي 	 يتلا 	 ةطشنلأا 	 عاونأ 	 لوح 	 كبيبط 	 عم 	 ثدحتف 	 ،اًيلاح 	 اًيندب 	 اًطشن 	 نكت 	 مل 	 اذإ .	 عوبسلأا 	 مايأ 	 مظعم 	 للاخ 	 ةيدسجلا 	 ةكرحلا 	 نم 	 عونب 	 موقت 	 نأ 	 لواح .	 مسدلا 	 ةليلق 	 نابللأا 	 تاجتنمو 	 ،ةيحصلا 	 تويزلاو 	 ،تاورضخلاو 	 	(MASLD	،هكاوفلاو يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 لوح 	 قئاقح 	 ةقرو 	 ليزنتب 	 مق .	 اهلفطو 	 ملأا 	 نم 	 لكل 	 جئاتنلا 	 نيسحتو 	 رطاخملا 	 ليلقتل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 ةقيقدلا 	 ةبقارملا 	 دعي 	 ،ةياهنلا 	 يف .	 اهلفطو 	 ملأا 	 نم 	 لكل 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 للقت 	 دق 	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 نأ 	 مهملا 	 نمو .	 همدقت 	 وأ 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 روطت 	 عنمل 	 ةمهملا 	 ريبادتلا 	 نم 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 يف 	 لثملأا 	 مكحتلاو 	 نزولا 	 ةرادإو 	 لمحلا 	 لبق 	 ةراشتسلاا 	 دعت 	 ،لمحلا 	 لبق .	 لمحلا 	 ءانثأ 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 جلاعل 	 ةدمتعم 	 ةيودأ 	 دجوت 	لا	 ثيح (	 لمحلا 	 ءانثأ 	 اهب 	 حومسملا 	 ةبسانملا 	 ةيندبلا 	 ةطشنلأاو 	 يحصلا 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 تلايدعت 	) ةايحلا 	 بولسأب 	 ةقلعتملا 	 تلاخدتلا 	 ىلع 	 ةلاحلا 	 جلاع 	 زكري 	 ،يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 ديدحت 	 درجمب
معد 	 ةعومجم 	NASH	( نلآا 	 ىمست 	 يتلا 	MASH)	 ىلع 	Facebook ةيكيرملأا 	 دبكلا 	 ةسسؤمل 	 عباتلا 	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 معد 	 ةعومجم 	 ةرايزب 	 لضفت 	(NASH)،	 وأ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 باهتلاب 	 طبترملا 	 يضيلأا 	 للخلا 	 نلآا 	 ىمست 	 يتلاو 	MASH،	 عم 	 نوشيعي 	 نيذلا 	 نيغلابلا 	 عجشن 	 نحن 	...	 انه 	 رقنا 	،	 ليصافتلا 	 نم 	 ديزمل .	 كوبسيف 	 ىلع 	NAFLD	 ةيمست 	 ةداعإ 	 تمت .	 مويلا 	 انب 	 ةصاخلا 	 ةيريرسلا 	 براجتلا 	 ةحفص 	 ةرايزب 	 مق .	 مهتقطنم 	 يف 	 ةحاتملا 	 صرفلا 	 نع 	 ديزملا 	 ةفرعمل 	 انب 	 ةصاخلا 	 ةيريرسلا 	 براجتلا 	 ةحفص 	 ةرايز 	 ىلع 	NAFLD	 وأ 	 يئاذغلا 	 ليثمتلا 	 للخب 	 طبترملا 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 ىلإ 	 اًثيدح 	MASLD.	 ـل (	 تاحلطصملا 	) تايمستلا 	 يف 	 ةديدجلا 	 تارييغتلا 	 ىلع 	 فرعت 	NAFLD	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 بارطضا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 يف 	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تارييغتلا 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي


