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Mis	queridas	lectoras,	de	nuevo	me	da	mucho	gusto	verlas	por	aquí,	en	este	espacio	creado	exclusivamente	para	ustedes.	Para	una	buena	salud	femenina	es	necesario	estar	en	constante	vigilancia	de	nuestra	zona	íntima	con	la	intención	de	prevenir	y	detectar	enfermedades	a	tiempo.	Si	has	notado	que	con	frecuencia	tienes	infecciones	vaginales
continúa	leyendo,	pues	te	diré	cuál	es	la	razón	más	probable	de	su	aparición.	¿En	qué	consiste	el	ectropión	cervical?	Ectropión	cervical	o	eversión	glandular	es	una	variante	anatómica	del	cuello	del	útero	que	puede	aparecer	desde	que	naces	o	después	de	tener	un	bebé.	Está	presente	cuando	el	cuello	del	útero	tiene	cubierta	la	superficie	exterior	por
un	tejido.	Normalmente,	este	tejido	únicamente	recubre	el	interior	del	cérvix	y	no	su	parte	externa.	El	ectropión	cervical	produce	moco	excesivo	y	hace	que	la	zona	que	se	encuentra	alrededor	del	orificio	cervical	se	note	enrojecida,	ya	que	el	tejido	es	mucho	más	sensible.	¿Por	qué	aparece	el	ectropión	cervical?	El	ectropión	cervical	tiene	que	ver	con
cambios	hormonales	en	la	mujer.	Se	forma	después	del	nacimiento	de	un	bebé	si	es	que	el	cérvix	sufrió	laceraciones.	Síntomas	del	ectropión	cervical	Por	lo	general,	la	eversión	glandular	o	ectropión	cervical	no	tiene	ningún	síntoma.	De	hecho,	la	forma	más	común	de	detectarlo	es	a	través	de	una	exploración	durante	una	consulta	ginecológica.
Personalmente,	no	prescribo	ningún	tratamiento	cuando	detecto	la	presencia	del	ectropión	cervical,	a	menos	que	la	paciente	padezca	infecciones	frecuentes,	ya	que	éstas	pueden	llegar	a	afectar	el	cuello	del	útero.	¿Cuál	es	la	razón	de	las	constantes	infecciones?	En	la	vagina	existen	diversos	microorganismos	como	lactobacilos,	bacilos,	cocos,	etc.,
conocidos	como	flora	vaginal,	que	se	encarga	de	proteger	esa	mucosa	frente	a	infecciones	o	agresiones	externas.	Si	el	equilibrio	de	la	flora	vaginal	se	altera,	pueden	proliferar	las	bacterias	y	agentes	que	causan	las	llamadas	infecciones	vaginales.	En	este	caso,	el	ectropión	crea	un	desequilibrio	en	el	interior	del	ecosistema	vaginal.	Además	de	esto,	un
cérvix	con	ectropión	es	más	vulnerable	a	los	agentes	infecciosos,	que	pueden	afectar	la	vagina	al	tener	actividad	sexual.	¿Qué	pasa	si	no	se	le	da	tratamiento	a	una	infección	vaginal?	Cuando	las	infecciones	no	son	tratadas	con	el	cuidado	necesario,	éstas	podrían	extenderse	hasta	las	trompas	de	Falopio	y	los	ovarios,	lo	cual	puede	causar	daños
irreversibles.	Para	eliminar	el	ectropión	cervical	se	puede	realizar	la	cauterización,	que	consiste	en	“quemar”	el	tejido	con	el	propósito	de	que	se	cree	uno	nuevo	con	características	“normales”.	Pero	esto	solo	se	practica	en	el	caso	de	que	la	paciente	sufra	infecciones	frecuentes	en	el	cérvix.	Si	al	tener	relaciones	sexuales	detectas	que	hay	sangrado,
puede	ser	una	señal	de	alerta	que	indica	que	tu	vida	podría	estar	en	riesgo,	por	lo	que	es	importante	que	acudas	a	un	centro	médico	para	saber	cuál	es	la	raíz	del	problema.	¡Recuerda	que	siempre	hay	solución	cuando	un	problema	se	detecta	a	tiempo!	Deja	un	comentario	/	Ginecología	/	Por	Clínica	Merced	Inicio	/	Especialidades	/OrtopediaPregunta
médicaInformación	adicionalHace	un	año	ya	lo	tenía,	me	mandaron	óvulos,	y	ahora	lo	tengo	otra	vez	pero	tal	vez	sea	el	mismo,	a	veces	me	da	picason	y	me	sale	mucho	flujo.Preguntado	por	mujer	de	20	años	visibility313	vistasNuestro	profesional	de	la	salud	respondeEl	ectropión	o	eversión	glandular	en	el	cérvix,	es	un	proceso	normal	y	fisiológico	en
las	mujeres,	que	se	puede	presentar	habitualmente	en	mujeres	de	14	a	37	años,	ya	que	es	más	frecuente	en	mujeres	que	están	en	edad	reproductiva,	así	mismo	se	puede	presentar	en	las	embarazadas	y	en	paciente	que	llevan	muchos	tiempo	tomando	anticonceptivos	o	terapia	de	reemplazo	hormonal,	que	con	el	paso	del	tiempo	tiende	a	desaparecer,
algunas	veces	puede	generar	mucho	flujo	vaginal,	y	los	tratamientos	irán	dirigidos	a	las	complicaciones	que	se	presenten.	Espero	haber	resuelto	tu	inquietud	y	que	esta	información	te	haya	resultado	útil,	si	tienes	otras	preguntas	no	dudes	en	escribirnos.Contenido	Relacionado	La	Eversión	Glandular	es	un	proceso	normal	y	fisiológico	que	se	conoce
como	la	presencia	en	el	endocérvix	de	la	mucosa	endocervical	con	su	epitelio	columnar	a	modo	de	eversión,	que	se	puede	presentar	de	forma	y	tamaño	variable.	El	origen	de	la	eversión	glandular	está	relacionado	con	las	infecciones	de	transmisión	sexual,	así	como	la	carga	hormonal	durante	el	embarazo	y	la	ingesta	de	anticonceptivos.	¿Cuándo	se
presenta	la	eversión	glandular?	La	Eversión	Glandular	suele	presentarse	a	las	mujeres	con	vida	sexual	entre	los	18	y	50	años,	en	las	embarazadas,	en	pacientes	con	uso	prolongado	de	anticonceptivos	y	terapia	hormonal	de	reemplazo.	La	presencia	de	la	eversión	glandular	está	asociada	a	la	presencia	de	estrógenos,	por	lo	que	es	raro	observar	en	la
etapa	posterior	a	la	menopausia.	Esta	Eversión	Glandular	es	productora	de	moco	y	sangrado	al	tacto	y	es	destacado	el	epitelio	glandular	expuesto,	tiene	una	inmunidad	celular	abatida	o	disminuida,	por	lo	que	presenta	una	mayor	predisposición	a	replicar	infecciones	por	agentes	externos	como	Herpes,	Virus	del	Papiloma	Humano	(VPH),	Virus	de
Inmunodeficiencia	Humana	(VIH),	Chlamydia	y	Neisseria	entre	otros.	¿Cuál	es	el	tratamiento	de	la	eversión	glandular?	Los	métodos	de	diagnóstico	inicial	son	la	observación	directa	o	a	través	de	la	colposcopia.	Es	de	reconocer	que	su	persistencia	y	recurrencia	pueden	ser	la	base	para	la	generación	de	lesiones	precursoras	del	cáncer	que	se	originan	a
partir	de	los	epiteliales	plano	estratificado	o	glandular	del	cuello	uterino.	El	objetivo	fundamental	de	la	colonoscopia	es	proponer	una	clasificación	por	etapas	de	la	eversión	del	epitelio	cilíndrico	cervical,	tomando	en	cuenta	su	tamaño	y	su	localización	en	el	cuello	uterino.	El	tratamiento	va	a	depender	de	la	etapa	en	que	se	encuentre	el	paciente.	Estos
tratamientos	ayudan	a	retirar	el	tejido	ulcerado,	permitiendo	la	cicatrización	del	tejido	y	la	regeneración	del	cuello	uterino.	Con	estos	tratamientos	los	pacientes	obtienen	una	pronta	recuperación,	la	cual	es	aplicable	para	los	diferentes	niveles	de	edad,	incluyendo	edades	extremas	de	la	vida.	Conozca	a	nuestro	Staff	Médico	que	cumple	con	las
certificaciones	adecuadas	para	proteger	el	bienestar	de	cada	uno	de	nuestros	pacientes.	El	ectropión	cervical	(o	eversión	glandular	en	el	cérvix)	es	una	afección	del	aparato	reproductor	femenino	por	la	cual	las	células	que	revisten	el	canal	cervical	se	extienden	a	la	superficie	externa	del	cuello	uterino,	pudiendo	llegar	hasta	la	vagina.	Se	considera
relativamente	común	en	mujeres	en	edad	reproductiva,	y	tiene	mayor	presencia	en	embarazadas,	en	adolescentes	y	en	pacientes	con	uso	prolongado	de	anticonceptivos	o	terapia	hormonal	substitutiva.	Habitualmente	el	ectropión	cervical	es	una	dolencia	asintomática,	pero	el	aumento	significativo	del	flujo	vaginal	o	el	manchado	durante	o	tras	la
penetración	pueden	ponernos	alertas	sobre	su	presencia.	Por	otra	parte,	y	aunque	las	lesiones	leves	del	ectropión	cervical	no	impiden	el	embarazo,	su	tratamiento	en	determinados	casos	es	recomendable	para	evitar	posibles	infecciones	que	pongan	en	riesgo	a	la	mamá	o	al	bebé.	¿Qué	es	el	ectropión	cervical?	Definición	Empezaremos	por	explicar	qué
es	el	ectropión	cervical.	Como	ya	sabes,	el	cuello	uterino	es	la	parte	inferior	y	estrecha	del	útero,	y	forma	un	canal	desde	la	base	de	este	hasta	la	vagina.	En	esta	zona	hay	una	elevada	concentración	de	células	especializadas	(células	epiteliales)	que	son	las	encargadas	de	formar	el	tejido	que	lo	reviste,	conocido	como	«epitelio	columnar	central«.	Una
de	las	características	de	las	células	del	epitelio	columnar	central	es	que	ayudan	a	que	los	tejidos	se	expandan	o	flexionen	según	sea	necesario	durante	el	parto.	En	algunas	ocasiones,	este	revestimiento	se	desprende	lentamente	del	cuello	uterino	y	se	desliza	hacia	la	cavidad	vaginal,	formando	una	protuberancia.	Como	resultado,	se	produce	una
erosión	en	la	zona,	con	la	inflamación	de	las	células	y	la	aparición	de	rojeces	y/o	herida.	Esto	es	lo	que	llamamos	ectropión	cervical.	¿Cómo	se	diagnostica	el	ectropión	cervical?	Causas	y	síntomas	La	erosión	provocada	por	el	ectropión	cervical	puede	crear	una	apariencia	roja,	como	«en	carne	viva»,	cerca	de	la	parte	superior	de	la	abertura	vaginal.
Para	su	diagnóstico,	por	lo	tanto,	es	necesario	realizar	un	examen	pélvico	que,	según	el	caso,	incluirá	el	examen	de	Papanicolau	(citología	cervical)	y	la	colposcopia.	Estas	pruebas	permitirán	observar	el	cuello	del	útero	y	la	herida,	y	evaluar	el	tamaño	y	características	físicas	y	celulares	de	la	segunda.	Puesto	que	el	origen	de	esta	afección	se	relaciona
con	la	acción	de	los	estrógenos,	se	asocia	con	alteraciones	hormonales	de	la	pubertad,	la	menopausia,	el	embarazo	o	los	tratamientos	anticonceptivos	orales.	Otras	causas	del	ectropión	cervical	son	lesiones	después	del	parto,	alergias	a	productos	de	higiene	íntima	o	profilaxis	como	preservativos	o	tampones,	candidiasis	de	repetición	o	infecciones	no
tratadas	(VPH,	clamidia,	candidiasis,	herpes,	gonorrea,	sífilis,	etc.).	Síntomas:	Respecto	a	sus	síntomas,	varían	mucho	en	cada	mujer	y	pueden	ser	imperceptibles.	El	malestar	en	la	zona	pélvica,	la	comezón	al	orinar	o	el	flujo	vaginal	amarillento	y	de	olor	fuerte	son	recurrentes.	En	los	casos	más	graves,	se	puede	experimentar	dolor	y	un	leve	sangrado
durante	o	después	de	las	relaciones	sexuales.	Es	importante	que,	ante	la	presencia	de	estos	síntomas,	se	consulte	al	médico	o	ginecólogo	cuanto	antes	para	realizar	una	evaluación	del	cuello	uterino,	detectar	el	origen	de	esta	herida	y	establecer	el	tratamiento	más	adecuado.	¿Cuál	es	la	relación	entre	ectropión	cervical	y	embarazo?	Algunas	mujeres
con	ectropión	cervical	pueden	tener	problemas	para	quedarse	embarazadas.	El	motivo	es	que	esta	afección	puede	alterar	el	pH	de	la	vagina,	dificultando	que	los	espermatozoides	puedan	avanzar	y	llegar	al	útero.	Además,	si	la	herida	está	abierta	o	se	produce	una	infección,	las	bacterias	pueden	llegar	a	las	trompas	de	Falopio	y	causar	enfermedad
inflamatoria	pélvica.	Esto	ocurre	únicamente	en	los	casos	más	graves:	cuando	el	ectropión	cervical	es	leve,	no	suele	obstaculizar	el	embarazo.	Otra	cuestión	relevante	es	la	prevalencia	de	ectropión	cervical	en	el	embarazo	debido	a	los	importantes	cambios	hormonales	que	se	producen	durante	este	periodo	en	el	cuerpo	de	la	mujer.	En	este	caso,	la
erosión	o	herida	debe	tratarse	rápidamente,	ya	que	una	posible	infección	podría	llegar	al	interior	del	útero	e	incluso	al	líquido	amniótico,	aumentando	el	riesgo	de	aborto,	parto	prematuro	e	infecciones	con	futuras	complicaciones	en	el	desarrollo	del	bebé	(retraso	en	el	crecimiento,	alteraciones	en	ojos	y/u	oídos,	dificultad	para	respirar).	¿El	ectropión
cervical	tiene	tratamiento?	Cuando	el	epitelio	glandular	queda	expuesto,	tiene	menos	inmunidad	celular,	lo	que	presenta	una	mayor	predisposición	a	replicar	infecciones	por	agentes	externos.	Las	mujeres	con	ectropión	cervical	son	más	propensas	a	desarrollar	herpes,	virus	del	papiloma	humano	(VPH)	o	clamidia,	entre	otras	infecciones.	Esto,	junto
con	los	múltiples	agentes	infectantes,	puede	favorecer	la	aparición	de	lesiones	escamosas	intraepiteliales	(LEI)	y	cáncer	uterino.	Y	es	que,	aunque	esta	afección	no	es	cancerosa	como	tal,	cuando	está	asociada	a	la	presencia	de	VPH	el	riesgo	de	aparición	de	células	cancerosas	es	mayor.	El	tratamiento	del	ectropión	cervical	en	el	embarazo,	antes	o
después	de	este,	es	fundamental	para	prevenir	el	empeoramiento	de	los	síntomas,	las	complicaciones	y	el	posible	contagio	de	agentes	infecciosos.	Las	medidas	serán	diferentes	para	cada	mujer,	dependiendo	del	tipo	de	herida	y	de	su	causa.	En	los	casos	leves,	es	posible	que	la	afección	desaparezca	con	el	tiempo	y	que	únicamente	sea	necesario
realizar	un	control	periódico.	En	otros	casos,	el	ginecólogo	puede	recomendar	el	uso	de	cremas	y	pomadas	con	propiedades	antisépticas,	hormonales	o	regeneradoras	que	ayuden	a	cicatrizar	la	lesión.	Si	la	causa	del	ectropión	se	vincula	directamente	a	una	infección	por	una	ETS,	será	necesario	tomar	antibióticos,	antivirales	o	antifúngicos,	y	aplicar
algún	tipo	de	pomada.	Por	último,	cuando	estos	tratamientos	son	insuficientes	o	si	pasado	un	tiempo	la	mujer	sigue	experimentando	dolor	que	afecta	a	su	bienestar	y	estilo	de	vida,	se	valorará	el	tratamiento	quirúrgico.	El	primer	paso	es	eliminar	la	terapia	hormonal	e	interrumpir	el	empleo	de	anticonceptivos	orales.	Respecto	a	las	intervenciones,	el
ectropión	cervical	puede	tratarse	con	crioterapia	(congelar	la	zona)	y	diatermia	(cauterizante).	Ambas	técnicas	son	indoloras,	pueden	efectuarse	de	manera	ambulatoria	y	son	permanentes.	Aun	así,	si	la	paciente	vuelve	a	tomar	conceptivos	orales	pasado	un	tiempo,	es	posible	que	los	tejidos	del	epitelio	columnar	vuelvan	a	crecer	y	a	extenderse.
¿Tienes	dudas	sobre	tu	salud	reproductiva	o	quieres	someterte	a	nuestras	técnicas	de	reproducción	asistida	en	Valencia?	Contacta	con	nosotros.	Última	actualización:	29	de	septiembre	de	2014	a	las	11:12	por	Dra.	Marta	Marnet	.	Es	un	tejido	que	se	encuentra	fuera	de	su	sitio	habitual	como	consecuencia	de	estímulos	hormonales	como	los	presentes
al	iniciar	las	menstruaciones	o	por	los	embarazos.	Se	caracteriza	por	producir	mucho	flujo	y	ser	un	tejido	más	frágil	que	el	que	cubre	habitualmente	el	cuello.	El	cuello	del	útero	está	formado	por	dos	regiones:	una	interna	o	endocérvix	y	una	externa	o	exocérvix.	El	endocérvix	está	recubierto	por	tejido	epitelial	columnar	glandular,	a	partir	del	cual	se
pueden	desarrollar	tumores	conocidos	como	adenocarcinomas.	El	exocérvix	se	compone	de	epitelio	estratificado,	que	puede	dar	lugar	a	tumores	llamados	carcinomas.	Durante	la	pubertad	el	epitelio	glandular	del	endocérvix	evierte	hacia	la	región	externa	del	cérvix:	este	proceso	es	conocido	como	eversión	glandular.	También	aparece	en	mujeres	que
toman	anticonceptivos	y	se	considera	un	proceso	normal.	Sin	embargo,	con	mucha	frecuencia	las	mujeres	con	eversión	glandular	están	infectadas	por	Virus	del	Papiloma	Humano	o	VPH.	Su	origen	Existe	el	ectropión	cuando	el	cuello	del	útero	tiene	su	superficie	exterior	recubierta	por	un	tejido	o	epitelio	cilíndrico	monoestratificado.	En	condiciones
normales,	este	tejido	únicamente	recubre	el	endocervix,	es	decir,	el	interior	del	cérvix,	y	no	su	parte	externa.	El	principal	origen	de	la	eversión	glandular	está	relacionado	con	las	infecciones	de	transmisión	sexual,	así	como	la	carga	hormonal	durante	el	embarazo	y	la	ingesta	de	anticonceptivos.	Es	frecuente	Se	presenta	en	el	20	al	50%	de	todas	las
mujeres	con	vida	sexual	activa	entre	los	18	y	50	años.	La	eversion	glandular	es	un	fenómeno	normal	que	se	puede	presentar	en	todas	las	mujeres	y	depende	del	estado	hormonal.	Diagnóstico	Los	métodos	de	diagnóstico	inicial	son	la	observación	directa	o	a	través	de	la	colposcopia.	Su	persistencia	y	recurrencia	pueden	ser	la	base	para	la	generación	de
lesiones	precursoras	del	cáncer	que	se	originan	a	partir	de	los	epitelios	plano	estratificado	o	glandular	del	cuello	uterino.	No	se	trata	de	nada	maligno,	cuando	hay	infecciones	repetidas	parte	de	la	mucosa	del	interior	del	cuello	uterino	se	sale	y	es	lo	que	se	llama	eversion.	No	se	trata	de	un	diagnóstico	de	gravedad.	Consecuencias	de	la	eversión
glandular	Puede	provocar	infecciones	o	cervicitis,	que	pueden	afectar	con	mayor	frecuencia	un	cuello	de	útero	alterado.	El	ectropión	crea	un	desequilibrio	en	el	interior	del	ecosistema	vaginal	y	puede	hacer	que	los	microorganismos	presentes	en	la	vagina,	que	generalmente	son	inofensivos,	proliferen	de	una	manera	anormal	y	se	vuelvan	agresivos.
Un	cérvix	con	ectropión	es	más	vulnerable	a	las	infecciones,	que	pueden	llegar	a	la	vagina	durante	las	relaciones	sexuales.	En	algunos	casos,	el	cérvix	se	inflama	y	en	estos	casos	la	infección	puede	extenderse	hasta	las	trompas	de	falopio	y	los	ovarios,	con	el	riesgo	de	producirles	daños.	A	veces,	se	pueden	detectar	manchas	de	sangre,	sobre	todo
después	de	haber	tenido	relaciones	sexuales.	El	tratamiento	debe	establecerlo	el	ginecólogo:	puede	consistir	en	una	cura	antibiótica	local,	mediante	pomadas	u	óvulos,	o	por	vía	oral.	Por	regla	general,	una	higiene	íntima	correcta	y	el	empleo	de	preservativos	son	suficientes	para	reducir	de	una	forma	muy	notable	el	riesgo	de	sufrir	una	cervicitis.
¿Provocan	cáncer	de	cuello	del	útero?	No,	las	úlceras	no	generan	cáncer	del	cuello	uterino.	El	tejido	de	la	úlcera	o	eversión	glandular	es	un	tejido	sano	que	se	encuentra	fuera	de	su	sitio	habitual	y	por	ello	procova	mucho	flujo.	Tratamiento	Tanto	la	crioterapia	como	la	cauterizacion	pueden	eliminarla	por	completo.	No	provoca	alteraciones	en	la
fertilidad	de	la	mujer.	El	tratamiento	sólo	está	indicado	en	aquellos	casos	en	los	que	el	ectropión	provoque	repetidas	infecciones	en	el	cuello	del	útero	o	cervix.	Para	eliminar	esta	anomalía	es	necesario	recurrir	a	la	cauterización:	consiste	en	quemar	el	tejido	anormal	para	conseguir	que	se	forme	uno	nuevo	de	características	normales.	Tipos	de
cauterización	Los	métodos	que	se	emplean	en	la	actualidad	para	tratar	este	problema	son	la	diatermocoagulación	(el	método	más	empleado	y	se	efectúa	en	el	consultorio,	no	requiere	anestesia	y	sólo	produce	una	ligera	molestia),	el	láser	(no	se	considera	un	método	completamente	eficaz	para	tratar	este	problema,	pues	la	posición	del	cérvix	no
siempre	permite	que	el	haz	de	luz	alcance	la	zona	de	una	manera	adecuada),	el	LEEP	(se	recurre	a	esta	técnica	sólo	en	casos	muy	especiales	cuando	se	descubren	células	que	podrían	degenerar	en	células	atípicas)	o	la	crioterapia	(se	aplica	sobre	el	cérvix	una	pequeña	cantidad	de	nitrógeno	líquido,	que	actúa	eliminando	el	tejido	anómalo,	se	practica
en	el	consultorio,	no	requiere	anestesia	y	sólo	provoca	una	ligera	molestia).	Saber	más	Resultados	anormales	del	papanicolau	En	el	mundo	de	la	salud	femenina,	existen	condiciones	que	a	menudo	pasan	desapercibidas	pero	que	pueden	tener	un	impacto	significativo	en	la	vida	de	las	mujeres.	Una	de	estas	condiciones	es	la	eversión	glandular,	también
conocida	como	ectropión	cervical,	la	cual	merece	ser	comprendida	y	discutida	para	promover	una	mayor	conciencia	y	comprensión	al	respecto.La	eversión	glandular	es	una	condición	en	la	que	el	revestimiento	interno	del	cuello	uterino	se	desplaza	hacia	afuera,	exponiendo	las	glándulas	productoras	de	moco.	Esto	puede	provocar	síntomas	como
secreción	vaginal	anormal,	sangrado	después	del	coito	o	cambios	en	el	flujo	vaginal.	Aunque	en	muchos	casos	no	causa	problemas	significativos,	en	algunos	casos	puede	provocar	molestias	o	complicaciones	que	requieren	atención	médica.Las	causas	exactas	de	la	eversion	glandular	no	siempre	están	claras,	pero	se	cree	que	ciertos	factores	pueden
aumentar	el	riesgo	de	desarrollar	esta	condición.	Entre	ellos	se	incluyen	cambios	hormonales,	uso	de	anticonceptivos	hormonales,	embarazo	y	lesiones	en	el	cuello	uterino.	Es	importante	destacar	que	la	eversion	glandular	no	está	relacionada	con	la	actividad	sexual	ni	con	enfermedades	de	transmisión	sexual.Los	síntomas	de	la	eversion	glandular
pueden	variar,	pero	es	fundamental	prestar	atención	a	cualquier	cambio	inusual	en	la	salud	vaginal.	Algunas	mujeres	pueden	experimentar	flujo	vaginal	anormal,	sangrado	después	del	coito	o	molestias	durante	las	relaciones	sexuales.	Ante	la	presencia	de	estos	síntomas,	es	crucial	acudir	a	un	profesional	de	la	salud	para	obtener	un	diagnóstico
preciso.El	diagnóstico	de	la	eversion	glandular	generalmente	se	realiza	durante	un	examen	pélvico,	en	el	que	el	médico	puede	observar	directamente	el	cuello	uterino	y	determinar	si	hay	algún	cambio	en	su	estructura.	En	algunos	casos,	pueden	ser	necesarias	pruebas	adicionales,	como	una	colposcopia	o	una	biopsia,	para	descartar	otras	afecciones.El
manejo	de	la	eversion	glandular	depende	de	la	presencia	de	síntomas	y	de	la	incomodidad	que	puedan	causar.	En	muchos	casos,	no	se	requiere	tratamiento	específico,	ya	que	la	condición	tiende	a	ser	benigna	y	no	causa	complicaciones	graves.	Sin	embargo,	en	casos	en	los	que	los	síntomas	son	molestos	o	persistentes,	pueden	considerarse	opciones
como	cauterización,	crioterapia	o	tratamientos	cicatrizantes.Es	fundamental	recordar	que	cada	caso	es	único,	por	lo	que	es	importante	consultar	a	un	profesional	de	la	salud	para	recibir	orientación	personalizada	y	determinar	el	mejor	enfoque	de	tratamiento.Conclusión:	Promoviendo	la	Conciencia	y	la	Salud	FemeninaEn	resumen,	la	eversion
glandular	o	ectropion	cervical	es	una	condición	común	pero	a	menudo	desconocida	que	puede	afectar	la	salud	y	el	bienestar	de	las	mujeres.	Al	comprender	sus	causas,	síntomas	y	opciones	de	tratamiento,	podemos	promover	una	mayor	conciencia	y	fomentar	una	conversación	abierta	sobre	la	salud	femenina.Si	experimentas	síntomas	inusuales	o	tienes
inquietudes	sobre	tu	salud	vaginal,	no	dudes	en	consultar	a	un	profesional	de	la	salud.	Tu	bienestar	es	lo	más	importante,	y	cuidar	de	ti	misma	es	un	paso	crucial	hacia	una	vida	saludable	y	plena.	Última	actualización:	29	de	septiembre	de	2014	a	las	11:12	por	Dra.	Marta	Marnet	.	Es	un	tejido	que	se	encuentra	fuera	de	su	sitio	habitual	como
consecuencia	de	estímulos	hormonales	como	los	presentes	al	iniciar	las	menstruaciones	o	por	los	embarazos.	Se	caracteriza	por	producir	mucho	flujo	y	ser	un	tejido	más	frágil	que	el	que	cubre	habitualmente	el	cuello.	El	cuello	del	útero	está	formado	por	dos	regiones:	una	interna	o	endocérvix	y	una	externa	o	exocérvix.	El	endocérvix	está	recubierto
por	tejido	epitelial	columnar	glandular,	a	partir	del	cual	se	pueden	desarrollar	tumores	conocidos	como	adenocarcinomas.	El	exocérvix	se	compone	de	epitelio	estratificado,	que	puede	dar	lugar	a	tumores	llamados	carcinomas.	Durante	la	pubertad	el	epitelio	glandular	del	endocérvix	evierte	hacia	la	región	externa	del	cérvix:	este	proceso	es	conocido
como	eversión	glandular.	También	aparece	en	mujeres	que	toman	anticonceptivos	y	se	considera	un	proceso	normal.	Sin	embargo,	con	mucha	frecuencia	las	mujeres	con	eversión	glandular	están	infectadas	por	Virus	del	Papiloma	Humano	o	VPH.	Su	origen	Existe	el	ectropión	cuando	el	cuello	del	útero	tiene	su	superficie	exterior	recubierta	por	un
tejido	o	epitelio	cilíndrico	monoestratificado.	En	condiciones	normales,	este	tejido	únicamente	recubre	el	endocervix,	es	decir,	el	interior	del	cérvix,	y	no	su	parte	externa.	El	principal	origen	de	la	eversión	glandular	está	relacionado	con	las	infecciones	de	transmisión	sexual,	así	como	la	carga	hormonal	durante	el	embarazo	y	la	ingesta	de
anticonceptivos.	Es	frecuente	Se	presenta	en	el	20	al	50%	de	todas	las	mujeres	con	vida	sexual	activa	entre	los	18	y	50	años.	La	eversion	glandular	es	un	fenómeno	normal	que	se	puede	presentar	en	todas	las	mujeres	y	depende	del	estado	hormonal.	Diagnóstico	Los	métodos	de	diagnóstico	inicial	son	la	observación	directa	o	a	través	de	la	colposcopia.
Su	persistencia	y	recurrencia	pueden	ser	la	base	para	la	generación	de	lesiones	precursoras	del	cáncer	que	se	originan	a	partir	de	los	epitelios	plano	estratificado	o	glandular	del	cuello	uterino.	No	se	trata	de	nada	maligno,	cuando	hay	infecciones	repetidas	parte	de	la	mucosa	del	interior	del	cuello	uterino	se	sale	y	es	lo	que	se	llama	eversion.	No	se
trata	de	un	diagnóstico	de	gravedad.	Consecuencias	de	la	eversión	glandular	Puede	provocar	infecciones	o	cervicitis,	que	pueden	afectar	con	mayor	frecuencia	un	cuello	de	útero	alterado.	El	ectropión	crea	un	desequilibrio	en	el	interior	del	ecosistema	vaginal	y	puede	hacer	que	los	microorganismos	presentes	en	la	vagina,	que	generalmente	son
inofensivos,	proliferen	de	una	manera	anormal	y	se	vuelvan	agresivos.	Un	cérvix	con	ectropión	es	más	vulnerable	a	las	infecciones,	que	pueden	llegar	a	la	vagina	durante	las	relaciones	sexuales.	En	algunos	casos,	el	cérvix	se	inflama	y	en	estos	casos	la	infección	puede	extenderse	hasta	las	trompas	de	falopio	y	los	ovarios,	con	el	riesgo	de	producirles
daños.	A	veces,	se	pueden	detectar	manchas	de	sangre,	sobre	todo	después	de	haber	tenido	relaciones	sexuales.	El	tratamiento	debe	establecerlo	el	ginecólogo:	puede	consistir	en	una	cura	antibiótica	local,	mediante	pomadas	u	óvulos,	o	por	vía	oral.	Por	regla	general,	una	higiene	íntima	correcta	y	el	empleo	de	preservativos	son	suficientes	para
reducir	de	una	forma	muy	notable	el	riesgo	de	sufrir	una	cervicitis.	¿Provocan	cáncer	de	cuello	del	útero?	No,	las	úlceras	no	generan	cáncer	del	cuello	uterino.	El	tejido	de	la	úlcera	o	eversión	glandular	es	un	tejido	sano	que	se	encuentra	fuera	de	su	sitio	habitual	y	por	ello	procova	mucho	flujo.	Tratamiento	Tanto	la	crioterapia	como	la	cauterizacion
pueden	eliminarla	por	completo.	No	provoca	alteraciones	en	la	fertilidad	de	la	mujer.	El	tratamiento	sólo	está	indicado	en	aquellos	casos	en	los	que	el	ectropión	provoque	repetidas	infecciones	en	el	cuello	del	útero	o	cervix.	Para	eliminar	esta	anomalía	es	necesario	recurrir	a	la	cauterización:	consiste	en	quemar	el	tejido	anormal	para	conseguir	que	se
forme	uno	nuevo	de	características	normales.	Tipos	de	cauterización	Los	métodos	que	se	emplean	en	la	actualidad	para	tratar	este	problema	son	la	diatermocoagulación	(el	método	más	empleado	y	se	efectúa	en	el	consultorio,	no	requiere	anestesia	y	sólo	produce	una	ligera	molestia),	el	láser	(no	se	considera	un	método	completamente	eficaz	para
tratar	este	problema,	pues	la	posición	del	cérvix	no	siempre	permite	que	el	haz	de	luz	alcance	la	zona	de	una	manera	adecuada),	el	LEEP	(se	recurre	a	esta	técnica	sólo	en	casos	muy	especiales	cuando	se	descubren	células	que	podrían	degenerar	en	células	atípicas)	o	la	crioterapia	(se	aplica	sobre	el	cérvix	una	pequeña	cantidad	de	nitrógeno	líquido,
que	actúa	eliminando	el	tejido	anómalo,	se	practica	en	el	consultorio,	no	requiere	anestesia	y	sólo	provoca	una	ligera	molestia).	Saber	más	Resultados	anormales	del	papanicolau	Última	actualización:	29	de	septiembre	de	2014	a	las	11:12	por	Dra.	Marta	Marnet	.	Es	un	tejido	que	se	encuentra	fuera	de	su	sitio	habitual	como	consecuencia	de	estímulos
hormonales	como	los	presentes	al	iniciar	las	menstruaciones	o	por	los	embarazos.	Se	caracteriza	por	producir	mucho	flujo	y	ser	un	tejido	más	frágil	que	el	que	cubre	habitualmente	el	cuello.	El	cuello	del	útero	está	formado	por	dos	regiones:	una	interna	o	endocérvix	y	una	externa	o	exocérvix.	El	endocérvix	está	recubierto	por	tejido	epitelial	columnar
glandular,	a	partir	del	cual	se	pueden	desarrollar	tumores	conocidos	como	adenocarcinomas.	El	exocérvix	se	compone	de	epitelio	estratificado,	que	puede	dar	lugar	a	tumores	llamados	carcinomas.	Durante	la	pubertad	el	epitelio	glandular	del	endocérvix	evierte	hacia	la	región	externa	del	cérvix:	este	proceso	es	conocido	como	eversión	glandular.
También	aparece	en	mujeres	que	toman	anticonceptivos	y	se	considera	un	proceso	normal.	Sin	embargo,	con	mucha	frecuencia	las	mujeres	con	eversión	glandular	están	infectadas	por	Virus	del	Papiloma	Humano	o	VPH.	Su	origen	Existe	el	ectropión	cuando	el	cuello	del	útero	tiene	su	superficie	exterior	recubierta	por	un	tejido	o	epitelio	cilíndrico
monoestratificado.	En	condiciones	normales,	este	tejido	únicamente	recubre	el	endocervix,	es	decir,	el	interior	del	cérvix,	y	no	su	parte	externa.	El	principal	origen	de	la	eversión	glandular	está	relacionado	con	las	infecciones	de	transmisión	sexual,	así	como	la	carga	hormonal	durante	el	embarazo	y	la	ingesta	de	anticonceptivos.	Es	frecuente	Se
presenta	en	el	20	al	50%	de	todas	las	mujeres	con	vida	sexual	activa	entre	los	18	y	50	años.	La	eversion	glandular	es	un	fenómeno	normal	que	se	puede	presentar	en	todas	las	mujeres	y	depende	del	estado	hormonal.	Diagnóstico	Los	métodos	de	diagnóstico	inicial	son	la	observación	directa	o	a	través	de	la	colposcopia.	Su	persistencia	y	recurrencia
pueden	ser	la	base	para	la	generación	de	lesiones	precursoras	del	cáncer	que	se	originan	a	partir	de	los	epitelios	plano	estratificado	o	glandular	del	cuello	uterino.	No	se	trata	de	nada	maligno,	cuando	hay	infecciones	repetidas	parte	de	la	mucosa	del	interior	del	cuello	uterino	se	sale	y	es	lo	que	se	llama	eversion.	No	se	trata	de	un	diagnóstico	de
gravedad.	Consecuencias	de	la	eversión	glandular	Puede	provocar	infecciones	o	cervicitis,	que	pueden	afectar	con	mayor	frecuencia	un	cuello	de	útero	alterado.	El	ectropión	crea	un	desequilibrio	en	el	interior	del	ecosistema	vaginal	y	puede	hacer	que	los	microorganismos	presentes	en	la	vagina,	que	generalmente	son	inofensivos,	proliferen	de	una
manera	anormal	y	se	vuelvan	agresivos.	Un	cérvix	con	ectropión	es	más	vulnerable	a	las	infecciones,	que	pueden	llegar	a	la	vagina	durante	las	relaciones	sexuales.	En	algunos	casos,	el	cérvix	se	inflama	y	en	estos	casos	la	infección	puede	extenderse	hasta	las	trompas	de	falopio	y	los	ovarios,	con	el	riesgo	de	producirles	daños.	A	veces,	se	pueden
detectar	manchas	de	sangre,	sobre	todo	después	de	haber	tenido	relaciones	sexuales.	El	tratamiento	debe	establecerlo	el	ginecólogo:	puede	consistir	en	una	cura	antibiótica	local,	mediante	pomadas	u	óvulos,	o	por	vía	oral.	Por	regla	general,	una	higiene	íntima	correcta	y	el	empleo	de	preservativos	son	suficientes	para	reducir	de	una	forma	muy
notable	el	riesgo	de	sufrir	una	cervicitis.	¿Provocan	cáncer	de	cuello	del	útero?	No,	las	úlceras	no	generan	cáncer	del	cuello	uterino.	El	tejido	de	la	úlcera	o	eversión	glandular	es	un	tejido	sano	que	se	encuentra	fuera	de	su	sitio	habitual	y	por	ello	procova	mucho	flujo.	Tratamiento	Tanto	la	crioterapia	como	la	cauterizacion	pueden	eliminarla	por
completo.	No	provoca	alteraciones	en	la	fertilidad	de	la	mujer.	El	tratamiento	sólo	está	indicado	en	aquellos	casos	en	los	que	el	ectropión	provoque	repetidas	infecciones	en	el	cuello	del	útero	o	cervix.	Para	eliminar	esta	anomalía	es	necesario	recurrir	a	la	cauterización:	consiste	en	quemar	el	tejido	anormal	para	conseguir	que	se	forme	uno	nuevo	de
características	normales.	Tipos	de	cauterización	Los	métodos	que	se	emplean	en	la	actualidad	para	tratar	este	problema	son	la	diatermocoagulación	(el	método	más	empleado	y	se	efectúa	en	el	consultorio,	no	requiere	anestesia	y	sólo	produce	una	ligera	molestia),	el	láser	(no	se	considera	un	método	completamente	eficaz	para	tratar	este	problema,
pues	la	posición	del	cérvix	no	siempre	permite	que	el	haz	de	luz	alcance	la	zona	de	una	manera	adecuada),	el	LEEP	(se	recurre	a	esta	técnica	sólo	en	casos	muy	especiales	cuando	se	descubren	células	que	podrían	degenerar	en	células	atípicas)	o	la	crioterapia	(se	aplica	sobre	el	cérvix	una	pequeña	cantidad	de	nitrógeno	líquido,	que	actúa	eliminando
el	tejido	anómalo,	se	practica	en	el	consultorio,	no	requiere	anestesia	y	sólo	provoca	una	ligera	molestia).	Saber	más	Resultados	anormales	del	papanicolau	La	eversión	glandular	es	un	proceso	normal	y	fisiológico	que	se	conoce	como	la	presencia	en	el	endocérvix	de	la	mucosa	endocervical	con	su	epitelio	columnar	a	modo	de	eversión,	que	se	puede
presentar	de	forma	y	tamaño	variable.	¿Cómo	se	cura	la	Eversion	glandular?	Enfermedad.	El	tratamiento	va	a	depender	de	la	etapa	en	que	se	encuentre	el	paciente.	En	dicho	procedimiento	la	colposcopia	juega	un	papel	importante,	pues	gracias	a	ella	se	pueden	aplicar	diferentes	métodos	como	la	electrocirugía,	el	láser	CO2	y	la	crioterapia.	¿Qué
causa	el	ectropion	cervical?	Principales	causas	del	ectropión	cervical	Lesión	después	del	parto;	Alergia	a	los	componentes	del	condón	o	a	los	tampones	higiénicos;	Candidiasis	de	repetición	o	no	tratada;	Infecciones	como	VPH,	Clamidia,	Candidiasis,	Sífilis,	Gonorrea,	Herpes.	¿Cómo	se	cura	el	ectropión	cervical?	El	tratamiento	para	la	ectopia	cervical
debe	ser	siempre	orientado	por	un	ginecólogo	y	puede	realizarse	con	la	aplicación	de	pomadas	ginecológicas	con	propiedades	antisépticas,	hormonales	o	que	ayuden	a	regenerar	el	tejido	favoreciendo	su	cicatrización,	como	el	policresuleno,	el	clostebol	y	la	neomicina.	¿Qué	es	un	ectropión	severo?	«Ectropión»	es	el	nombre	de	una	alteración	del	cuello
del	útero	que	puede	estar	presente	desde	el	nacimiento	o	aparecer	después	del	parto.	Te	decimos	cómo	tratarlo.	Electropión	es	una	anomalía	del	cuello	del	útero	o	cérvix.	¿Cómo	se	cura	un	ectropion	cervical?	Cauterización	para	tratar	la	ectopia	cervical	Cauterización	a	través	de	crioterapia:	que	es	una	quemadura	hecha	con	frío	y	químicos,	para
remover	el	tejido	inflamado.	Electrocauterización:	es	un	procedimiento	en	que	las	células	son	removidas	con	una	corriente	eléctrica,	a	través	de	electricidad	o	láser.	¿Qué	es	un	Ectropion	severo?	¿Qué	músculo	realiza	eversión	del	pie?	Los	principales	músculos	eversores	son	el	peroneo	largo,	el	peroneo	corto	y	el	extensor	largo	de	los	dedos.	En
inversión,	el	tibial	posterior	ejerce	el	brazo	de	palanca	más	importante,	seguido	del	tibial	anterior	y	del	flexor	largo	del	primer	dedo.	¿Cómo	se	cura	el	ectropion	cervical?	¿Qué	significa	cuello	uterino	con	Ectropion?	Última	actualización:	29	de	septiembre	de	2014	a	las	11:12	por	Dra.	Marta	Marnet	.	Es	un	tejido	que	se	encuentra	fuera	de	su	sitio
habitual	como	consecuencia	de	estímulos	hormonales	como	los	presentes	al	iniciar	las	menstruaciones	o	por	los	embarazos.	Se	caracteriza	por	producir	mucho	flujo	y	ser	un	tejido	más	frágil	que	el	que	cubre	habitualmente	el	cuello.	El	cuello	del	útero	está	formado	por	dos	regiones:	una	interna	o	endocérvix	y	una	externa	o	exocérvix.	El	endocérvix
está	recubierto	por	tejido	epitelial	columnar	glandular,	a	partir	del	cual	se	pueden	desarrollar	tumores	conocidos	como	adenocarcinomas.	El	exocérvix	se	compone	de	epitelio	estratificado,	que	puede	dar	lugar	a	tumores	llamados	carcinomas.	Durante	la	pubertad	el	epitelio	glandular	del	endocérvix	evierte	hacia	la	región	externa	del	cérvix:	este
proceso	es	conocido	como	eversión	glandular.	También	aparece	en	mujeres	que	toman	anticonceptivos	y	se	considera	un	proceso	normal.	Sin	embargo,	con	mucha	frecuencia	las	mujeres	con	eversión	glandular	están	infectadas	por	Virus	del	Papiloma	Humano	o	VPH.	Su	origen	Existe	el	ectropión	cuando	el	cuello	del	útero	tiene	su	superficie	exterior
recubierta	por	un	tejido	o	epitelio	cilíndrico	monoestratificado.	En	condiciones	normales,	este	tejido	únicamente	recubre	el	endocervix,	es	decir,	el	interior	del	cérvix,	y	no	su	parte	externa.	El	principal	origen	de	la	eversión	glandular	está	relacionado	con	las	infecciones	de	transmisión	sexual,	así	como	la	carga	hormonal	durante	el	embarazo	y	la
ingesta	de	anticonceptivos.	Es	frecuente	Se	presenta	en	el	20	al	50%	de	todas	las	mujeres	con	vida	sexual	activa	entre	los	18	y	50	años.	La	eversion	glandular	es	un	fenómeno	normal	que	se	puede	presentar	en	todas	las	mujeres	y	depende	del	estado	hormonal.	Diagnóstico	Los	métodos	de	diagnóstico	inicial	son	la	observación	directa	o	a	través	de	la
colposcopia.	Su	persistencia	y	recurrencia	pueden	ser	la	base	para	la	generación	de	lesiones	precursoras	del	cáncer	que	se	originan	a	partir	de	los	epitelios	plano	estratificado	o	glandular	del	cuello	uterino.	No	se	trata	de	nada	maligno,	cuando	hay	infecciones	repetidas	parte	de	la	mucosa	del	interior	del	cuello	uterino	se	sale	y	es	lo	que	se	llama
eversion.	No	se	trata	de	un	diagnóstico	de	gravedad.	Consecuencias	de	la	eversión	glandular	Puede	provocar	infecciones	o	cervicitis,	que	pueden	afectar	con	mayor	frecuencia	un	cuello	de	útero	alterado.	El	ectropión	crea	un	desequilibrio	en	el	interior	del	ecosistema	vaginal	y	puede	hacer	que	los	microorganismos	presentes	en	la	vagina,	que
generalmente	son	inofensivos,	proliferen	de	una	manera	anormal	y	se	vuelvan	agresivos.	Un	cérvix	con	ectropión	es	más	vulnerable	a	las	infecciones,	que	pueden	llegar	a	la	vagina	durante	las	relaciones	sexuales.	En	algunos	casos,	el	cérvix	se	inflama	y	en	estos	casos	la	infección	puede	extenderse	hasta	las	trompas	de	falopio	y	los	ovarios,	con	el
riesgo	de	producirles	daños.	A	veces,	se	pueden	detectar	manchas	de	sangre,	sobre	todo	después	de	haber	tenido	relaciones	sexuales.	El	tratamiento	debe	establecerlo	el	ginecólogo:	puede	consistir	en	una	cura	antibiótica	local,	mediante	pomadas	u	óvulos,	o	por	vía	oral.	Por	regla	general,	una	higiene	íntima	correcta	y	el	empleo	de	preservativos	son
suficientes	para	reducir	de	una	forma	muy	notable	el	riesgo	de	sufrir	una	cervicitis.	¿Provocan	cáncer	de	cuello	del	útero?	No,	las	úlceras	no	generan	cáncer	del	cuello	uterino.	El	tejido	de	la	úlcera	o	eversión	glandular	es	un	tejido	sano	que	se	encuentra	fuera	de	su	sitio	habitual	y	por	ello	procova	mucho	flujo.	Tratamiento	Tanto	la	crioterapia	como	la
cauterizacion	pueden	eliminarla	por	completo.	No	provoca	alteraciones	en	la	fertilidad	de	la	mujer.	El	tratamiento	sólo	está	indicado	en	aquellos	casos	en	los	que	el	ectropión	provoque	repetidas	infecciones	en	el	cuello	del	útero	o	cervix.	Para	eliminar	esta	anomalía	es	necesario	recurrir	a	la	cauterización:	consiste	en	quemar	el	tejido	anormal	para
conseguir	que	se	forme	uno	nuevo	de	características	normales.	Tipos	de	cauterización	Los	métodos	que	se	emplean	en	la	actualidad	para	tratar	este	problema	son	la	diatermocoagulación	(el	método	más	empleado	y	se	efectúa	en	el	consultorio,	no	requiere	anestesia	y	sólo	produce	una	ligera	molestia),	el	láser	(no	se	considera	un	método
completamente	eficaz	para	tratar	este	problema,	pues	la	posición	del	cérvix	no	siempre	permite	que	el	haz	de	luz	alcance	la	zona	de	una	manera	adecuada),	el	LEEP	(se	recurre	a	esta	técnica	sólo	en	casos	muy	especiales	cuando	se	descubren	células	que	podrían	degenerar	en	células	atípicas)	o	la	crioterapia	(se	aplica	sobre	el	cérvix	una	pequeña
cantidad	de	nitrógeno	líquido,	que	actúa	eliminando	el	tejido	anómalo,	se	practica	en	el	consultorio,	no	requiere	anestesia	y	sólo	provoca	una	ligera	molestia).	Saber	más	Resultados	anormales	del	papanicolau	Última	actualización:	29	de	septiembre	de	2014	a	las	11:12	por	Dra.	Marta	Marnet	.	Es	un	tejido	que	se	encuentra	fuera	de	su	sitio	habitual
como	consecuencia	de	estímulos	hormonales	como	los	presentes	al	iniciar	las	menstruaciones	o	por	los	embarazos.	Se	caracteriza	por	producir	mucho	flujo	y	ser	un	tejido	más	frágil	que	el	que	cubre	habitualmente	el	cuello.	El	cuello	del	útero	está	formado	por	dos	regiones:	una	interna	o	endocérvix	y	una	externa	o	exocérvix.	El	endocérvix	está
recubierto	por	tejido	epitelial	columnar	glandular,	a	partir	del	cual	se	pueden	desarrollar	tumores	conocidos	como	adenocarcinomas.	El	exocérvix	se	compone	de	epitelio	estratificado,	que	puede	dar	lugar	a	tumores	llamados	carcinomas.	Durante	la	pubertad	el	epitelio	glandular	del	endocérvix	evierte	hacia	la	región	externa	del	cérvix:	este	proceso	es
conocido	como	eversión	glandular.	También	aparece	en	mujeres	que	toman	anticonceptivos	y	se	considera	un	proceso	normal.	Sin	embargo,	con	mucha	frecuencia	las	mujeres	con	eversión	glandular	están	infectadas	por	Virus	del	Papiloma	Humano	o	VPH.	Su	origen	Existe	el	ectropión	cuando	el	cuello	del	útero	tiene	su	superficie	exterior	recubierta
por	un	tejido	o	epitelio	cilíndrico	monoestratificado.	En	condiciones	normales,	este	tejido	únicamente	recubre	el	endocervix,	es	decir,	el	interior	del	cérvix,	y	no	su	parte	externa.	El	principal	origen	de	la	eversión	glandular	está	relacionado	con	las	infecciones	de	transmisión	sexual,	así	como	la	carga	hormonal	durante	el	embarazo	y	la	ingesta	de
anticonceptivos.	Es	frecuente	Se	presenta	en	el	20	al	50%	de	todas	las	mujeres	con	vida	sexual	activa	entre	los	18	y	50	años.	La	eversion	glandular	es	un	fenómeno	normal	que	se	puede	presentar	en	todas	las	mujeres	y	depende	del	estado	hormonal.	Diagnóstico	Los	métodos	de	diagnóstico	inicial	son	la	observación	directa	o	a	través	de	la	colposcopia.
Su	persistencia	y	recurrencia	pueden	ser	la	base	para	la	generación	de	lesiones	precursoras	del	cáncer	que	se	originan	a	partir	de	los	epitelios	plano	estratificado	o	glandular	del	cuello	uterino.	No	se	trata	de	nada	maligno,	cuando	hay	infecciones	repetidas	parte	de	la	mucosa	del	interior	del	cuello	uterino	se	sale	y	es	lo	que	se	llama	eversion.	No	se
trata	de	un	diagnóstico	de	gravedad.	Consecuencias	de	la	eversión	glandular	Puede	provocar	infecciones	o	cervicitis,	que	pueden	afectar	con	mayor	frecuencia	un	cuello	de	útero	alterado.	El	ectropión	crea	un	desequilibrio	en	el	interior	del	ecosistema	vaginal	y	puede	hacer	que	los	microorganismos	presentes	en	la	vagina,	que	generalmente	son
inofensivos,	proliferen	de	una	manera	anormal	y	se	vuelvan	agresivos.	Un	cérvix	con	ectropión	es	más	vulnerable	a	las	infecciones,	que	pueden	llegar	a	la	vagina	durante	las	relaciones	sexuales.	En	algunos	casos,	el	cérvix	se	inflama	y	en	estos	casos	la	infección	puede	extenderse	hasta	las	trompas	de	falopio	y	los	ovarios,	con	el	riesgo	de	producirles
daños.	A	veces,	se	pueden	detectar	manchas	de	sangre,	sobre	todo	después	de	haber	tenido	relaciones	sexuales.	El	tratamiento	debe	establecerlo	el	ginecólogo:	puede	consistir	en	una	cura	antibiótica	local,	mediante	pomadas	u	óvulos,	o	por	vía	oral.	Por	regla	general,	una	higiene	íntima	correcta	y	el	empleo	de	preservativos	son	suficientes	para
reducir	de	una	forma	muy	notable	el	riesgo	de	sufrir	una	cervicitis.	¿Provocan	cáncer	de	cuello	del	útero?	No,	las	úlceras	no	generan	cáncer	del	cuello	uterino.	El	tejido	de	la	úlcera	o	eversión	glandular	es	un	tejido	sano	que	se	encuentra	fuera	de	su	sitio	habitual	y	por	ello	procova	mucho	flujo.	Tratamiento	Tanto	la	crioterapia	como	la	cauterizacion
pueden	eliminarla	por	completo.	No	provoca	alteraciones	en	la	fertilidad	de	la	mujer.	El	tratamiento	sólo	está	indicado	en	aquellos	casos	en	los	que	el	ectropión	provoque	repetidas	infecciones	en	el	cuello	del	útero	o	cervix.	Para	eliminar	esta	anomalía	es	necesario	recurrir	a	la	cauterización:	consiste	en	quemar	el	tejido	anormal	para	conseguir	que	se
forme	uno	nuevo	de	características	normales.	Tipos	de	cauterización	Los	métodos	que	se	emplean	en	la	actualidad	para	tratar	este	problema	son	la	diatermocoagulación	(el	método	más	empleado	y	se	efectúa	en	el	consultorio,	no	requiere	anestesia	y	sólo	produce	una	ligera	molestia),	el	láser	(no	se	considera	un	método	completamente	eficaz	para
tratar	este	problema,	pues	la	posición	del	cérvix	no	siempre	permite	que	el	haz	de	luz	alcance	la	zona	de	una	manera	adecuada),	el	LEEP	(se	recurre	a	esta	técnica	sólo	en	casos	muy	especiales	cuando	se	descubren	células	que	podrían	degenerar	en	células	atípicas)	o	la	crioterapia	(se	aplica	sobre	el	cérvix	una	pequeña	cantidad	de	nitrógeno	líquido,
que	actúa	eliminando	el	tejido	anómalo,	se	practica	en	el	consultorio,	no	requiere	anestesia	y	sólo	provoca	una	ligera	molestia).	Saber	más	Resultados	anormales	del	papanicolau	Última	actualización:	29	de	septiembre	de	2014	a	las	11:12	por	Dra.	Marta	Marnet	.	Es	un	tejido	que	se	encuentra	fuera	de	su	sitio	habitual	como	consecuencia	de	estímulos
hormonales	como	los	presentes	al	iniciar	las	menstruaciones	o	por	los	embarazos.	Se	caracteriza	por	producir	mucho	flujo	y	ser	un	tejido	más	frágil	que	el	que	cubre	habitualmente	el	cuello.	El	cuello	del	útero	está	formado	por	dos	regiones:	una	interna	o	endocérvix	y	una	externa	o	exocérvix.	El	endocérvix	está	recubierto	por	tejido	epitelial	columnar
glandular,	a	partir	del	cual	se	pueden	desarrollar	tumores	conocidos	como	adenocarcinomas.	El	exocérvix	se	compone	de	epitelio	estratificado,	que	puede	dar	lugar	a	tumores	llamados	carcinomas.	Durante	la	pubertad	el	epitelio	glandular	del	endocérvix	evierte	hacia	la	región	externa	del	cérvix:	este	proceso	es	conocido	como	eversión	glandular.
También	aparece	en	mujeres	que	toman	anticonceptivos	y	se	considera	un	proceso	normal.	Sin	embargo,	con	mucha	frecuencia	las	mujeres	con	eversión	glandular	están	infectadas	por	Virus	del	Papiloma	Humano	o	VPH.	Su	origen	Existe	el	ectropión	cuando	el	cuello	del	útero	tiene	su	superficie	exterior	recubierta	por	un	tejido	o	epitelio	cilíndrico
monoestratificado.	En	condiciones	normales,	este	tejido	únicamente	recubre	el	endocervix,	es	decir,	el	interior	del	cérvix,	y	no	su	parte	externa.	El	principal	origen	de	la	eversión	glandular	está	relacionado	con	las	infecciones	de	transmisión	sexual,	así	como	la	carga	hormonal	durante	el	embarazo	y	la	ingesta	de	anticonceptivos.	Es	frecuente	Se
presenta	en	el	20	al	50%	de	todas	las	mujeres	con	vida	sexual	activa	entre	los	18	y	50	años.	La	eversion	glandular	es	un	fenómeno	normal	que	se	puede	presentar	en	todas	las	mujeres	y	depende	del	estado	hormonal.	Diagnóstico	Los	métodos	de	diagnóstico	inicial	son	la	observación	directa	o	a	través	de	la	colposcopia.	Su	persistencia	y	recurrencia
pueden	ser	la	base	para	la	generación	de	lesiones	precursoras	del	cáncer	que	se	originan	a	partir	de	los	epitelios	plano	estratificado	o	glandular	del	cuello	uterino.	No	se	trata	de	nada	maligno,	cuando	hay	infecciones	repetidas	parte	de	la	mucosa	del	interior	del	cuello	uterino	se	sale	y	es	lo	que	se	llama	eversion.	No	se	trata	de	un	diagnóstico	de
gravedad.	Consecuencias	de	la	eversión	glandular	Puede	provocar	infecciones	o	cervicitis,	que	pueden	afectar	con	mayor	frecuencia	un	cuello	de	útero	alterado.	El	ectropión	crea	un	desequilibrio	en	el	interior	del	ecosistema	vaginal	y	puede	hacer	que	los	microorganismos	presentes	en	la	vagina,	que	generalmente	son	inofensivos,	proliferen	de	una
manera	anormal	y	se	vuelvan	agresivos.	Un	cérvix	con	ectropión	es	más	vulnerable	a	las	infecciones,	que	pueden	llegar	a	la	vagina	durante	las	relaciones	sexuales.	En	algunos	casos,	el	cérvix	se	inflama	y	en	estos	casos	la	infección	puede	extenderse	hasta	las	trompas	de	falopio	y	los	ovarios,	con	el	riesgo	de	producirles	daños.	A	veces,	se	pueden
detectar	manchas	de	sangre,	sobre	todo	después	de	haber	tenido	relaciones	sexuales.	El	tratamiento	debe	establecerlo	el	ginecólogo:	puede	consistir	en	una	cura	antibiótica	local,	mediante	pomadas	u	óvulos,	o	por	vía	oral.	Por	regla	general,	una	higiene	íntima	correcta	y	el	empleo	de	preservativos	son	suficientes	para	reducir	de	una	forma	muy
notable	el	riesgo	de	sufrir	una	cervicitis.	¿Provocan	cáncer	de	cuello	del	útero?	No,	las	úlceras	no	generan	cáncer	del	cuello	uterino.	El	tejido	de	la	úlcera	o	eversión	glandular	es	un	tejido	sano	que	se	encuentra	fuera	de	su	sitio	habitual	y	por	ello	procova	mucho	flujo.	Tratamiento	Tanto	la	crioterapia	como	la	cauterizacion	pueden	eliminarla	por
completo.	No	provoca	alteraciones	en	la	fertilidad	de	la	mujer.	El	tratamiento	sólo	está	indicado	en	aquellos	casos	en	los	que	el	ectropión	provoque	repetidas	infecciones	en	el	cuello	del	útero	o	cervix.	Para	eliminar	esta	anomalía	es	necesario	recurrir	a	la	cauterización:	consiste	en	quemar	el	tejido	anormal	para	conseguir	que	se	forme	uno	nuevo	de
características	normales.	Tipos	de	cauterización	Los	métodos	que	se	emplean	en	la	actualidad	para	tratar	este	problema	son	la	diatermocoagulación	(el	método	más	empleado	y	se	efectúa	en	el	consultorio,	no	requiere	anestesia	y	sólo	produce	una	ligera	molestia),	el	láser	(no	se	considera	un	método	completamente	eficaz	para	tratar	este	problema,
pues	la	posición	del	cérvix	no	siempre	permite	que	el	haz	de	luz	alcance	la	zona	de	una	manera	adecuada),	el	LEEP	(se	recurre	a	esta	técnica	sólo	en	casos	muy	especiales	cuando	se	descubren	células	que	podrían	degenerar	en	células	atípicas)	o	la	crioterapia	(se	aplica	sobre	el	cérvix	una	pequeña	cantidad	de	nitrógeno	líquido,	que	actúa	eliminando
el	tejido	anómalo,	se	practica	en	el	consultorio,	no	requiere	anestesia	y	sólo	provoca	una	ligera	molestia).	Saber	más	Resultados	anormales	del	papanicolau	Última	actualización:	29	de	septiembre	de	2014	a	las	11:12	por	Dra.	Marta	Marnet	.	Es	un	tejido	que	se	encuentra	fuera	de	su	sitio	habitual	como	consecuencia	de	estímulos	hormonales	como	los
presentes	al	iniciar	las	menstruaciones	o	por	los	embarazos.	Se	caracteriza	por	producir	mucho	flujo	y	ser	un	tejido	más	frágil	que	el	que	cubre	habitualmente	el	cuello.	El	cuello	del	útero	está	formado	por	dos	regiones:	una	interna	o	endocérvix	y	una	externa	o	exocérvix.	El	endocérvix	está	recubierto	por	tejido	epitelial	columnar	glandular,	a	partir
del	cual	se	pueden	desarrollar	tumores	conocidos	como	adenocarcinomas.	El	exocérvix	se	compone	de	epitelio	estratificado,	que	puede	dar	lugar	a	tumores	llamados	carcinomas.	Durante	la	pubertad	el	epitelio	glandular	del	endocérvix	evierte	hacia	la	región	externa	del	cérvix:	este	proceso	es	conocido	como	eversión	glandular.	También	aparece	en
mujeres	que	toman	anticonceptivos	y	se	considera	un	proceso	normal.	Sin	embargo,	con	mucha	frecuencia	las	mujeres	con	eversión	glandular	están	infectadas	por	Virus	del	Papiloma	Humano	o	VPH.	Su	origen	Existe	el	ectropión	cuando	el	cuello	del	útero	tiene	su	superficie	exterior	recubierta	por	un	tejido	o	epitelio	cilíndrico	monoestratificado.	En
condiciones	normales,	este	tejido	únicamente	recubre	el	endocervix,	es	decir,	el	interior	del	cérvix,	y	no	su	parte	externa.	El	principal	origen	de	la	eversión	glandular	está	relacionado	con	las	infecciones	de	transmisión	sexual,	así	como	la	carga	hormonal	durante	el	embarazo	y	la	ingesta	de	anticonceptivos.	Es	frecuente	Se	presenta	en	el	20	al	50%	de
todas	las	mujeres	con	vida	sexual	activa	entre	los	18	y	50	años.	La	eversion	glandular	es	un	fenómeno	normal	que	se	puede	presentar	en	todas	las	mujeres	y	depende	del	estado	hormonal.	Diagnóstico	Los	métodos	de	diagnóstico	inicial	son	la	observación	directa	o	a	través	de	la	colposcopia.	Su	persistencia	y	recurrencia	pueden	ser	la	base	para	la
generación	de	lesiones	precursoras	del	cáncer	que	se	originan	a	partir	de	los	epitelios	plano	estratificado	o	glandular	del	cuello	uterino.	No	se	trata	de	nada	maligno,	cuando	hay	infecciones	repetidas	parte	de	la	mucosa	del	interior	del	cuello	uterino	se	sale	y	es	lo	que	se	llama	eversion.	No	se	trata	de	un	diagnóstico	de	gravedad.	Consecuencias	de	la
eversión	glandular	Puede	provocar	infecciones	o	cervicitis,	que	pueden	afectar	con	mayor	frecuencia	un	cuello	de	útero	alterado.	El	ectropión	crea	un	desequilibrio	en	el	interior	del	ecosistema	vaginal	y	puede	hacer	que	los	microorganismos	presentes	en	la	vagina,	que	generalmente	son	inofensivos,	proliferen	de	una	manera	anormal	y	se	vuelvan
agresivos.	Un	cérvix	con	ectropión	es	más	vulnerable	a	las	infecciones,	que	pueden	llegar	a	la	vagina	durante	las	relaciones	sexuales.	En	algunos	casos,	el	cérvix	se	inflama	y	en	estos	casos	la	infección	puede	extenderse	hasta	las	trompas	de	falopio	y	los	ovarios,	con	el	riesgo	de	producirles	daños.	A	veces,	se	pueden	detectar	manchas	de	sangre,	sobre
todo	después	de	haber	tenido	relaciones	sexuales.	El	tratamiento	debe	establecerlo	el	ginecólogo:	puede	consistir	en	una	cura	antibiótica	local,	mediante	pomadas	u	óvulos,	o	por	vía	oral.	Por	regla	general,	una	higiene	íntima	correcta	y	el	empleo	de	preservativos	son	suficientes	para	reducir	de	una	forma	muy	notable	el	riesgo	de	sufrir	una	cervicitis.
¿Provocan	cáncer	de	cuello	del	útero?	No,	las	úlceras	no	generan	cáncer	del	cuello	uterino.	El	tejido	de	la	úlcera	o	eversión	glandular	es	un	tejido	sano	que	se	encuentra	fuera	de	su	sitio	habitual	y	por	ello	procova	mucho	flujo.	Tratamiento	Tanto	la	crioterapia	como	la	cauterizacion	pueden	eliminarla	por	completo.	No	provoca	alteraciones	en	la
fertilidad	de	la	mujer.	El	tratamiento	sólo	está	indicado	en	aquellos	casos	en	los	que	el	ectropión	provoque	repetidas	infecciones	en	el	cuello	del	útero	o	cervix.	Para	eliminar	esta	anomalía	es	necesario	recurrir	a	la	cauterización:	consiste	en	quemar	el	tejido	anormal	para	conseguir	que	se	forme	uno	nuevo	de	características	normales.	Tipos	de
cauterización	Los	métodos	que	se	emplean	en	la	actualidad	para	tratar	este	problema	son	la	diatermocoagulación	(el	método	más	empleado	y	se	efectúa	en	el	consultorio,	no	requiere	anestesia	y	sólo	produce	una	ligera	molestia),	el	láser	(no	se	considera	un	método	completamente	eficaz	para	tratar	este	problema,	pues	la	posición	del	cérvix	no
siempre	permite	que	el	haz	de	luz	alcance	la	zona	de	una	manera	adecuada),	el	LEEP	(se	recurre	a	esta	técnica	sólo	en	casos	muy	especiales	cuando	se	descubren	células	que	podrían	degenerar	en	células	atípicas)	o	la	crioterapia	(se	aplica	sobre	el	cérvix	una	pequeña	cantidad	de	nitrógeno	líquido,	que	actúa	eliminando	el	tejido	anómalo,	se	practica
en	el	consultorio,	no	requiere	anestesia	y	sólo	provoca	una	ligera	molestia).	Saber	más	Resultados	anormales	del	papanicolau	Hola.	Se	me	detecto	una	eversión	glandular,	en	una	clínica	me	dijeron	que	necesitaba	una	cauterización	con	láser	y	en	otra	que	no	requería	mas	tratamiento	que	los	factores	de	transferencia	No	se	cual	de	los	dos	tratamientos
tomar?	Dr.	David	Zarate	Saenz	Hola,	buen	día.	En	principio	una	eversión	glandular	no	requiere	tratamiento,	se	debe	considerar	factores	hormonales	para	justificar	esta	eversión	glandular,	en	caso	de	no	tener	factores	de	riesgo	identificables,	lo	más	adecuado	es	descartar	un	proceso	infeccioso,	sobre	todo	si	se	acompaña	de	síntomas	de	infeccción
como	flujo	vaginal	,	mal	olor,	comezón	o	dolor	durante	las	relaciones	sexuales.	Estamos	a	tus	órdenes.	Ojalá	que	mi	respuesta	le	sea	de	ayuda.	Saludos	cordiales	y	muchas	gracias	por	su	confianza.	Dra.	Iris	Dayanara	Bojorquez	Gutierrez	Hola,	buen	día	Una	eversión	glandular	puede	ser	vigilada	siempre	y	cuando	no	le	ocasione	otras	molestias	y	cuente
con	papanicolaou	normal.	Ojalá	que	mi	respuesta	le	sea	de	ayuda.	Saludos	cordiales	y	muchas	gracias	por	su	confianza.	Dr.	Luis	Joaquin	Munguia	Rebolledo	Buenas	noches.	La	naturaleza	no	deja	de	ser	sabia,	el	diseño	de	Dios	en	la	mujer	fabuloso,	cuando	algo	anda	mal,	manda	el	remedio,	al	haber	eversión	glandular	se	produce	más	moco	y	si	existían
bacterias	estas	son	eliminadas,	y	en	6	semanas	regresa	todo	a	la	normalidad,	aveces	requiere	una	pequeña	ayuda.	sin	llegar	a	exagerar	el	tratamiento	es	médico	no	quirúrgico	y	previamente	su	citología	cervical	y	listo.	Ojalá	que	mi	respuesta	le	sea	de	ayuda.	Saludos	cordiales	y	muchas	gracias	por	su	confianza.	Dr.	Angel	Avalos	Guerrero	Hola	buen
día.	En	realidad	el	tratamiento	es	variado	y	dependerá	mucho	de	la	sintomatología	y	tu	edad.	Puede	ir	desde	simple	vigilancia,	tratamientos	locales,	criocirugía	(congelación	de	la	lesión),	cauterización,	etc.	Yo	te	recomendaría	que	acudieras	con	un	especialista	con	el	que	te	sintieras	cómodo	y	que	te	explicara	los	pros	y	los	contras	de	cada	uno	de	los
tratamientos	y	en	base.	Eso	decidir.	Saludos	cordiales.	Dra.	Adriana	Ramírez	Rodiles	Hola.	La	eversión	glandular	o	ectrópion	es	una	entidad	muy	frecuente	como	variedad	anatomica	de	su	cuello	uterino,	por	lo	tanto	solo	se	trata	si	da	molestias.	Hay	tratamiento	medico	conservador	y	también	en	algunos	casos	quirúrgico	(dependiendo	de	los	hallazgos
en	la	colposcopia	durante	su	revisión).	Por	lo	tanto	sugiero	tomar	una	cita	formal	con	algún	ginecólogo	de	su	confianza	para	que	le	sea	explicado	todos	estos	diagnósticos	y	tratamientos	específicos	para	su	caso.	Ojalá	que	mi	respuesta	le	sea	de	ayuda.	Un	saludo	y	gracias	por	su	confianza.	Todos	los	contenidos	publicados	en	Doctoralia,	especialmente
preguntas	y	respuestas,	son	de	carácter	informativo	y	en	ningún	caso	deben	considerarse	un	sustituto	de	un	asesoramiento	médico.




