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La couleur des émotions cp cel

Comme promis, je continue sur ma lancée avec la suite de la progression sur le theme des émotions. On le sait aujourd’hui, plus les enfants sont a méme d’identifier leurs propres émotions et de les mettre en mots, mieux ils savent les gérer tout en acquérant une meilleure empathie. C’est donc un travail important. Je vous renvoie au précédent
article, pour avoir le début de la progression. Aujourd’hui, il reste a travailler : — Le lexique émotionnel — La gestion des émotions Je rappelle que vous pouvez organiser votre travail de différentes fagons : soit vous travaillez toutes les émotions dans chaque partie, soit vous ne travaillez qu’'une émotion a la fois, en reprenant chaque étape de la
progression proposée. Mais vous pouvez aussi privilégier 'une des six principales, en fonction du vécu de votre classe. Le lexique des émotions Rappelons cette évidence : plus le lexique est étendu, plus la pensée se complexifie et devient flexible. A terme, c’est la communication avec autrui qui s’en trouve facilitée, mais aussi avec soi-méme, donc une
meilleure compréhension de 1’environnement. C’est par conséquent un aspect a ne SURTOUT pas négliger. La couleur des émotions Traditionnellement, les émotions sont toutes associées a une couleur dans l'inconscient collectif d’un groupe culturel. On commence cette séance en demandant aux éleves laquelle ils donneraient a I’émotion nommée.
Souvent, ce qu'ils évoquent correspond aux teintes habituellement attribuées, d’autant qu'’ils connaissent presque tous le fameux film « Vice Versa », ou encore 1’album « la couleur des émotions ». Mais il arrive parfois que la majorité pense a autre chose que ce qui est attendu. Pour ma part, j’acceptais ces propositions et nous les retenions d’un
commun accord. Une fiche est ensuite distribuée a chacun, comme celle que vous voyez ci-contre. Les éléves doivent d’abord repasser le contour des nuages avec la couleur retenue pour 1’émotion, et colorier l'intérieur du mot. émotions nuagesTélécharger Enrichir le lexique Le travail s’effectue ensuite par petits groupes avec une émotion pour
chacun, ou en collectif, en fonction de 1’organisation de votre progression. La consigne est la suivante : « Vous devez trouver le maximum de mots qui répondent a la question : Quand je ressens de la joie (ou de la tristesse, ou de la colere...), je me sens... » Au moment de la mise en commun, si vous voyez que les propositions sont pauvres et peu
nombreuses, apportez vous-méme des mots que les éleves devront associer a la bonne émotion. L’'intérieur des nuages sera rempli de ces mots. Au CP, sélectionnez deux ou trois mots par émotion que vous copierez sur des étiquettes a photocopier. Les éleves les découperont et devront les coller dans les bons nuages. Au cas ou vous travailleriez une
seule émotion a la fois, les éléves pourront alors écrire eux-mémes les mots trouvés. J’'ai préparé une fiche-étiquettes, disponible en pdf si vous la voulez telle quelle, et en odt (libre office) si vous voulez la modifier. lexique-emotions-cp-etqTélécharger Les nuages pourront étre complétés au fil du temps, en fonction des lectures par exemple, ou des
situations de classe rencontrées. Gardez-les précieusement, car ils seront un bon outil pour 1’expression écrite. L’intensité des émotions Savoir situer sa propre émotion sur une échelle d’intensité est important car cela permet de relativiser en cas de besoin. En effet, étre contrarié, faché ou furieux ne demandera pas le méme traitement. De méme si
je me sens inquiet, angoissé ou paniqué, je ne gérerai pas ma peur de la méme fagon. Que ce soit au CP ou au CE1, vous proposez trois ou quatre mots, que les éleves devront « ranger » par ordre d’intensité, en commencant par le plus doux, et en allant vers le plus fort. Au CE1, les éléves les recopieront sur I’ardoise. Au CP, chaque mot sera copié
sur une ardoise et I’enfant désigné devra venir les placer dans I'ordre. Les adjectifs étudiés, s’ils sont nouveaux pourront venir enrichir le nuage concerné. La gestion des émotions Toutes les séances précédentes ont pour objectif d’arriver a cette derniere étape. Une fois que les enfants savent reconnaitre leurs émotions et y mettre des mots, ils
peuvent réfléchir a la meilleure fagon de les gérer. Malheureusement, s’il existe quantité d’albums tournant autour des émotions, je n’ai rien trouvé concernant la gestion et le controle de ces émotions au quotidien. Pas de vidéos non plus. Donc aucun support pédagogique pour traiter cet aspect délicat, vous allez devoir tout gérer par vous-méme,
avec beaucoup de délicatesse. NB : si de votre coté vous avez trouvé quelque chose, je suis preneuse ! Pour ce faire, nous allons nous focaliser sur la colere. Pourquoi la colére ? Parce que c’est une émotion que les enfants connaissent bien, et surtout celle qui leur pose le plus de problémes dans leurs relations aux autres. Phase d’échanges Avant
toute chose, une question s’impose : la colere est-elle une bonne ou une mauvaise émotion ? Apres avoir laissé parler les éleves, vous allez devoir leur expliquer qu’il n'y a ni bonne ni mauvaise émotion et que toutes ont une fonction. La colere sert a se défendre, a montrer qu’on ne peut pas tout accepter, donc a « défendre son territoire ». Ce qui peut
poser probleme, c’est la fagon dont on I’exprime, et ce qu’on en fait. (A ce propos, j’'ai ajouté un paragraphe en fin d’article sur la fonction des émotions, que vous pourrez intercaler comme bon vous semble dans votre progression.) Ensuite, vous allez déclencher une discussion a partir d’'une autre question. Attention a bien amener la séance, de fagon
a apporter un climat sécure, exempt de tout jugement. La question est donc la suivante : « Que faites-vous quand vous étes en colere ou que voudriez-vous faire ? Quelles sont vos gestes, vos paroles, vos réactions ? » Puis vous notez toutes les réponses au tableau, méme au CP. Encouragez la prise de parole en acquiescant, en confirmant parfois, en
réassurant que les réactions nommeées sont courantes (terme neutre). « Oui, ¢’est souvent ce qui se passe quand on est en colére ! » Quand la liste est suffisamment longue, apres avoir encore réaffirmé que tout ce qui est décrit est « normal », vous allez demander aux éleves de répertorier les réactions qui ne sont pas bonnes, pour eux et/ou pour les
autres, et de dire pourquoi. J'insiste bien sur I’expression « bon pour soi » et « bon pour les autres », a ne pas confondre avec une bonne ou une mauvaise réaction. Les principales réponses seront : — Ce n’est pas bon pour moi si ¢a risque de me blesser ou de me mettre en danger. Ce n’est pas bon non plus si je fais ou dis des choses que je regrette
apres. — Ce n’est pas bon pour les autres quand ca peut leur faire du mal. Ou bien si ¢a les met aussi en colere, ce qui ne fait qu’aggraver les choses. Faut-il alors réprimer sa colére ? Non, refouler ses émotions n’est pas bon. Vous pouvez comparer la colere a un ballon de baudruche qui se gonfle en fonction de l'intensité de ’émotion. Si on ne laisse
pas échapper un peu d’air (c’est-a-dire si on ne ’exprime pas), il va continuer a enfler, enfler, jusqu’au moment ou il finira par exploser en risquant de me blesser ou de blesser ceux qui sont autour. Donc, nouvelle question : comment faire pour exprimer sa colere sans se faire mal et sans faire mal aux autres ? Je vous fais une petite liste de ce qui est

sorti lors de mes interventions : — Si je ressens un besoin irrésistible de frapper, pourquoi ne pas donner des coups de poing dans un coussin, en toute sécurité ? — Si j’'ai fortement envie de crier, soit je sors et je vais crier dans un endroit ol personne ne m’entendra, soit je crie le nez dans un gros oreiller. — Je peux dessiner ma colére ou simplement
faire de gros traits rageurs qui petit a petit, vont contribuer a me calmer. — Je peux 1’écrire. Je peux méme écrire des gros mots, je serai le seul a les voir. Quand ma colére sera calmée, je déchirerai la feuille avant de la jeter a la poubelle. — Quand la tension commence a redescendre, penser a respirer bien fort. Respirer est une bonne méthode pour
reprendre le controle, quelle que soit I’émotion. C’est méme la meilleure ! — J’ai aussi trouvé une vidéo qui donne ce conseil : laisser sortir sa colere en faisant le lion. Crisper ses poings et tout son corps et laisser échapper un long et puissant rugissement, en se secouant. — Seulement aprées, quand on ne se sent plus débordé par sa colere, on peut

aller la dire le plus calmement possible, I’exprimer a celui qui I’a déclenchée, lui expliquer pourquoi et surtout lui dire ce qu’on a ressenti. Ce sont la les bases de la communication non violente : rappeler ce qui s’est passé, comment je I’ai regu et ce que ¢a m’a fait. En dernier lieu, il est important d’exprimer ses besoins : « Je voudrais que tu

t’excuses » ou « Je voudrais comprendre pourquoi tu m’as dit ¢ga ». savoir exprimer sa colere sans violence Divisez ensuite la classe en groupes et donnez une situation a chacun, en leur demandant de trouver la bonne formulation pour exprimer son émotion, en respectant le schéma donné plus haut. Exemple : J’ai prété mon livre préféré a un copain
et il me le rend tout abimé. Une formulation adéquate serait : « Je t’ai prété mon livre en te demandant d’en prendre soin parce que j'y tiens beaucoup. Tu me 1’as rendu abimé et tu ne me 1’as méme pas dit. Je 1’ai découvert aprés. Ca m’a beaucoup attristé et ca m’a mis en colere parce que je me suis senti trahi. J’aimerais bien que tu m’expliques ce
qui s’est passé, et que tu t’excuses. » Exemple n°2 : J'ai glissé sur une plaque de verglas, je suis tombé a la renverse et les copains se sont moqués de moi. Formulation : « Je me suis fait tres mal en tombant. Au lieu de venir m’aider, vous avez rigolé. J’ai trouvé que ce n’était pas gentil, je me suis senti seul. Ca m’a attristé et ca m’a faché. Je voudrais
que vous compreniez comme ¢a m’a blessé. » J'ai trouvé quantité de roues de la colere sur Internet, et je me suis dit qu’il serait intéressant d’en construire une personnelle a chacun. En effet, boire un verre d’eau peut aider un enfant, tandis que ce sera inefficace pour un autre. Vous allez donc distribuer une roue vierge a chacun, accompagnée d’une
autre, avec de petites icones a choisir. la-roue-de-la-colere-1Télécharger Au CP, les éleves choisissent celles qui leur semblent le plus adaptées a leur personnalité, les découpent et les collent dans les compartiments. Au CE1, ils accompagneront leur collage d’une courte phrase a copier sur les lignes pointillées. Vous en aurez auparavant établi la liste
ensemble. Exemple : je fais le lion, ou je serre trés fort ma boule de colere... img roue de la colereTélécharger NB : vous pouvez remplacer le bon de colere par le fait de déchirer une feuille de journal en tout petits morceaux, ¢a fait moins de photocopies ! Pour finir, comme promis, voici un petit inventaire des fonctions des autres émotions. La
fonction des émotions Les émotions nous donnent des informations sur I’environnement. Souvent, elles servent a nous alerter et a nous inciter a réagir pour notre protection. Elles transmettent aussi des renseignements utiles aux autres, sur ce dont nous avons besoin. — La tristesse nous informe sur ce qui nous mandque, sur les pertes, les désirs non
réalisés. Elle indique aux autres que nous avons besoin de soutien, de consolation. — La joie donne envie de partager ce qu’on vit de bon. Elle a une dimension sociale importante (fonction de communication). — La peur s’exprime en cas de danger et induit trois types de réactions : la sidération, la fuite ou I’attaque. Elle a une fonction de protection. Si
on n’avait jamais peur, ¢a voudrait dire qu’on n’a pas conscience des dangers, donc on ne saurait pas se protéger. — La surprise nous alerte sur quelque chose d’inhabituel et nous incite a étre vigilant. En général, elle est suivie d’'une autre émotion : la joie si j’ai recu un cadeau, la peur si j’ai été surpris par un bruit inquiétant, la colére si c’est un
copain qui vient de me faire une mauvaise farce. — Le dégofit a une fonction de protection. Si je suis dégolité par un fruit moisi ou par une mauvaise odeur, ¢a veut dire que ce n’est pas bon pour moi. Je ne vais pas avoir envie d’'y gouter. Voici le premier album sur lequel je vais travailler cette année dans le cadre du projet "couleurs". Il est exploitable
avec des éléves du cycle 1 au CE1. A savoir que dans mes tapuscrits, je ne mets jamais les illustrations, je ne montre pas non plus celles de 1'album car je veux obliger les enfants a se faire le "film" de 1'histoire dans leur téte. Voici comment je vais procéder : 1 Eléves en capacité, fiche 1 Tous : Observation de la couverture et émission d'hypothéses en
dictée a l'adulte ou individuellement. Matériel : Album Fiche 1 et 2 2 Premiére partie de 1'histoire : lecture jusqu'a « d'accord » Que connaissez-vous comme « émotions » ? 1ére émotion : la joie. Quelle couleur donneriez-vous a la joie ? L'auteur a choisi le jaune. Chaque éléve découpe des images ou des mots de choses qui le rende joyeux et vient le
coller sur la feuille. Vérification dans 1'album. On entoure tout ce qui est commun entre les éleves et 1'album. Matériel : Album feuille grand format jaune magazines ciseaux 3 Idem tristesse Matériel : bleu 4 Idem colére Matériel : rouge 5 Idem peur Matériel : noir 6 Idem sérénité Matériel : vert 7 Lecture de 1'album complet Tapuscrit = coller les
illustrations Matériel : Fiche 4 et 5 tapuscrit 8 théatralisation 9 Lecture du livre complet par la maitresse et/ou les éléves en fonction du niveau Coller les étiquettes mots dans les bouteilles Matériel : Fiche 3 bouteilles découpées dans du papier coloré 10 Production d'écrits. Dictée a 1'adulte ou brouillon Matériel : Fiche 6 11 Musique et émotions
Matériel : Mp3 fiche 8 12 Réalisation de la carte mentale en collectif puis recopie individuellement Matériel : Fiche 7 13 Production d'écrits : le résumé Matériel : Fiche 9 14 Théatralisation Compléter la fiche du parcours culturel Matériel : Fiche parcours culturel Voici maintenant mes fiches a télécharger. N'hésitez pas a commenter ! Résumé de la
politique de confidentialité Ce site utilise des cookies afin que nous puissions vous fournir la meilleure expérience utilisateur possible. Les informations sur les cookies sont stockées dans votre navigateur et remplissent des fonctions telles que vous reconnaitre lorsque vous revenez sur notre site Web et aider notre équipe a comprendre les sections du
site que vous trouvez les plus intéressantes et utiles. Cookies strictement nécessaires Cette option doit étre activée a tout moment afin que nous puissions enregistrer vos préférences pour les réglages de cookie. Si vous désactivez ce cookie, nous ne pourrons pas enregistrer vos préférences. Cela signifie que chaque fois que vous visitez ce site, vous
devrez activer ou désactiver a nouveau les cookies. Cookies tiers Ce site utilise Google Analytics pour collecter des informations anonymes telles que le nombre de visiteurs du site et les pages les plus populaires. Garder ce cookie activé nous aide a améliorer notre site Web. Dans cet article, je vous propose des liens et des ressources pour travailler
sur les émotions a 1'école. I./ Pour commencer, deux liens incontournables : - Le blog "L'école Zen ou comment gérer ses émotions a 1'école?" réalisé par des collegues formidables que j'ai la chance de cotoyer. Merci pour leur travail remarquable. Ici, lien vers le blog "L'école Zen" Allez visiter le site sans tarder ; il est exceptionnel ! - Le blog " Ma
maitresse de CM1-CM2" qui a lancé un rallye-liens sur le théme des émotions. Ici, lien vers le blog "Ma maitresse de CM1-CM2" II./ Ensuite : - la premiere de couverture du lutin de mes éléves que j'ai concu a partir d'une idée originale de Cé (infirmiére scolaire) de Gwencedine et d'images libres d'exploitation issues de Clic Images 2.0 du Réseau
Canopé et de Pixabay - et le sommaire Télécharger « Page de couverture Mésange » Télécharger « Sommaire Mésange » III./ Au cceur du sujet, le déroulé (qui suit le déroulé du projet de mes collegues sur "L'école Zen"), mes fiches ou des liens vers celles congues par des cyberbloggeurs et que j'utilise ;) 1.) Vice Versa Suivre le lien suivant : ici 2)
Vocabulaire Suivre le lien suivant : ici 3) La couleur des émotions Télécharger « la couleur des émotions » J'ai congu cette fiche a partir du travail de "la maternelle de Bambou" ici. J'ai ajouté la distinction entre émotion & sentiment. 4) Les expressions du visages J'utilise les cartes des émotions de Bougibrouillons en invitant les €léves a associer
I'illustration a la bonne émotion. Suivre le lien suivant : ici 5) Emotions positives ou négatives Télécharger « Emotions positives négatives Mésange » 6) La joie & la tristesse Déroulement : Temps (1) : Introduire Pour introduire les émotions de la joie et de la tristesse, j'ai : - distribué a tous une feuille A4 jaune et une feuille A4 bleue . - fait écouter des
musiques joyeuses et tristes. Pour sélectionner en amont, les chansons ou musiques joyeuses et tristes, je me suis servie des listes dressées par Gwencedine ici. - invité les éleves a lever la feuille jaune quand ils pensaient que la musique était joyeuse ou lever la feuille bleue si pour eux, la musique étaient tristes. Leurs réponses individuelles furent
visuelles pour tous. Nous avons eu un échange fort intéressant a 1'écoute de la chanson "Clown" de Soprano. Le rythme de la musique ont laissé penser a quelques-uns qu'il s'agissait d'une chanson joyeuse, mais leurs pairs les ont amenés a bien écouter les paroles ;) Temps (2) : Rechercher par groupe de 4 Lors de nos échanges, des mots de
vocabulaire pour décrire ces émotions, des synonymes ont naturellement été employés. Ce qui m'amene a la seconde partie de la séance. J'ai proposé aux éleves, répartis par groupe de 4, de distinguer a partir d'une feuille ou se mélaient expressions du visages et mots de vocabulaire se rapportant a la fois a la joie et a la tristesse, de le faire
ensemble. Pendant ce tri, les éleves de chaque groupe devaient expliquer aux autres membres du groupe pourquoi ils pensaient que cela correspondait a la joie ou a la tristesse. De mon coté, j'étais mobile ; je passais dans les rangs pour écouter les échanges, voire les aider dans leurs échanges. Si le groupe ne trouvait pas la réponse, il avait le droit
d'utiliser le dictionnaire comme outil. Télécharger « Joie Tristesse Tri Mésange » Temps (3) : Mettre en commun (trace écrite collective) Pour la mise en commun, j'ai prévu le méme travail sur un grand affichage, aimanté au tableau. Les éleves de chaque groupe sont venus placer une étiquette et expliquer pourquoi ils la mettaient sur la feuille jaune
de la joie ou bien, sur la feuille bleue de la tristesse. Les autres éleves pouvaient intervenir en levant le doigt pour valider ou pas cette proposition de classement. Je n'intervenais que pour faire circuler la parole, aider les éléves a formuler leur argumentation. Cette affichage représente une trace écrite collective du travail engagé. PS : Je me suis
essayée au dessin...pour illustrer les émotions en expressions ! Temps (4) : Trace écrite individuelle J'avais prévu un quatriéme temps a ma séance, mais voila 40 minutes que la séance durait, de sorte que j'ai différé ce temps de mon déroulement au lendemain. En effet, les éleves avaient a réinvestir le méme classement sur leurs feuilles A4 (jaune et
bleue) distribuées au tout début et utilisées comme carton-réponse lors de 1'écoute musicale. Aussi, le lendemain, les éleves, individuellement, ont découpé et collé les étiquettes sur les deux feuilles A4, jaune et bleue. Beaucoup ce sont référencés a la trace écrite collective mais pas tous. Nous avons ré-échangé a l'oral collectivement sur le
classement. Je trouve finalement, que ce quatriéme temps s'est révélé tres bien en terme de séance de réinvestissement pour les éléves. 7) La colére & la peur Méme modus operandi qu'au point n°6. Télécharger « Colere Peur Tri Mésange » 8) Le dégout & la sérénité Méme modus operandi qu'aux points n°6 et 7. Télécharger «
Dégout_Sérenité Tri Mésange » 9) Le cerveau Télécharger « le cerveau Mésange » 10) La relaxation, le yoga Deux outils : "Yoga pour les enfants avec Namasté, le singe" Yoga avec le Loup : Séquence congue par le blog VAL'idées ici IV./ Enfin, mon travail sur le theme des émotions en : 1) Littérature de jeunesse ICI 2) Production écrite ICI 3) Arts
visuels ICI Mésange SI c'est la premiere fois que les éléves participent a ce genre de débat il est nécessaire de leur dire que 1'on va faire de la philosophie. Demander si ils connaissent ce mot. Donner des explications. Exemple:Faire de la philosophie, c'est se poser des questions sur le monde, sur les étres humains. C'est réfléchir sur ce qui est bien, ce
qui est mal, sur ce qui est beau, ce qui l'est moins, ce qui est juste et ce qui est injuste. C'est se demander ce qu'est le bonheur, ce qu'est I'amour. Ce sont des questions que les hommes se posent depuis des milliers d'années, et pourtant, nous cherchons encore les réponses. Il n'y a jamais une seule réponse, personne ne peut se tromper, ce qui
compte, c'est d'échanger nos idées. Le débat se déroule dans un lieu calme, extérieur a la classe pour marquer une rupture (en BCD, par exemple).L'adulte pose des questions, propose des relances, les enfants répondent.Seul I'enfant qui a la balle (j'utilise une peluche pokéball... Chacun fait a sa maniere) peut prendre la parole.Le débat dure 10/15
minutesGarder une trace des débats dans un cahierQuestions a poser lors du premier débat:Qu'est-ce qu'une émotion?Quelles sont les émotions que vous connaissez?Quelle est la différence entre une émotion et un sentiment?Est-ce que les émotions ont toujours la méme force? (on peut étre 1égerement énervé, en colére, ou enragé...) Développée par
Roland Goigoux et Sylvie Cebe, en collaboration avec des enseignants, Narramus prépare les enfants a la compréhension des histoires en leur permettant de développer des compétences narratives déterminantes pour la suite de leur scolarité.L'ensemble de la méthode est détaillée dans les livres de la collection "Narramus : apprendre a comprendre
et a raconter" Objectif : Raconter individuellement 1'histoire de « La couleur des émotions » et s'exprimer sur ses émotions.4 séances par module a effectuer sur 2 jours: - Découverte du vocabulaire - Décorticage de 1'histoire sur écran- Reformulation de I'histoire avec le livre et écriture des bulles des personnages- Mise en scene avec des
marionnettes Module 1 Adapté a partir du site de Luccia Tutos pour la fabrication des marionnettes sur le site : enfance et création Réalisation d'un livre : lors de chaque module réalisation d'une page émotion avec le dessin du monstre en utilisant différentes techniques en lien avec 1'émotion représentée et la photo de I'enfant mimant cette émotion.
Module 2 : Module 3 : Module 4 : Module 5 : Module 6 : Projet a partir des albums "Les petites boules d'émotion" Chanson sur les émotions : Si Tu as d'la Joie Au Coeur (Version avec Paroles) | Kids Super Songs FrancaisParoles réadaptées a partir de 1'album : Cartes, jeux sur le site de : Nur Vero D'autres albums sur les émotions sur le site :
Materalbum d'autres projets a partir d'albums Si vous utilisez mon travail, merci de laisser un petit commentaire. Share Depuis quelques semaines, je travaille avec la médiatrice sociale de notre quartier autour des émotions : de la maniere de les reconnaitre, de les exprimer et de savoir comment les gérer. Je viens partager ici avec vous le
déroulement des différentes séances ainsi que certains documents que nous avons concoctés... Séance 1 : Visionnage du film Vice Versa, les enfants ont adoré, tout comme les adultes. Un dessin animé a plusieurs degrés de compréhension qui retrace les émotions d’une petite fille qui doit déménager. Au Quartier Général, le centre de controle situé
dans la téte de la petite Riley, 11 ans, cinq Emotions sont au travail. A leur téte, Joie, débordante d’optimisme et de bonne humeur, veille & ce que Riley soit heureuse. Peur se charge de la sécurité, Colére s’assure que la justice régne, et Dégofit empéche Riley de se faire empoisonner la vie ? au sens propre comme au figuré. Quant a Tristesse, elle
n’est pas trés siire de son réle. Les autres non plus, d’ailleurs? Lorsque la famille de Riley emménage dans une grande ville, avec tout ce que cela peut avoir d’effrayant, les Emotions ont fort a faire pour guider la jeune fille durant cette difficile transition. Mais quand Joie et Tristesse se perdent accidentellement dans les recoins les plus éloignés de
I’esprit de Riley, emportant avec elles certains souvenirs essentiels, Peur, Colere et Dégotit sont bien obligés de prendre le relais. Joie et Tristesse vont devoir s’aventurer dans des endroits tres inhabituels comme la Mémoire a long terme, le Pays de I'Imagination, la Pensée Abstraite, ou la Production des Réves, pour tenter de retrouver le chemin du
Quartier Général afin que Riley puisse passer ce cap et avancer dans la vie... Séance 2 : Différence entre émotion et sentiment : Le but est de bien faire comprendre aux éléves qu’'un sentiment n’est pas visible. C’est ce que ’on ressent qui ne transparait pas. Alors qu’une émotion se voit de 1’extérieur. Définir les 4 émotions principales Montrer aux
enfants que 4 émotions c’est 4 facons différentes dont le corps réagit : lorsqu’on est joyeux, notre corps va vers le haut, pour la tristesse, c’est vers le bas; lorsqu’on a peur, il recule et quand on est en colere, il part vers ’avant. Il s’agit dans un deuxieme temps, en utilisant 4 des personnages de Vice versa, de trouver les émotions que 1’on ressent
dans différentes situations... La peur, la coléere, la joie et la tristesse sont affichées au tableau. Chaque enfant a une situation écrite dans la main, la lit et vient la mimer et la place en dessous de I’émotion. Phrases a trier Images des personnages de Vice Versa Séance 3 : Le vocabulaire des émotions Pour exprimer des émotions, il y a un large choix
de mots de vocabulaire. Il s’agira ici aussi de trier des étiquettes en fonction des différentes émotions. Vous les trouverez ci-dessous ainsi qu’un tableau a faire compléter par les éléves. Des émotions a trier Séance 4 : Gestion des émotions (1lere partie) Lecture de 1'histoire du petit lapin blanc et élaboration de stratégies de détour de la colére ou de la
tristesse. Histoire du lapin blanc Stratégies pour éviter les conflits Séance 5 : Gestion des émotions (2éme partie) Trouver avec les éléves les différents moyens de gérer les émotions comme les amis du petit lapin blanc : s’isoler, penser a une couleur bleu, le coussin de la colére, dire ce que 1’on ressent, respirer, écouter de la musique, s’éloigner de la
source de conflit... Documents annexes : La roue des émotions a été créée par un psychologue du nom de Plutchik, qui considere qu'’il existe 8 émotions principales, plus ou moins intenses et qui peuvent se combiner entre elles. Ainsi, les enfants pourront essayer de détecter leur émotion ainsi que son intensité. De mon c6té, je n’ai fait que la
traduire... La roue des émotions Jeux a découvrir chez Didacto Didacto est un site en ligne dans lequel sont recensés de nombreux jeux. Plus d’une trentaine autour des émotions qui aideront les parents, les enseignants et les professionnels de I’enfance a accompagner les enfants dans la découverte de leurs émotions et de leurs sentiments, pour
apprendre a les exprimer, les gérer,... ou s’en débarrasser. Grace a Didacto, j’ai pu découvrir des jeux simples pour approfondir le travail autour des émotions et permettre a mes éléves de réinvestir ce qu’ils ont appris. Mon coup de coeur va a Mets-toi a ma place dans lequel les enfants doivent décrire a deux 1’émotion ressentie par une autre
personne dans I'image. On est la dans une situation de travail autour de I’empathie, que je cherche souvent a travailler sans trop savoir comment faire. Mon fils est fan du jeu qui rigole. Nous avons déja quelques livres de cette collection. Ici, il s’agit de parler de ses émotions, de ses réactions, de ses souvenirs tout en faisant avancer son pion pour
parvenir sur la ligne d’arrivée. Les derniers jeux que j’ai découvert sont des memorys, lotos, ... qui auront toute leur place dans la cour de récréation par beau temps Il s’agit du jeu des émotions de Petit Chat... Un petit jeu qui ne prend pas plus de place qu'un livre puisque tout le matériel est rangé a l'intérieur. Un petit chat trés mignon qui tout
comme nos enfants en voit de toutes les couleurs, passe par toutes les émotions. Je vous laisse le découvrir en photo ! Une pure merveille des éditions Langue au chat. De la lecture... Plaisir !
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