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MALA EDUCACION
EMOCIONAL

Una mala educacion
en la adolescencia
puede producir
comportamientos del

BUENA EDUACION
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Una buena educacion
emocional en la
adolescencia puede
tener estos
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EL AUTOCONCEPTO

La imagen de uno mismo

"
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¢QUE ES AUTOCONCEPTO

Es la imagen que tiene una persona de si misma. Engloba
el conjunto de opiniones, ideas, valoraciones y
sentimientos que cada individuo forma sobre su propio yo.

Esta ademas estrechamente relacionado con la
autoestima de las personas. Un autoconcepto positivo es

el primer paso para una autoestima adecuada.
E I E S S S S ESEAEEESEEESEEEEESESESEEEEEEEEEEEEEEE

QUIENES INFLUYEN EN

EL AUTOCONCEPTO

El autoconcepto no es algo innato, cada persona lo va
construyendo a lo largo de su desarrollo, en primer
lugar las experiencias que vive y de las valoraciones

que hace de las mismas y en sequndo lugar a través de

las opiniones y valoraciones que recibe de los demas.

La familia y la escuela constituyen las dos principales
influencias de formacion del autoconcepto.

PAUTAS GENERALES

= Cuida lo que dices y tus actitudes
hacia los mas pequefios.

= Evita etiquetas.

» Evita los refuerzos negativos y
emplea los positivos.

= Transmitele expectativas

« Transmitele una imagen positiva.

* No le sobreprotejas.

» Ayiidale a tomar sus propias decisiones.
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ATIVIDADES QUE PODEMOS

HACER CON LOS NINOS
« INFANTIL (3-6 anos) ﬁ

L8 v

Me dibujo: Que se dibujen y que nos cuenten como son.

Me gusta no me gusta: Que nos digan cosas que les gustan b )
y que no les gustan.

Digo algo bonito de mi. Debe decir una cosa bonita o buena de si mismo

* PRIMARIA (6 a 9 aiios)

=3 . En este caso avanzaremos hasta cualidades mas complejas  Dibujo
=+ Pondremos diferentes rasgos tanto fisicos como personales, les Tarjetas de rasgos.

= pedireros que definan las escogidas y porque la eligieron.
iy Decimos como somos nosotros y nuestros companeros.  Nos presentamos.

*« PRIMARIA (9 a 12 anos) ~
Sifuera:  Escogeria lo que le gustaria se y explicar por qué, .
Collage:  Hacer un collage sobre si mismos y explicarlo
Me Entrevisto. Han de pensar que cosas se preguntarian

* SECUNDARIA (12 aios en adelante)

Podemos hacer actividades del nivel anterior, aunque en este caso las
respuestas seran mas elaboradas: Collage, me entrevisto, si fuera, escondido.

En una cartulina, que la dividan en dos partes, en un lado han Rasgos positivos
de poner rasgos positivos y en el otro rasgos negativos. y Negativos.

www.educapeques.com

El autoconcepto y la autoestima en la adolescencia.

Los estudios clasicos defienden que los factores que mejor predicen la valencia de este juicio son la opinién que los “otros significativos” tienen sobre uno mismo y el grado de eficacia o desempeiio que uno percibe en los distintos dominios de su vida. En este caso el autoconcepto debe ser internamente consistente o permitir predicciones fiables sobre
la conducta. El conocimiento sobre el mundo social del adolescente se ha incrementado en gran medida, debido al cambio en el estudio del adolescente como un ser individual por un paradigma en el que el desarrollo se produce en entornos sociales. También reflejan una proliferacion de roles y nuevas experiencias y un incremento de referencias a
sus cualidades personales. Los aspectos cognitivos afectan a la organizacién interna del autoconcepto y los aspectos sociales influyen en la conformacién de los contenidos y en la valencia positiva o negativa de las evaluaciones. A los cambios puberales producidos en esta etapa se suman nuevos roles sociales, capacidades cognitivas que se
desarrollaran a ritmos diferentes provocando distorsiones. En la adolescencia inicia (11-13 afios) los autoinformes relevan un aumento de abstracciones en la definicién del yo, incrementandose la referencia a atributos personales (rasgos concretos a atributos més amplios). Por este motivo, su elaboracion estd intimamente ligada al desarrollo de
capacidades cognitivas relacionadas con la ldgica formal. Internet Explorer no es capaz de interpretar los nuevos estandares de las webs adaptativas, por lo que te recomendamos encarecidamente que utilices en su lugar cualquiera de estos otros navegadores. Ej. Como influye en la autoestima la opinion y aceptacion de los compafieros: Primera
adolescencia: efecto negativo. Exito en un campo poco valorado (rendimiento escolar)= poco impacto en su autoestima global. William James sostuvo que el aprecio por los rasgos del yo no dependen de los éxitos obtenidos en los distintos dominios, sino en la relaciéon que se establece en dicho dominios y los niveles de logro esperados. Proliferacion de
roles y experiencias, primeras relaciones romanticas, primeras responsabilidades no va acompaiiado de un alto desempefio por lo que desciende la autoestima. El Gltimo periodo de la adolescencia (17-18 afios), comenzara a integrar los rasgos mas contradictorios de su personalidad. Cooley o Mead han incidido en el caracter social de la identidad. La
autoestima en la adolescencia La autoestima es la evaluacion global que uno hace de su valia personal. Adolescencia media: la busqueda de la identidad hace al adolescente muy vulnerable a la opinién de los demds. Fischer: este cambio en la representacién del yo se relaciona con la posibilidad de comparar entre si las abstracciones antes parceladas.
Los dos campos mas valorados son: la aceptacion del grupo y el aspecto fisico. Fisher apuntaba que al inicio de la adolescencia el individuo se encuentra en el nivel de abstracciones simples(no pueden comparar abstracciones entre si, no pueden relacionar los diferentes aspectos de su yo). Crisis de identidad y moratoria (Erikson y Marcia). Esto deja
al descubierto los opuestos de la personalidad ser amistoso con los amigos pero arisco con los padres... También defienden que existen unos "otros significativos" cuya aceptacion y rechazo definen el juicio sobre el yo. Se produce la aceptacion natural de los contrastes de la personalidad y una definicién més personal y estable de los rasgos del yo.
Adolescencia final: experiencias acumuladas y menor dependencia de los criterios externos, recuperacion y estabilizacién de la autoestima. Esta situacion de conflicto sobre la identidad provoca que se agudice la preocupacion del adolescente por la opinién de los demads. Las referencias a cualidades interpersonales dan paso a nuevos atributos
basados en criterios mas personales, comprometidos con los ideales y valores del propio individuo. La autoestima de las chicas es menor en las primeras etapas que la de los chicos. Entre los instrumentos para medir la autoestima global del yo se encuentra medidas sobre la percepcién que tiene uno mismo sobre como lo valoran los demas. Fabula
personal: creencia de que las experiencias son absolutamente tnicas. Elkind identificé dos fendmenos propios de esta etapa: audiencia imaginaria y fabula personal (fenémenos antagénicos). En la adolescencia media (14-15 afios), conflicto ante las inconsistencias del yo. Al mismo tiempo que el autoconcepto se desarrolla la autoestima. Segin Harter
la autoestima se define como la valoracién global de los atributos incluidos el autoconcepto. Segun Fischer el individuo se sittia en el nivel de “los sistemas abstractos”. Harter ha reformulado este planteamiento para incidir en la influencia decisiva del éxito alcanzado en aquellos dominios méas valorados por el sujeto: Alta competencia en un area muy
valorada (apariencia fisica)= alto predictor de su autoestima global. Audiencia imaginaria: creencia adolescente de que todo el mundo estd centrado y preocupado por lo que él hace o piensa. Susan Harter define el auto-concepto como la representacion que la persona construye de si misma tras considerar y evaluar su competencia en diferentes
dmbitos. Esta representacion conjuga aspectos sociales, relacionados con la comparacion con los demds, y aspectos cognitivos vinculados a las diferentes posibilidades de diferenciacién e integracion de la informacién sobre el yo. El autoconcepto en la adolescencia Algunos autores definen el autoconcepto como una representacion del yo que, en su
forma madura, tiende a asumir la estructura de una teoria. Su modelo, la representacion del yo refleja las actitudes y comportamientos que los demas manifiestan hacia uno mismo.

21/01/2022 - Pinardi contribuird a una mayor integracién de la persona en todos los &mbitos y a una mejora del rendimiento escolar; potenciar las habilidades sociales como la autoestima, el desarrollo del autoconcepto positivo en los menores; ofrecer a los menores recursos alternativos de ocio y tiempo libre saludables, creando espacios de
convivencia entre los progenitores y ... 3. El autoconcepto y el autoestima en la adolescencia. [2] Consultado: 5 de mayo. 4. Depresion. [3] Consultado: 8 de mayo. 5. How Parenting Styles Affect Teenagers. [4] Consultado: 12 de mayo. 6. Necesidad de desarrollo emocional en la adolescencia [5] Consultado: 1 de mayo. 7. Papalia (2012). Desarrollo
Humano. 15/01/2022 - E1 13 de enero se conmemora el Dia Mundial de la Lucha contra la Depresion, y es necesario visibilizar la depresién en la adolescencia, pues es ... 16/03/2017 - - AFA: AUTOCONCEPTO: Consta de 36 elementos que proporcionan datos acerca del autoconcepto relacionado con 4 aspectos: Académico, Social, Emocional y Familiar.
Aplicacioén colectiva. 12-18 afios. - BAS: BATERIA DE SOCIALIZACION: Evaluacién De la socializacion de nifios y adolescentes en ambientes escolares y extraescolares. 10/03/2015 - La autoestima se construye en gran medida en la infancia y la adolescencia y da forma a cémo nos vemos a nosotros mismos (autoconcepto) y a cémo nos relacionamos
con la familia, los amigos, el ... La adolescencia es el periodo que transcurre desde el inicio de la pubertad (13/14 afos) hasta los 18 anos. Popularmente, es conocido como un periodo dificil y lleno de problemas, pero en realidad la mayoria de individuos cruza esta etapa de su vida sin complicaciones. 10/01/2019 - Definimos la inseguridad personal
como un estado en el que no somos capaces de confiar en nuestras propias destrezas y sentimos que no respondemos a las expectativas que nos imponemos. La inseguridad personal y emocional suele estar muy relacionada con una baja autoestima y una imagen negativa de nosotros mismos. A su vez, la autoestima baja puede ... El conflicto parece
crecer al comienzo de la adolescencia, se estabiliza en la mitad y desciende después de los 18 afios. La declinacién puede reflejar la entrada a la edad adulta o la tendencia de los adolescentes de 18 afios a abandonar el hogar. La revision concluye que el punto de vista de tormenta y estrés de la adolescencia es extremo. 01/05/2021 - El concepto de
Cooley del Yo Espejo, afirma que el yo de una persona crece a partir de las interacciones sociales que el individuo ejerce con los que le rodean. De modo que la visién de nosotros mismos deriva de la contemplacion de las cualidades personales y de las impresiones de como los otros nos perciben.
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