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Diferenca de tomografia e ressonancia

Muitos pacientes se confundem e acham que tomografia computadorizada é o mesmo que ressonancia magnética. Porém, por mais que ambos sejam exames de diagnéstico por imagem, que podem avaliar todos os érgaos e estruturas do corpo, existem algumas diferencas que vocé deve conhecer.Acompanhe o artigo para entender melhor as
diferencas entre tomografia e ressonancia, indicagées e qual o exame mais recomendado para detectar determinadas patologias. Confira!A principal diferenca entre tomografia e ressonancia é com relacao ao uso de radiacdo na realizacdo de cada exame. A tomografia computadorizada utiliza radiagao, enquanto a ressonancia magnética ndo.A dose de
radiacao utilizada na tomografia é baixa e segura, principalmente quando realizada em equipamentos mais modernos. Se vocé precisa realizar uma tomografia computadorizada e estd com receio quantos aos riscos da radiagao, clique aqui e assista a este video.Outra diferenca entre os exames é o tempo de duracédo de cada um. A tomografia costuma
ser um exame mais rapido, realizado em, no maximo, 10 minutos. A ressonancia, por sua vez, pode levar de 15 a 30 minutos para ser realizada e, em alguns casos, pode chegar a 2 horas.Vale reforcar, também, que normalmente os dois exames sdo complementares. E comum que o médico solicite primeiro a tomografia computadorizada e, caso os
resultados ndo sejam suficientes para concluir o diagndstico, solicita-se a ressonancia magnética para complementar o laudo.Além dessas, outras diferengas entre os exames geram duvidas. Acompanhe a seguir!Uma ddvida comum é se o contraste utilizado para realizar a ressonancia magnética é o mesmo contraste que se usa para realizar a
tomografia. A resposta é: nao. Na RM utiliza-se contrastes a base de gadolinio, enquanto na TC sdo usados contrastes iodados.Porém, vale reforcar que nao é sempre que se utiliza o contraste na realizacdo desses exames. A indicagdo do uso vai depender da orientacdo médica. Se vocé tem duvidas ou receio com o uso de contraste em exames, clique
aqui e esclareca neste video.Enquanto o aparelho utilizado para a realizagdo da tomografia é o tomdgrafo, na ressonancia também é usado um equipamento especifico para o exame.O tomdgrafo emite raios-X (radiacao controlada) sobre o paciente e gira em sua volta durante o exame, para gerar radiografias transversais do corpo e resultar em
imagens dos mais diversos angulos possiveis.Ja o aparelho de RM assemelha-se a um tubo longo, estreito e com as extremidades abertas. O equipamento utiliza um campo magnético para produzir as imagens, sendo necessario que o paciente permaneca imével durante a realizagao do procedimento.Leia também:Como lidar com o medo de doencgas e
exames?Em relacao a tomografia, a ressonancia magnética é considerada mais precisa para formar imagens de alta qualidade de algumas partes especificas do organismo, como estruturas mais moles (cérebro, olhos, coracao e musculos, por exemplo).Essas estruturas possuem uma porcentagem maior de dgua e o uso do campo magnético é capaz de
gerar imagens com maior nitidez.Enquanto a tomografia é capaz de gerar imagens em planos horizontais e em 3D, a ressonancia oferece resultados em planos frontais e obliquos.Essas variacoes de imagens sao avaliadas pelo médico, pois podem ser fundamentais no diagnostico de patologias.Leia também: Ressonancia Magnética: o que é, como
funciona e como é feita?Qual o exame mais caro: ressonancia ou tomografia? Em geral, a TC possui um custo menor que a RM. Além disso, € comum que a tomografia seja liberada mais facilmente por planos de saide.Um dos fatores que explica essa questdo é que o tomografia possui, em geral, uma disponibilidade maior em clinicas e hospitais.Para
mais informacoes sobre o valor desses exames e a disponibilidade no IMEB, consulte estas paginas:Tomografia Computadorizada em Brasilia (DF): onde fazerRessonancia Magnética em Brasilia (DF): onde fazerA Tomografia Computadorizada (TC) é um exame mais simples, indolor, rapido e eficiente. Durante a realizacdo do exame, o paciente fica
dentro do tomégrafo (que é o equipamento utilizado para a tomografia), para que sejam lancados feixes de raios-X e formadas imagens em 3D, de diferentes angulos e nitidas para um diagndstico preciso.Além disso, a tomografia pode ser realizada com ou sem contraste, a depender da indicacdo médica. Entenda mais sobre a questdao com o Dr.
Renato, médico do IMEB, no video abaixo:A Ressonadncia Magnética (RM) é um exame ndo invasivo e que ndo provoca dor no paciente, gerando imagens em alta definicdo que fazem a diferenca para um diagndstico preciso.Para a realizacao do exame, o paciente precisa ficar imoével dentro do equipamento, que tem o formato de um tubo longo com as
extremidades abertas. Durante todo o exame, o paciente é acompanhado de perto pelo médico, enfermeiros e técnicos, para garantir o méximo de conforto e seguranca.Em alguns casos, o contraste pode ser necessario para garantir uma melhor visualizacao das imagens. Entenda melhor sobre o tipo de contraste utilizado na ressonancia abaixo.A
Tomografia Computadorizada e a Ressonancia Magnética sdo alguns dos exames de diagnéstico por imagem mais recomendados para avaliar érgaos e estruturas internas do organismo, pela precisao e qualidade das imagens.A melhor opgao vai depender da suspeita patoldgica do médico. Confira abaixo para quais doencas cada exame € mais
recomendado.Doencas no abdomen e pelve: abscessos, tumores, apendicite, litiase, ma-formacdo renal, pancreatite, pseudocistos, lesdes do figado, cirrose e hemangiomas.Doencas nos membros superiores e inferiores: lesoes musculares, fraturas, tumores e inflamacdes.Doencgas no cranio: traumas, infecgoes, hemorragias, hidrocefalia, aneurismas ou
nédulos.Doengas no térax: infecgdes, doencas vasculares, presenca de tumores e suas evolugdes.Doencas nos olhos: particulas na regido, infecgdes do globo ocular ou em volta da cavidade ocular, cancer nas érbitas ou do nervo 6ptico.Doencas dos rins e do trato urinario: hemorragias e tumores na regido, formagoes endurecidas (pedra nos
rins).Doencas nos pulmoes: dilatagdo das vias aéreas (bronquiectasia), enfisema, tumores, pneumonia, ou embolia pulmonar.Doencgas ortopédicas: lesoes na coluna, no joelho, em ligamentos, tendinites, hérnias de disco.Doencas neurolégicas: AVC, derrames cerebrais, escleroses, atrofias, Mal de Alzheimer.Doencas oncoldgicas: todos os tipos de
cancer.Doencas cardiacas: especialmente doencas cardiovasculares cronicas.Doencas mamarias: cAncer de mama, tumores, lesdes, ruptura de préteses de silicone.Além de outras indica¢des.E importante que ambos os exames sejam solicitados por médicos especializados, para que o paciente néo precise realizar um procedimento sem

necessidade. Vale lembrar que, para a realizagao dos exames, é importante considerar locais bem estruturados, com equipe capacitada e equipamentos de ponta que irdo facilitar o seu diagndstico. Este artigo vai te ajudar a escolher: Clinica de Imagem: saiba escolher a melhor para realizar o seu exameO IMEB é uma clinica localizada em Brasilia
referéncia em Medicina Nuclear e Radiologia na regido Centro-Oeste do Brasil, oferecendo precisao em diagnéstico por imagem durante mais de 30 anos de atuacdo no mercado. Se deseja marcar a sua Tomografia Computadorizada, clique aqui e faca o pré-agendamento na unidade do IMEB mais préoxima de vocé. Estamos prontos para te atender
com a melhor qualidade que vocé merece!Este outro artigo também pode te ajudar: O que faz do IMEB referéncia em diagndstico por imagem? A importancia da tomografia computadorizada no contexto da satide ndo pode ser subestimada. Este exame se destaca por sua capacidade de proporcionar diagnésticos rapidos e confiaveis, fundamentais
para o tratamento eficaz de diversas condi¢goes médicas. Com a evolugdo das tecnologias, a tomografia se tornou uma ferramenta indispensavel na pratica clinica, permitindo a visualizacédo detalhada de 6rgéos, tecidos e estruturas internas do corpo humano. Neste artigo, abordaremos as diferencas entre a tomografia e a ressondancia magnética, além
de apresentar a Clinica CEM em Itajai como uma excelente opgdo para a realizagdo desse importante exame.Tomografia e Ressonancia Magnética: Entenda as DiferencasA tomografia computadorizada (TC) utiliza raios X e um computador para criar imagens transversais do corpo, sendo especialmente eficaz na detecgdo de lesdes, tumores e fraturas.
Este exame é preferencialmente indicado para emergéncias médicas, pois é rapido e fornece resultados imediatos. A TC é especialmente 1til para diagnosticar condigdes agudas, como hemorragias internas ou infecgées, onde o tempo é um fator critico. Além disso, sua capacidade de compor imagens detalhadas de estruturas ésseas a torna uma
escolha preferencial em casos ortopédicos.Por outro lado, a ressonancia magnética (RM) utiliza um campo magnético e ondas de radio para gerar imagens de alta resolucdo, principalmente dos tecidos moles do corpo, como musculos, articulagdes e érgaos internos. Embora a RM ofereca uma qualidade de imagem superior para determinados tipos de
tecidos, seu tempo de realizacdo é geralmente mais longo e pode nao ser adequada para situagoes de urgéncia. Além disso, pacientes com implantes metdalicos ou claustrofobia podem encontrar dificuldade em realizar esse exame.Em resumo, a escolha entre tomografia e ressonancia magnética depende do tipo de diagndstico necessario e da urgéncia
da situacdo. Enquanto a tomografia é a opcdo mais rapida e eficiente para emergéncias e condi¢cdes agudas, a ressonancia magnética é mais indicada para avaliacdes detalhadas de tecidos moles. E crucial que pacientes discutam com seus médicos qual exame é mais adequado para suas necessidades individuais.Qual Exame Escolher? Guia Prético
para Suas Necessidades MédicasNa Clinica CEM em Itajai, a tomografia computadorizada é realizada com tecnologia de ponta, garantindo precisdo e agilidade nos diagnésticos. A clinica conta com equipamentos modernos que permitem a execucdo de exames com alta definicdo e menor exposicdo a radiacdo. Isso é especialmente importante para
pacientes que necessitam de exames frequentes, ja que a seguranca e a eficicia sdo sempre priorizadas. O atendimento na Clinica CEM é voltado para o bem-estar do paciente, com uma equipe médica especializada que estd sempre pronta para oferecer o suporte necessario.O processo para realizar uma tomografia na Clinica CEM é simples e seguro.
Antes do exame, os pacientes recebem orientagdes claras sobre a preparagao, que pode incluir restrigées alimentares ou a suspensao temporaria de medicamentos. Durante o exame, o paciente é posicionado de forma confortavel e, em poucos minutos, as imagens sao capturadas. A Clinica prioriza a agilidade, e os resultados sédo disponibilizados
rapidamente, permitindo que os médicos possam iniciar o tratamento adequado de forma eficiente.Além da tecnologia avangada, a Clinica CEM se destaca por seu atendimento humanizado. O ambiente é acolhedor e a equipe é treinada para atender pacientes com empatia e profissionalismo. Testemunhos de pacientes evidenciam a qualidade do
atendimento e a confianca que depositam na clinica. Com um compromisso constante com a exceléncia, a Clinica CEM se diferencia como uma opc¢do de destaque em Itajai para a realizagdo de tomografias.Em conclusdo, ao considerar a importancia e as especificidades dos exames de imagem, a tomografia computadorizada se revela uma opgao
essencial para diagnédsticos rapidos e precisos. Na Clinica CEM, vocé encontra infraestrutura moderna, equipe qualificada e um atendimento que prioriza o seu conforto e seguranca. Nao deixe para depois o cuidado com a sua saude! Agende agora sua tomografia na Clinica CEM! Endereco: R. Estefano José Vanolli, 1190 - Itajai, SC Telefones: (47)
99647-9883 | (47) 3349-5186 Muitos pacientes se confundem e acham que tomografia computadorizada é o mesmo que ressonancia magnética. Porém, por mais que ambos sejam exames de diagndstico por imagem, que podem avaliar todos os drgdos e estruturas do corpo, existem algumas diferencas que vocé deve conhecer.Acompanhe o artigo para
entender melhor as diferencgas entre tomografia e ressonancia, indicagdes e qual o exame mais recomendado para detectar determinadas patologias. Confira!A principal diferenca entre tomografia e ressonancia é com relagdo ao uso de radiacao na realizacdo de cada exame. A tomografia computadorizada utiliza radiagdo, enquanto a ressonancia
magnética ndo.A dose de radiagdo utilizada na tomografia é baixa e segura, principalmente quando realizada em equipamentos mais modernos. Se vocé precisa realizar uma tomografia computadorizada e estd com receio quantos aos riscos da radiacdo, clique aqui e assista a este video.Outra diferenca entre os exames é o tempo de duracdo de cada
um. A tomografia costuma ser um exame mais rapido, realizado em, no maximo, 10 minutos. A ressonancia, por sua vez, pode levar de 15 a 30 minutos para ser realizada e, em alguns casos, pode chegar a 2 horas.Vale reforcar, também, que normalmente os dois exames sdo complementares. E comum que o médico solicite primeiro a tomografia
computadorizada e, caso os resultados nao sejam suficientes para concluir o diagnostico, solicita-se a ressonancia magnética para complementar o laudo.Além dessas, outras diferencas entre os exames geram duvidas. Acompanhe a seguir!Uma divida comum é se o contraste utilizado para realizar a ressonancia magnética é o mesmo contraste que se
usa para realizar a tomografia. A resposta é: ndo. Na RM utiliza-se contrastes a base de gadolinio, enquanto na TC sdo usados contrastes iodados.Porém, vale reforcar que ndo é sempre que se utiliza o contraste na realizacdo desses exames. A indicacao do uso vai depender da orientacdo médica. Se vocé tem duvidas ou receio com o uso de contraste
em exames, clique aqui e esclareca neste video.Enquanto o aparelho utilizado para a realizagao da tomografia é o tomdgrafo, na ressonancia também é usado um equipamento especifico para o exame.O tomdgrafo emite raios-X (radiacédo controlada) sobre o paciente e gira em sua volta durante o exame, para gerar radiografias transversais do corpo e
resultar em imagens dos mais diversos angulos possiveis.Ja o aparelho de RM assemelha-se a um tubo longo, estreito e com as extremidades abertas. O equipamento utiliza um campo magnético para produzir as imagens, sendo necessario que o paciente permaneca imoével durante a realizacdo do procedimento.l.eia também:Como lidar com o medo de
doencas e exames?Em relagdo a tomografia, a ressonancia magnética é considerada mais precisa para formar imagens de alta qualidade de algumas partes especificas do organismo, como estruturas mais moles (cérebro, olhos, coragdo e musculos, por exemplo).Essas estruturas possuem uma porcentagem maior de dgua e o uso do campo magnético é
capaz de gerar imagens com maior nitidez.Enquanto a tomografia é capaz de gerar imagens em planos horizontais e em 3D, a ressonancia oferece resultados em planos frontais e obliquos.Essas variacoes de imagens sdo avaliadas pelo médico, pois podem ser fundamentais no diagnéstico de patologias.Leia também: Ressonancia Magnética: o que é,
como funciona e como é feita?Qual o exame mais caro: ressonancia ou tomografia? Em geral, a TC possui um custo menor que a RM. Além disso, € comum que a tomografia seja liberada mais facilmente por planos de saide.Um dos fatores que explica essa questdo é que o tomografia possui, em geral, uma disponibilidade maior em clinicas e
hospitais.Para mais informacgdes sobre o valor desses exames e a disponibilidade no IMEB, consulte estas paginas:Tomografia Computadorizada em Brasilia (DF): onde fazerRessonancia Magnética em Brasilia (DF): onde fazerA Tomografia Computadorizada (TC) é um exame mais simples, indolor, rapido e eficiente. Durante a realizagao do exame, o
paciente fica dentro do tomégrafo (que é o equipamento utilizado para a tomografia), para que sejam lancados feixes de raios-X e formadas imagens em 3D, de diferentes angulos e nitidas para um diagnéstico preciso.Além disso, a tomografia pode ser realizada com ou sem contraste, a depender da indicacao médica. Entenda mais sobre a questao
com o Dr. Renato, médico do IMEB, no video abaixo:A Ressondncia Magnética (RM) é um exame ndo invasivo e que nao provoca dor no paciente, gerando imagens em alta definicao que fazem a diferenca para um diagnoéstico preciso.Para a realizagdo do exame, o paciente precisa ficar imével dentro do equipamento, que tem o formato de um tubo
longo com as extremidades abertas. Durante todo o exame, o paciente é acompanhado de perto pelo médico, enfermeiros e técnicos, para garantir o maximo de conforto e seguranca.Em alguns casos, o contraste pode ser necessario para garantir uma melhor visualizacdo das imagens. Entenda melhor sobre o tipo de contraste utilizado na ressonancia
abaixo.A Tomografia Computadorizada e a Ressonancia Magnética sdo alguns dos exames de diagnéstico por imagem mais recomendados para avaliar 6rgaos e estruturas internas do organismo, pela precisao e qualidade das imagens.A melhor opcdo vai depender da suspeita patoldgica do médico. Confira abaixo para quais doencas cada exame é mais
recomendado.Doencas no abdomen e pelve: abscessos, tumores, apendicite, litiase, ma-formacgdo renal, pancreatite, pseudocistos, lesoes do figado, cirrose e hemangiomas.Doengas nos membros superiores e inferiores: lesdes musculares, fraturas, tumores e inflamacgdes.Doengas no cranio: traumas, infecgoes, hemorragias, hidrocefalia, aneurismas ou
nédulos.Doengas no térax: infecgoes, doencas vasculares, presenca de tumores e suas evolugées.Doencas nos olhos: particulas na regido, infeccdes do globo ocular ou em volta da cavidade ocular, cancer nas 6rbitas ou do nervo 6ptico.Doencas dos rins e do trato urindrio: hemorragias e tumores na regiao, formacdes endurecidas (pedra nos
rins).Doencas nos pulmées: dilatacdo das vias aéreas (bronquiectasia), enfisema, tumores, pneumonia, ou embolia pulmonar.Doencas ortopédicas: lesdes na coluna, no joelho, em ligamentos, tendinites, hérnias de disco.Doencgas neuroldgicas: AVC, derrames cerebrais, escleroses, atrofias, Mal de Alzheimer.Doencas oncoldgicas: todos os tipos de
cancer.Doencas cardiacas: especialmente doencas cardiovasculares cronicas.Doencas mamarias: cancer de mama, tumores, lesdes, ruptura de préteses de silicone.Além de outras indicagdes.E importante que ambos os exames sejam solicitados por médicos especializados, para que o paciente néo precise realizar um procedimento sem

necessidade. Vale lembrar que, para a realizacao dos exames, é importante considerar locais bem estruturados, com equipe capacitada e equipamentos de ponta que irao facilitar o seu diagnéstico. Este artigo vai te ajudar a escolher: Clinica de Imagem: saiba escolher a melhor para realizar o seu exameO IMEB é uma clinica localizada em Brasilia
referéncia em Medicina Nuclear e Radiologia na regido Centro-Oeste do Brasil, oferecendo precisao em diagndstico por imagem durante mais de 30 anos de atuagdo no mercado. Se deseja marcar a sua Tomografia Computadorizada, clique aqui e faga o pré-agendamento na unidade do IMEB mais préxima de vocé. Estamos prontos para te atender
com a melhor qualidade que vocé merece!Este outro artigo também pode te ajudar: O que faz do IMEB referéncia em diagnéstico por imagem? Vocé ja se sentiu confusa ao ouvir sobre exames médicos como a ressondncia magnética e a tomografia computadorizada? E normal ter duvidas, principalmente quando se trata da saide. Ambos os exames
sdo ferramentas essenciais na medicina moderna, mas possuem caracteristicas distintas que os tornam mais adequados para diferentes situagdes. Vamos explorar juntos essas diferencas de uma maneira clara e compreensivel. O que é uma ressonancia magnética? A ressonancia magnética (RM) é um exame que utiliza um campo magnético potente e
ondas de radio para criar imagens detalhadas dos 6rgédos e tecidos do corpo. A tecnologia da RM permite visualizar estruturas internas de forma nao invasiva, oferecendo uma visdo clara do cérebro, coluna vertebral, musculos, articulagées e érgaos internos. Um dos grandes beneficios da ressonancia magnética é sua capacidade de fornecer imagens
com alta resolucao e contraste, especialmente para tecidos moles. Isso a torna uma ferramenta valiosa para diagnosticar condigdes como: LesOes cerebrais Doencgas neuroldgicas Problemas articulares Tumores Doencgas cardiacas VIDEO: DIFERENA ENTRE RESSONANCIA MAGNETICA E TOMOGRAFIA O que é uma tomografia computadorizada? A
tomografia computadorizada (TC), por outro lado, utiliza raios X e tecnologia computadorizada para criar imagens transversais do corpo. Esse exame fornece uma visao detalhada de varias partes do corpo e é frequentemente usado em situagées de emergéncia, devido a sua rapidez e eficacia. A tomografia computadorizada é especialmente util para
visualizar: Fraturas Hemorragias internas Doencas pulmonares Problemas abdominais Deteccao de cancer Comparando as duas técnicas Agora que ja entendemos o que cada exame faz, vamos comparar as caracteristicas principais entre a ressonancia magnética e a tomografia computadorizada. Essa comparacédo pode ajuda-lo a entender melhor
qual exame pode ser mais indicado para vocé: 1. Tecnologia e funcionamento A ressondncia magnética utiliza um campo magnético e ondas de radio, enquanto a tomografia computadorizada utiliza raios X. Essa diferenca na tecnologia resulta em imagens com diferentes caracteristicas e finalidades. Para obter mais informacd6es sobre como aliviar o
desconforto causado pelo excesso de gas no estdbmago, vocé pode visitar este link. 2. Tipo de imagem A RM oferece imagens detalhadas de tecidos moles, enquanto a TC é muito eficaz na visualizacdo de estruturas ésseas e 6rgaos. Isso significa que, dependendo do que um médico precisa diagnosticar, um exame pode ser mais apropriado que o outro.
3. Tempo de exame Os exames de ressonancia magnética geralmente levam mais tempo, podendo durar entre 30 a 60 minutos. Ja a tomografia computadorizada ¢ mais rapida, com um tempo de realizacdo que varia de 5 a 30 minutos. 4. Exposicao a radiacao A ressonancia magnética nao utiliza radiacdo ionizante, enquanto a tomografia
computadorizada envolve uma exposicao a radiacdo. Esse fator é importante, principalmente se vocé precisar de multiplos exames ao longo do tempo. Para entender melhor as implicagdes da exposicdo a radiacdo, confira este artigo sobre ronco e suas causas. 5. Conforto do paciente A ressonancia magnética pode ser mais desconfortavel para
algumas pessoas, pois o exame ¢ feito em um tubo estreito e pode gerar ruidos altos. Por outro lado, a tomografia computadorizada é mais aberta e geralmente mais rapida, o que pode proporcionar um maior conforto. Quando usar cada exame? Decidir entre uma ressonancia magnética e uma tomografia computadorizada depende do que o médico
esta tentando diagnosticar. Aqui estdo algumas orientacoes gerais: Ressonancia magnética: ideal para avaliar lesbes em tecidos moles, condicGes neuroldgicas e articulares. Tomografia computadorizada: preferida em situacées de emergéncia, como fraturas, hemorragias ou diagndsticos rapidos de cancer. Material de Leitura Chave Descubra os
recursos essenciais que reunimos sobre Qual a diferenca entre ressonancia magnética e tomografia?. Consideracdes finais Ambos os exames tém seu valor na medicina e sdo essenciais para um diagnédstico preciso. Conversar com seu médico sobre suas necessidades especificas é fundamental para escolher a melhor opc¢do. E importante sentir-se a
vontade e bem informada sobre os exames que vocé pode precisar. Perguntas frequentes 1. A ressonancia magnética é dolorosa?N&o, a ressonancia magnética ndo causa dor, mas algumas pessoas podem sentir desconforto devido a posigdo em que ficam durante o exame. 2. Posso me mover durante a ressonancia magnética?E importante ficar imével
durante o exame para garantir imagens de boa qualidade. Pequenos movimentos podem comprometer os resultados. 3. A tomografia computadorizada envolve radiacdao?Sim, a tomografia computadorizada utiliza raios X, que envolvem exposicao a radiacao. No entanto, os beneficios do exame geralmente superam os riscos. 4. Quanto tempo leva para
receber os resultados?Os resultados dos exames podem ser entregues em algumas horas a poucos dias, dependendo da clinica e da andlise do médico. 5. Preciso de preparacdo para a ressonancia magnética ou tomografia computadorizada?Sim, em alguns casos, pode ser necessario jejum ou a suspensdo de certos medicamentos. Consulte seu médico
para orientagoes especificas. Vocé sabe qual a diferenca entre tomografia e ressonancia? Embora os dois tenham, basicamente, uma mesma funcgéo, existem algumas diferencas no grau de detalhamento entre eles.Os avancos da medicina diagndstica na contemporaneidade garantem cada vez mais precisdo e eficiéncia para a producao de laudos
médicos e diagnosticos médicos. Essa precisao €, muitas vezes, a pega chave para o sucesso de um tratamento.Temos a tomografia computadorizada e a ressondancia magnética como duas qualidades de exames distintos, cujo objetivo comum é a producao de imagens para a avaliagdo de uma determinada condicdo médica.Pensando nisso, separamos
abaixo algumas das principais caracteristicas e diferencas entre os dois exames: tomografia e ressonancia. Continue a leitura e confira em detalhes:O que é tomografia?O que é ressonancia? Entendendo qual a diferenca entre tomografia e ressonanciaAfinal, qual é a melhor opgao: tomografia ou ressonancia?Suporte da telemedicina nos exames de
tomografia e ressonanciaA tomografia computadorizada se desenvolveu a partir dos anos 60, e foi fruto dos estudos com raio-x realizados naquele periodo. Constatou-se que a emissao dessa frequéncia de radiagdo sobre uma parte do corpo poderia ser 1util na producdo de uma imagem de regides internas do corpo que refletiam essas
ondas.Entretanto, com o avangar da tecnologia computacional, foi possivel criar um aparelho na base de emissao de raios-x, que é capaz de interpretar os resultados obtidos e gerar imagens de altissima qualidade. Essa tecnologia permite a montagem de imagens em apenas um plano, diferentemente da ressonancia magnética.Esse tipo de exame
geralmente tem indicacdo para avaliar os seguintes casos:Acidentes vasculares cerebrais;Tumores;Hemorragias intracranianas;Fratura na face ou no cranio;Pedra nos rins;Diagnoéstico de sinusite;Pneumonia;Entre outros.Tempo de exame: entre 5 a 20 minutos.- Leia também: Tomografia da coluna: como é feita e indicag0es para o exameA
ressonancia magnética também é um exame que produz imagens de alta qualidade. Porém, com um mecanismo de funcionamento totalmente diferente.A tecnologia utilizada se baseia na emissdo de ondas de radio e campos magnéticos que, a partir de interpretacdo computacional, sdo utilizados para a produgao das imagens.Criada nos anos 40, a
tecnologia da ressonancia magnética evoluiu consideravelmente até os dias de hoje, principalmente, em fungéao do progressivo avango da tecnologia computacional.A partir desse exame é possivel criar imagens extremamente detalhadas em diferentes planos de corte (axiais, coronais e obliquos). Logo, o exame é muito eficiente para gerar
diagndsticos mais complexos, uma vez que permite a visualizacdo de diferentes dngulos.A ressonancia magnética é comumente utilizada para avaliar os seguintes casos:Producdo de imagens do cérebro em geral;Vasos sanguineos;Articulagoes e ligamentos;Coluna vertebral;Esclerose multipla;Derrame;Acidente vascular encefélico;Entre outros.Tempo
de exame: entre 15 minutos, podendo chegar a até 2 horas.- Leia também: Ressonancia magnética de campo aberto: principais indicacoes para o exameConfira abaixo as principais diferencas entre ressonancia e tomografia!Uma das principais diferengas entre a tomografia e ressonancia se da na maior possibilidade de cortes possiveis pela
ressonancia.Eles nada mais sdo que dimensoes de imagens produzidas pelos aparelhos, e representadas digitalmente como se fossem “fatias” da parte analisada do corpo do paciente.Outra diferenca entre as duas tecnologias esta no contraste utilizado. Ele é uma substancia que, quando injetada na corrente sanguinea do individuo, auxilia na
producao de uma imagem mais detalhada.Embora seja possivel realizar o exame sem esse artificio, em alguns casos é imprescindivel.Na tomografia, o contraste é a base de iodo. Isso por sua vez, acaba restringindo sua utilizacdo quando se trata de pacientes que possuem alergia a frutos do mar.J4 o utilizado na ressonancia, é chamado de Gadolinio, e
pode prejudicar as fungoes renais, além de causar mal-estar em alguns casos.- Leia também: Ressonadncia com contraste: o que é e como ¢é realizado o exame?No que tange as diferencas de precisao entre os dois exames, podemos dizer que, em alguns tecidos, a ressonancia magnética é capaz de produzir um maior grau de detalhamento em relagéo a
tomografia.Isso pode ser extremamente relevante na identificagdo de patologias do cérebro, por exemplo.Embora os dois tipos de exames apresentem prés e contras, nao € possivel determinar se um é ou nao melhor que o outro.O mais comum é que seja solicitado a tomografia para avaliacdo de casos mais simples. J4 a ressonancia é importante para
diagnosticos mais complexos, uma vez que ela faz uma investigagdo mais detalhada.Entretanto, por possuirem aplicacoes diferentes, cabe ao médico responsavel analisar qual dos dois se encaixa melhor de acordo com o caso do paciente. Ou seja, o0 médico especialista é quem deve indicar qual dos exames vai proporcionar a melhor imagem para
indicar o seu diagndstico.Confira abaixo uma tabela que resume as principais diferencas que mostramos entre os exames citados:CritérioTomografia ComputadorizadaRessonancia MagnéticaPrincipio de funcionamentoEmissao de raios X e interpretagcdo computacional para gerar imagens.Emissao de ondas de radio e campos magnéticos interpretados
por computador.Data de criacdoAnos 60Anos 40Planos de imagemImagens em apenas um plano.Imagens em multiplos planos (axiais, coronais e obliquos).Indicacoes - AVC - Tumores - Hemorragias intracranianas - Fraturas cranianas ou faciais - Pedras nos rins - Sinusite - Pneumonia - Entre outros - Imagens do cérebro - Vasos sanguineos -
Articulagdes e ligamentos - Coluna vertebral - Esclerose multipla - Derrames - Entre outrosContraste Base de iodo, contraindicado para alérgicos a frutos do mar. Gadolinio, com possibilidade de prejudicar fungées renais ou causar mal-estar.Tempo de exameEntre 5 a 20 minutos.De 15 minutos a até 2 horas.PrecisdoMenor grau de detalhamento em
comparacdo a ressonancia.Maior grau de detalhamento, especialmente 1til para patologias cerebrais.Uso recomendadoCasos mais simples e avaliagOes rapidas.Casos complexos que exigem maior detalhamento.A tecnologia trouxe avancgos significativos para a satde, tanto em quesitos assistenciais, quanto na gestéo das instituicées médicas. Uma
pratica que tem ajudado muito na otimizagdo da rotina médica é a telemedicina.Uma das frentes da telemedicina, que ganha cada vez mais adeptos na drea da saude é a emissao de laudos a distancia, também conhecido como laudos online ou telelaudos.Muitas vezes, a clinica médica conta com os equipamentos para realizar os exames de tomografia
e ressonancia, porém ndo contam com uma equipe de especialistas para fazer a analise dos resultados obtidos.Nesse caso, a opcao de emitir laudos a distancia é a melhor solugdo. Sua clinica vai reduzir os custos que teria com uma equipe médica exclusiva, e ainda otimiza a producao dos laudos médicos.Para que isso seja possivel, deve-se contratar
uma empresa de telemedicina, como a Mais Laudo, por exemplo. Os exames serao realizados normalmente na sua clinica ou consultério médico, feito isso as imagens e graficos obtidas devem ser encaminhados para a plataforma online da empresa terceirizada.A empresa entdo encaminharda essas informagoes para o médico especialista avalia-las,
para em seguida dar o seu parecer profissional e diagnodstico clinico. Os laudos médicos sdo entregues novamente para sua clinica em até 24 horas. - Entenda aqui como funciona o laudo de tomografia a distancia e o laudo de ressonancia magnética a distanciaA tomografia computadorizada e a ressonancia magnética sdo ferramentas fundamentais na
medicina diagndstica, cada uma com suas particularidades, beneficios e indicacOes . A escolha entre elas depende do tipo de andlise necessaria, da complexidade do caso e da recomendacao médica. Enquanto a tomografia é ideal para diagndsticos mais rapidos e menos complexos, a ressonancia oferece um maior detalhamento para casos que exigem
precisdo aprofundada.Além disso, o avanco da tecnologia, especialmente com a telemedicina, tem transformado a maneira como esses exames sao realizados e analisados, permitindo mais agilidade e acessibilidade nos diagnésticos. Independentemente da tecnologia escolhida, é essencial contar com profissionais capacitados e recursos modernos
para garantir a melhor abordagem para cada paciente.



