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يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 تاداشرإ 	aadc

مامحتسلاا 	 ةدم 	 ةدايز 	 مدع 	 ىلع 	 صرحلاو 	 دلجلا 	 ىلع 	 ةيئايميك 	 داوم 	 مادختسا 	 بنجت 	 عم 	 دلجلا 	 ةفاظن 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 رتافلا 	 ءاملاب 	 يمويلا 	 مامحتسلاا .	 ةيعانصلا 	 ةشمقلأا 	 وأ 	 فوصلا 	 ةشمقأ 	 لثم 	 ةرشبلا 	 جيهت 	 ببست 	 ةشمقأ 	 نم 	 ةعونصملا 	 ةصاخو 	 ةقيضلا 	 سبلاملا 	 ءادترا 	 بنجتو 	 ةضافضفلا 	 سبلاملا 	 ءادترا .	 ةساسحلا 	 ةرشبلاب 	 صاخلا 	 نوباصلا 	 مادختساو 	 ةيداعلا 	 نوباصلا 	 عاونأ 	 مادختسا 	 بنجت .	 ةكحلا 	 فيفخت 	 يف 	 ةدعاسملل 	 دلجلل 	 ةدرابلا 	 تادامكلا 	 مادختسا .	 دلجلا 	 جيهت 	 ببست 	 يتلا 	 ةيئايميكلا 	 داوملا 	 نم 	 ةيلاخو 	 ةيعيبط 	 تاجتنم 	 مادختسا 	 ىلع 	 صرحلا 	 عم 	 ةرمتسم 	 ةفصب 	 دلجلا 	 بيطرت :	 لمشتو 	 لزنملا 	 يف 	 تاداشرلإا 	 ضعب 	 عابتاب 	 ضارعلأا 	 مقافت 	 بنجتو 	 ضرملا 	 عم 	 شياعتلا 	 نكمي 	 هنأ 	 لاإ 	 ،اميزكلإل 	 يئاهن 	 جلاع 	 ىلإ 	 لصوتلا 	 متي 	 مل .	 نوللا 	 ةريغتم 	 ةيدلج 	 عقب 	 روهظ 	 نكمي 	 امك 	 ،نينيعلا 	 لوح 	 ةقطنملاو 	 هجولاو 	 ةبقرلا 	 نم 	 يفلخلا 	 ءزجلاو 	 نيتبكرلا :	 يف 	 ةباصلإا 	 رهظتو 	 ،لافطلأاو 	 عضرلا 	 نم 	 لاًك 	 نع 	 ةفلتخم 	 نكامأ 	 يف 	 رابكلا 	 دنع 	 ضارعلأا 	 	.رهظت نينيعلا 	 لوح 	 اصًوصخو 	 هجولاو 	 ةبقرلا 	 ىلع 	 يدلج 	 حفط .	 ةرشبلا 	 فافج .	 دلجلا 	 ةكامس 	 ةدايز .	 دلجلا 	 يف 	 ةنكاد 	 وأ 	 ةحتاف 	 عقب .	 امهيلك 	 وأ 	 نيتبكرلا 	 وأ 	 نيقفرملا 	 تايانث 	 يف 	 يدلج 	 	:حفط يلي 	 امك 	 لافطلأا 	 دنع 	 ضارعلأا 	 	.رهظت ةكحلا 	 ببسب 	 مونلا 	 يف 	 ةبوعص .	 نيدخلا 	 وأ 	 سأرلا 	 ةورف 	 ىلع 	 يدلج 	 حفط .	 دلجلا 	 فافج .	 دلجلا 	 	:ةكح يلي 	 ام 	 ىلع 	 عضرلا 	 دنع 	 ضارعلأا 	 لمتشت :	 يلي 	 امك 	 رمعلل 	 اًعبت 	 ضارعلأا 	 فلتخت 	 امك 	 ،تابونلا 	 ءانثأ 	 رمحأ 	 يدلج 	 حفط 	 روهظو 	 ةرشبلا 	 فافجو 	 هرارمحاو 	 دلجلا 	 ةكحب 	 روعشلا 	 يف 	 يسيئرلا 	 ضرعلا 	 لثمتي .	 رقبلا 	 بيلحو 	 ةيرحبلا 	 تلاوكأملاو 	 حمقلاو 	 ايوصلا 	 لوفو 	 ضيبلاو 	 ينادوسلا 	 لوفلا :	 لثم 	 ةباصلإا 	 يف 	 اًببس 	 نوكي 	 دق 	 ةيئاذغلا 	 ةيساسحلا 	 ببست 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 عاونأ 	 ضعب 	 لوانت 	 نإف 	 ةيئيبلا 	 تازفحملا 	 ىلإ 	 	.ةفاضلإاب ةليوط 	 ةرتف 	 نخاسلا 	 ءاملل 	 ضرعتلا .	 ةقاشلا 	 ةيضايرلا 	 تانيرمتلا .	 تاناويحلا 	 ربو 	 وأ 	 حاقللا 	 بوبح :	 لثم 	 ةيساسحلا 	 تاببسم .	 ةيفوصلا 	 ةشمقلأا .	 رئاجسلا 	 ناخد .	 لامرلاو 	 ةبرتلأا .	 تارطعملا .	 تافظنملاو 	 نوباصلا .	 قرعتلا .	 فافجلا .	 سقطلا 	 	:ةدورب نمضتتو 	 هزيفحت 	 ىلع 	 لمعت 	 ةيئيبلا 	 لماوعلا 	 ضعب 	 نأ 	 دجو 	 امك 	 ،دلجلا 	 يف 	 تاباهتللاا 	 ببسي 	 ئطاخ 	 يعانم 	 لعافت 	 ةجيتن 	 ثدحي 	 هنأ 	 ءاملعلا 	 دقتعي 	 نكل 	 ،يلاحلا 	 تقولا 	 يف 	 فورعم 	 ريغ 	 ةباصلإل 	 يسيئرلا 	 ببسلا 	 يبتأتلا 	 يدلجلا 	 باهتللاا 	 بابسأ 	 ؟هجلاع 	 ةيفيكو 	 هضارعأ 	 رهشأ 	 امو 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 بابسأ 	 امف .	 تايجيتارتسلاا 	 ضعب 	 عابتاب 	 هعم 	 شياعتلا 	 نكمي 	 هنأ 	 لاإ 	 ضرملل 	 يئاهن 	 جلاع 	 دجوي 	لا	 نلآا 	 ىتح 	 ،ةنكادلا 	 ةرشبلا 	 يوذ 	 دنع 	 يدامر 	 وأ 	 يناوجرأ 	 وأ 	 ينب 	 حفط 	 لكشب 	 ودبي 	 امنيب 	 ،رمحلأا 	 يدلجلا 	 حفطلا :	 لثم 	 ةحتافلا 	 ةرشبلا 	 يوذ 	 صاخشلأا 	 يف 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 ضارعأ 	 رهظت 	 ،غولبلا 	 ةلحرم 	 دعب 	 رمع 	 يأ 	 يف 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 بيصي 	 نأ 	 نكمملا 	 نمو 	 ،غولبلا 	 ةلحرم 	 ىتح 	 رمتسي 	 نأ 	 نكميو 	 ،ةركبملا 	 ةلوفطلا 	 وأ 	 ةعاضرلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 ةداع 	 أدبي 	 ،دلجلا 	 يف 	 ةكحو 	 فافج 	 ببسي 	 اميزكلإا 	 نم 	 عون 	 وه 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا
يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 ،ماتخلا 	 يف .	 ءاخرتسلاا 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 نيرامتلا 	 نم 	 اهريغ 	 وأ 	 اجويلا 	 ةسراممو 	 رتوتلا 	 ليلقت .	 ةينهدلا 	 كامسلأاو 	 هكاوفلاو 	 تاوارضخلا :	 لثم 	 ةينهد 	 ضامحأو 	 نداعمو 	 تانيماتيف 	 ىلع 	 يوتحي 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماعط 	 لوانت .	 ولحلا 	 زوللا 	 تيزو 	 دنهلا 	 زوج 	 تيز :	 لثم 	 ةماهلا 	 رصانعلاب 	 ةرشبلا 	 ةيذغتل 	 ةيعيبطلا 	 تاجتنملا 	 مادختسا .	 ليمجتلا 	 تارضحتسمو 	 تافظنملاو 	 تاغبصلا :	 لثم 	 ةرشبلا 	 جيهت 	 ببست 	 يتلا 	 ةيئايميكلا 	 داوملل 	 ضرعتلا 	 بنجت .	 اًبيرقت 	 قئاقد 	10	 	(dermatitis	Atopic)	نع بسانملا 	 يبطلا 	 جلاعلا 	 ديدحتل 	 ضارعلأا 	 مقافت 	 ةلاح 	 يف 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 بجي 	 هنأ 	 ركذلاب 	 ريدجلا 	 نمو 	 ،ةرشبلل 	 ةجيهملا 	 داوملا 	 مادختسا 	 بنجتو 	 دلجلا 	 بيطرت 	 نمضتتو 	 لزنملا 	 يف 	 ةطيسبلا 	 تاءارجلإا 	 ضعبب 	 مايقلا 	 للاخ 	 نم 	 ضارعلأا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 نكمي 	 ،نيريثكلل 	 ةجعزملاو 	 ةعئاشلا 	 تلاكشملا 	 نم
بكرمُ .	 اضيأ 	 باهتللاا 	 نم 	 ةياقولاو 	 ةرشبلا 	 ةبوطر 	 ىلع 	 ةظفاحملل 	 رارمحلاا 	 ناكم 	 ىلع 	 نيترم 	 سمشلا 	 دابع 	 تيز 	 نهدب 	 حصنُي 	 ثيح :	 سمشلا 	 دابع 	 تيز .	 ًايموي 	 تارم 	 ةثلاث 	 وأ 	 نيترم 	 ةباصملا 	 ةقطنملا 	 نهد 	 قيرط 	 نع 	 ،دلجلا 	 ةيامح 	 ىلع 	 لمعت 	 باهتللال 	 ةداضم 	 صئاصخ 	 ىلع 	 يوتحي :	 دنهلا 	 زوج 	 تيز :	 اهنم 	 ،دلجلا 	 ةبوطر 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 رود 	 اهل 	 يتلا :	 ةيعيبطلا 	 داوملا :	 لثم 	 ،يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 ةلاح 	 فيفخت 	 اهنأش 	 نم 	 يتلا 	 ةيلزنملا 	 تاداشرلإاو 	 ةيعيبطلا 	 داوملا 	 ضعب 	 	دجوت دلجلا 	 باهتلا 	 جلاعل 	 ةيجسفنبلا 	 قوف 	 ةعشلأا 	 مادختسا 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتللا 	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف 	 ةيودلأا 	 هذه 	 مادختسا 	 رصتقيو :	 ةعانملا 	 تاطبثم 	 اضيأ 	 سسحتلا 	 نع 	 جتانلا 	 حفطلاو 	 دلجلا 	 باهتلا 	 جلاع 	 ىلع 	 لمعت 	 يهو 	 ،ةفاجلا 	 ةيخانملا 	 تائيبلا 	 يف 	 اهمادختساب 	 حصنُي 	 ثيح :	 ةيعضوملا 	 ةيديوريتسلا 	 مهارملا 	 ةرشبلا 	 فافج 	 نم 	 فيفختلل 	 تابطرملا 	 	:مادختسا للاخ 	 نم 	 كلذو 	 ،ةيساسحلا 	 تابّبسمُل 	 هضرّعت 	 بّنجتو 	 ،دلجلا 	 ةبوطر 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ةيبتأتلا 	 اميزكلإا 	 جلاع 	 	فدهي ةيئاميك 	 داوم 	 ىلع 	 يوتحي 	 يذلا 	 نوباصلا 	 مادختسا 	 روطعلا 	 قاشنتسا 	 ثولملا 	 ءاوهلا 	 قاشنتسا 	 رئاجسلا 	 ناخدل 	 	:ضرعتلا لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	 اهنم 	 ركذن 	 ،يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 ثودح 	 يف 	 ببستت 	 ةيئيب 	 لماوع 	 دجوت .	 دلجلا 	 يف 	 باهتلا 	 اهنع 	 جتنيو 	 ،ةيسسحت 	 لعف 	 ةدر 	 ثدحت 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 يف 	 بارطضا 	 يأ 	 لوصح 	 دنع 	 يلاتلاب 	 ،ميثارجلاو 	 تاسوريفلا 	 نم 	 مسجلا 	 ةيامح 	 نع 	 ًلاوؤسم 	 ةعانملا 	 زاهج 	 دعي .	 ضرملا 	 اذهب 	 نيباصملا 	 ةلئاعلا 	 دارفأ 	 دحأ 	 دوجو 	 لاح 	 يف 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 ةصرف 	 دادزت 	 ثيح :	 اهنم 	 ،ةيضرملا 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ثودح 	 يف 	 ببستت 	 ةدع 	 لماوع 	 دجوت 	 نكل 	 ،يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإل 	 قيقد 	 ببس 	 نلآا 	 ىتح 	 دجوي 	لا	 ةلزُعلاو 	 يسفنلا 	 طغضلاو 	 بائتكلااب 	 ساسحلإا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 ديلا 	 ةقطنم 	 يف 	 ةقيمع 	 طوطخ 	 دلجلا 	 حرقت 	 فزن 	 ةكحلا 	 ةجيتن 	 ةنكاد 	 ةكيمس 	 ةيدلج 	 	عقب نينيعلا 	 لوحو 	 نوفجلا 	 ةقطنم 	 يف 	 اميزكلإا 	 راشتنا 	 نيديلا 	 يف 	 عئاش 	 لكشب 	 ةباصلإا 	 راشتنا 	 ةباصملا 	 ةقطنملا 	 جيهت 	 باصملا 	 دلجلل 	 ديدش 	 فافج 	 ىمح 	 يدلج 	 	:حفط يلاتلاك 	 ،اهب 	 مهتباصإ 	 لاح 	 ضارعلأا 	 نوكتو 	 ً،اماع 	18	 مهرامعأ 	 ىدعتت 	 نيذلا 	 نيغلابلا 	 ةباصإ 	 ردانلا 	 نم 	 	دعي مروت 	 ةكيمس 	 ةيدلج 	 ةقبط 	 روهظ 	 ةباصملا 	 دلجلا 	 ةقطنم 	 ةنوشخ 	 ًانكاد 	 دلجلا 	 نول 	 حبصي 	 كاكتحلاا 	 قطانم 	 يف 	 دلجلا 	 رشقت 	 فادرلأا 	 نيب 	 وأ 	 مدقلا 	 بعك 	 وأ 	 غسرلا 	 وأ 	 ةبقرلا 	 يف 	 رشتني 	 يدلج 	 	:حفط يلاتلاك 	 نوكتو 	 ،كاكتحلاا 	 ةجيتن 	 دلجلا 	 ايانث 	 قطانم 	 يف 	 غولبلا 	 نس 	 ىتحو 	 نيتنس 	 رمع 	 نيب 	 ام 	 لافطلأا 	 ىدل 	 ةيبتأتلا 	 اميزكلإا 	 ضارعأ 	 	رشتنتو مونلا 	 يف 	 ةبوعص 	 اهنع 	 جتني 	 ةباصلإا 	 ةقطنمل 	 ةرمتسم 	 ةكح 	 لئاوس 	 ىلع 	 يوتحت 	 ةيدلج 	 تاعاقف 	 وأ 	 روثب 	 روهظ 	 دلجلا 	 	:رشقت 	:"Cardiospermum"	كلذ ضييبتلا 	 تامامح 	 لخلا 	 تامامح 	 زبخلا 	 ادوص 	 تامامح 	 نافوشلا 	 تامامح 	 تيزلا 	 تامامح :	 اهنم 	 ،دلجلا 	 ةبوطر 	 ىلع 	 ةظفاحملا 	 يف 	 ريبك 	 رود 	 اهل 	 مامحتسلاا 	 قرط .	 باهتللااو 	 ةكحلا 	 ليلقت 	 اهنكمي 	 ،ةيبشع 	 تاصلختسم 	 نم 	 بكرملا 	 اذه 	 	"Baths	Bleach"	نوكتي لاح 	 ضارعلأا 	 ىلع 	 ةرطيسللو 	 ،يبتأتلا 	 باهتللاا 	 نم 	 دلجلا 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ةيئاقولا 	 تاداشرلإا 	 ضعب 	 ضرعتسن 	 ماتخلا 	 يف .	 باهتللاا 	 نم 	 هتياقوو 	 دلجلا 	 ققشتل 	 اًعنم 	 ؛مامحتسلاا 	 نم 	 ءاهتنلاا 	 دعب 	 قئاقد 	 ثلاث 	 للاخ 	 تابطرملا 	 مادختسا 	 يغبني 	 امك

بوب 	 نمراك 	 لبق 	 نم 	 ايبط 	 هتعجارم .	 مامحتسلاا 	 ءانثأ 	 يف 	 ئفادلا 	 ءاملا 	 مدختسا .	 يديلأا 	 ىلإ 	 ةيئاميكلا 	 داوملا 	 لوصو 	 عنمل 	 قابطلأا 	 لسغ 	 ءانثأ 	 يف 	 فيظنتلل 	 ةصصخملا 	 تازافقلا 	 ءادتراب 	 حصني .	 ةيعيبط 	 داومب 	 اهلادبتساو 	 ،ةيرطعو 	 ةيئاميك 	 داوم 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 تافظنملاو 	 نوباصلا 	 مادختسا 	 بنجت .	 رتسيلوبلا 	 وأ 	 فوصلا 	 نم 	 ةعونصملا 	 سبلاملا 	 ءادترا 	 بنجت .	 ةكحلا 	 نم 	 فيفختلا 	 يف 	 دعاست 	 يتلاو 	 نيماتسيهلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 لوانت .	 ضارعلأا 	 نم 	 ليلقتلل 	 كلذو 	 ناكملإا 	 ردق 	 ةباصملا 	 ةقطنملا 	 كح 	 	.بنجت 	.bpharm	،	اهثودح ةطساوب 	.2025	،	 ويام 	19	 يف 	 ثيدحت 	 	Reporter	Healthday	Gotkine	Elana	رخآ يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلاب 	 نيباصملا 	 لافطلأا 	 جلاعل 	 ةثدحم 	 تاداشرإ 	 لافطلأا 	 بطل 	 ةيكيرملأا 	 ةيميداكلأا 	 ضرعت 	،	 لافطلأا 	 بط 	 يف 	 ويام 	19	 يف 	 تنرتنلإا 	 ربع 	 رشُن 	 يريرس 	 ريرقت 	 يف 	-	 2025	،	 ويام 	19	،	 	.(AD)	نينثلاا تاطبثم .	 ءاودلا 	 ةيلعاف 	 نم 	 ففخي 	 اذه 	 نلأ 	،	 ةيعضوملا 	 تايرطملا 	 عم 	 ةيعضوملا 	 ةيودلأا 	 طلخ 	 مدع 	 بجي 	،	 ديدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	 ةيعضوملا 	 ةيودلأا 	 هيجوت 	 متي 	 مل 	 ام 	؛	 ةطشنلا 	 اميزكلأا 	 عقب 	 ىلإ 	 اًيموي 	 نيترم 	 ىلإ 	 ةدحاو 	 ةرم 	،	 نيرونيسلاكلا 	 تاطبثمو 	 ةيرشقلا 	 تاديوريتسلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	،	 ةيعضوملا 	 باهتللاا 	 تاداضم 	 قيبطت 	 بجي .	 لاصتلاا 	 تاببسم 	 تاببسم 	 وأ 	و/ ةلمتحم 	 ةجيهم 	 اهنلأ 	،	 ةيساسلأا 	 تويزلا 	 وأ 	 غابصلأا 	 وأ 	 ةفاضملا 	 رطعلا 	 تاذ 	 تاجتنملا 	 بنجت 	 بجي .	 فيطل 	 رهطمو 	 رتاف 	 ءام 	 عم (	 موي 	 لك 	 وأ 	 اًيموي 	) رركتملا 	 مامحتسلاا 	 جلاعلل 	 ةماعلا 	 تايصوتلا 	 لمشت .	 تلاغشملا 	 بنجتو 	،	 تاباهتللال 	 ةداضملا 	 ةيعضوملا 	 ةيودلأاو 	،	 ةرشبلل 	 ةنايصلل 	 اًثولاث 	 نمضتي 	 ينلاعلإا 	 حجانلا 	 جلاعلا 	 نأ 	 نوفلؤملا 	 ظحلاي
Drugslib.com،	 عقوم 	 تامولعم 	 عيمجت 	 مت .	 تقولل 	 ةساسح 	 انه 	 ةدراولا 	 ةيئاودلا 	 تامولعملا 	 نوكت 	 دق .	 ىنعملا 	 اذهب 	 نامض 	 دجوي 	لا	 نكلو 	 ،لماكو 	 ،خيرات 	- ىلإ 	 لصتو 	Drugslib.com	 عقوم 	 نمضي 	لا	 يلاتلابو 	 ،ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يف 	 نيكلهتسملاو 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يسرامم 	 لبق 	 نم 	 مادختسلال 	Drugslib.com	 عقومب 	 ةصاخلا 	 ةيودلأا 	 تامولعم .	 ديدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	 كلذ 	 فلاخ 	 ىلإ 	 ةراشلإا 	 متت 	 مل 	 ام 	 ،ةبسانم 	 ةدحتملا 	 تايلاولا 	 جراخ 	 تامادختسلاا 	 نأ 	Drugslib.com	 عقومب 	 ةصاخلا 	 ةيودلأا 	 تامولعم .	 جلاعلاب 	 يصوت 	 وأ 	 ىضرملا 	 صخشت 	 وأ 	 ةيودلأا 	 ديؤت 	Drugslib.com	لا	 عقوم 	 لمحتي لا	 .	 نيعم 	 ضيرم 	 يلأ 	 ةبسانم 	 وأ 	 ةلاعف 	 وأ 	 ةنمآ 	 ةيودلأا 	 ةعومجم 	 وأ 	 ءاودلا 	 نأ 	 ىلإ 	 ريشي 	 هنأ 	 ىلع 	 لاوحلأا 	 نم 	 لاح 	 يأب 	 ةيودأ 	 ةعومجم 	 وأ 	 نيعم 	 ءاود 	 نأشب 	 ريذحت 	 دوجو 	 مدع 	 ريسفت 	 يغبني لا	 .	 نيسرامملا .	 اهنع 	 ًلايدب 	 سيلو 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 لاجم 	 يف 	 مكحلاو 	 ةفرعملاو 	 ةراهملاو 	 ةربخلل 	 لمكمك 	 ةمدخلا 	 هذه 	 ىلإ 	 نورظني 	 نيذلا 	 نيكلهتسملا 	 ةمدخل 	 وأ 	و/ مهاضرم 	 ةياعر 	 يف 	 نيصخرملا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يسرامم 	 ةدعاسمل 	 ممصم 	 يتامولعم 	 دروم 	 يه

هسأر 	 عضوو 	 لفطلا 	 مون 	 بنجت .	 نوليانلاو 	 فوصلاو 	 كيتسلابلا 	 نم 	 ةعنصملا 	 سبلاملا 	 بنجتو 	 ،ةينطقلا 	 سبلاملا 	 لفطلا 	 ءادترا 	 ىلع 	 صرحلا .	 دئاز 	 ضرعت 	 ثودح 	 عنمل 	 ،ةراحلا 	 ءاوجلأا 	 يف 	 اميسلا 	 ،بولطملاو 	 يعيبطلا 	 دحلا 	 نع 	 لفطلا 	 اهيدتري 	 يتلا 	 سبلاملا 	 عطق 	 ددع 	 نم 	 ليلقتلا .	 فافجلل 	 دلجلا 	 ضرعت 	 بنجت .	 رمتسم 	 لكشب 	 دلجلا 	 بيطرت 	 ىلع 	 مئادلا 	 صرحلا .	 دلجلا 	 جيهتو 	 ةراثإو 	 ،ةيساسحلا 	 تاببسمل 	 ضرعتلا 	 بنجت :	 ةيلاتلا 	 تايصوتلا 	 نيب 	 نم 	 لافطلأا 	 دنع 	 دلجلا 	 ةيساسح 	 جلاع 	 نكمي 	 اميف .	 ةعانملا 	 صقن 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا .	 ةئيبلا 	 وأ 	 لمعلا 	 ةعيبط 	 ببسب 	 مئاد 	 لكشب 	 ةيئايميكلا 	 تاثولملل 	 نوضرعتي 	 نيذلا 	 صاخشلأا .	 ربكلا 	 يف 	 دلجلا 	 ةيساسحل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 مه 	 اًيعيبط 	 اوعضري 	 مل 	 نيذلا 	 لافطلأا :	 يلي 	 اميف 	 رطخلا 	 لماوع 	 لثمتت .	 نأشلا 	 اذه 	 يف 	 تيرجأ 	 يتلا 	 ةيملعلا 	 ثاحبلأاو 	 تاساردلا 	 نم 	 ةريبك 	 ةعومجمل 	 اًدانتسا 	 ،دلجلا 	 ةيساسحب 	 ةباصلإا 	 صرف 	 ةدايز 	 اهنكمي 	 لماوع 	 ةدع 	 لوح 	 تايرظنلا 	 نم 	 ددع 	 بطلا 	 ءاملع 	 عضو .	 كتملاس 	 ىلع 	 هظفاحملا 	 ةيفيكو 	 ىمضهلا 	 زاهجلا 	 وه 	 ام 	 ةفرعم 	 بجي 	 اضيأو 	 ةداحلا 	 ايراكترلااو 	 ةنمزملا 	 ايراكترلاا 	 اهنمو 	،	 ةديدشلا 	 ةكحلا 	 اهنع 	 جتنيو 	،	 مسجلا 	 يف 	 ناكم 	 يا 	 يف 	 يدلجلا 	 حفطلا 	 رهظيو 	 دلجلا 	 بيصت 	 ثيح 	،	 ةلكلآا 	 وا 	 يرشلا 	 وا 	 ايراكترلاا 	 ىمست 	 ام 	 يه 	 دلجلا 	 ةيساسح
. ةنمزملا 	 تافعاضملا 	 بنجتل 	 اقًيقد 	 اصًيخشتو 	 ةصاخ 	 ةيانع 	 لافطلأا 	 دنع 	 دلجلا 	 ةيساسح 	 بلطتت :	 ةمتاخ .	 ةديدشلا 	 ةيساسحلا 	 تلااح 	 يف 	 جلاعلا 	 اذه 	 مدختسيو 	 ،يئوضلا 	 جلاعلا .	 ةعانملا 	 زاهج 	 طاشن 	 طيبثت 	 فدهب 	 ،ةيعضوملا 	 نيرونيسلاكلا 	 تاطبثم .	 ةيسوريف 	 ىودعب 	 ةباصلإا 	 ةلاح 	 يف 	 ةصاخ 	 تايرطفلاو 	 تاسوريفلا 	 تاداضم .	 نيماتسيهلا 	 تاداضم 	 لثم 	 ،بيبطلا 	 ةفرعمب 	 ةيساسحلا 	 ةيودأ 	 ىلع 	 	لوصحلا ةيساسحلا 	 جلاع 	 يف 	 ةيبطلا 	 مهارملا 	 	.مدختسا بيبطلا 	 نم 	 ةفصوب 	 ةيعضوملا 	 مهارملا 	 وأ 	 تاميركلا 	 ضعب 	 مادختسا .	 ةيساسحلا 	 دض 	 ةيبطلا 	 تاحاقللا 	 ىلع 	 لوصحلا .	 ةراضلا 	 سمشلا 	 ةعشأو 	 ةرارحلل 	 ضرعتلا 	 بنجت .	 ةيساسحلل 	 ةببسملا 	 ةيودلأا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا .	 ةيساسحلل 	 ةببسملا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 نع 	 فقوتلا :	 يتلآا 	 ةطخلا 	 هذه 	 نمض 	 نم .	 بيبطلا 	 اهب 	 حصني 	 يتلا 	 ةيجلاعلا 	 ةطخلا 	 عابتإ 	 قيرط 	 نع 	 كلذو 	 ةيئاودلا 	 تاجلاعلاو 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 ةطساوب 	 ةيساسحلا 	 ضارعأ 	 ةدح 	 نم 	 فيفختلا 	 مث 	 ،ةيساسحلا 	 تاببسمل 	 ضرعتلا 	 بنجت 	 اهمهأ 	 اهنم 	 ةيرورض 	 لماوع 	 ةدع 	 ىلع 	 دلجلا 	 ةيساسح 	 جلاع 	 دمتعي .	 هرفاظأ 	 ميلقت 	 نم 	 دكأتلاو 	 دلجلا 	 جيهتل 	 ةيسيئرلا 	 بابسلأا 	 نم 	 لفطلا 	 باعل 	 فيفجت 	 بجي :	 ىرخأ 	 حئاصن :	 ًاسداس .	 بسانملا 	 جلاعلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ارًوف 	 بيبطلا 	 ةعجارم 	 يرورضلا 	 نم، 	 دلجلا 	 رشقتو 	 ديدشلا 	 رارمحلااو 	 حرقتلا 	 لثم 	،	 لفطلا 	 ىلع 	 ةيدلج 	 ىودعل 	 ضارعأ 	 يأ 	 نادلاولا 	 ظحلا 	 اذإ :	 ةيدلج 	 ىودع 	 يأ 	 جلاع :	 ًاسماخ .	 ةكحلاو 	 دلجلا 	 جيهت 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 ىرخلأا 	 ةنشخلا 	 ةشمقلأا 	 نأ 	 ثيح 	،	 دلجلا 	 ةيساسح 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 ةصاخو 	،	 مهلافطلأ 	 ةينطقلا 	 سبلاملا 	 رايتخاب 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 حصني :	 ةينطقلا 	 سبلاملا 	 رايتخا :	 ًاعبار 	 لافطلاا 	 ةيساسح 	 بنجتل 	 حئاصنو 	 	.تاداشرا بيطرت 	 رايخ 	 لضفأ 	 يه 	 ةينهدلا 	 تابطرملا 	 نأ 	 ىلإ 	 ةراشلإا 	 ردجتو 	،	 مامحتسلاا 	 دعب 	 ئدهم 	 بطرم 	 عضوو 	،	 ءاملا 	 نم 	 قفرب 	 ةرشبلا 	 فيفجتب 	 ىصوي :	 مامح 	 لك 	 دعب 	 يموي 	 بطرم 	 مادختسا 	 ىلع 	 يصرحا :	 اًثلاث .	 دلجلا 	 فافج 	 ببسي 	 مامحتسلاا 	 تقو 	 ةدايز 	 نلأ 	،	 قئاقد 	5-3	 نع 	 مامحتسلاا 	 تقو 	 ديزي 	 لاأو 	،	 رتافلا 	 ءاملا 	 مادختساب 	 ىصوي :	 مامحتسلاا 	 دنع 	 رتافلا 	 ءاملا 	 مادختسا 	 ىلع 	 صرحلا :	 اًيناث .	 ةنولم 	 داوم 	 وأ 	،	 روطعو 	 حئاور 	 يأ 	 نودب 	،	 تانوكملا 	 نم 	 نكمم 	 ددع 	 لقأ 	 ىلع 	 تاجتنملا 	 هذه 	 يوتحت 	 نأ 	 بجي 	 ثيح :	 ةلوهسب 	 جيهتت 	 يتلا 	 ةرشبلل 	 ًاصيصخ 	 ةممصملا 	 ةيانعلا 	 تاجتنم 	 رتخا :	 ًلاوأ :	 يلي 	 ام 	 حئاصنلا 	 هذه 	 نيب 	 نم 	،	 لافطلأا 	 ىدل 	 ةيساسحلا 	 ةلاح 	 بحاصت 	 يتلا 	 ةجعزملا 	 ضارعلأا 	 نم 	 ليلقتلا 	 وأ 	،	 ةساسحلا 	 ةرشبلل 	 ضرعتلا 	 نم 	 للقت 	 دق 	 يتلا 	 تاداشرلإاو 	 حئاصنلا 	 ضعب 	 	كانه لفطلا 	 ةيساسح 	 بنجتل 	 ةمهم 	 	.تاداشرا قلقلا 	 روعش 	 نم 	 صلختلل 	 ةفطاعلا 	 نم 	 ديزمب 	 لفطلا 	 دم 	 ىلع 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 لمعي 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 كلذل 	 ،لافطلأا 	 دنع 	 دلجلا 	 ةيساسح 	 تاببسم 	 نم 	 يسفنلا 	 قلقلا 	 نأ 	 فورعملا 	 نم :	 ةظوحلم .	 ةيساسحلا 	 نم 	 صلختلل 	 بيبطلا 	 لبق 	 نم 	 ةفوصوملا 	 مهارملاو 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 مادختسا .	 لفطلا 	 ةرشب 	 ىلع 	 روطعلا 	 عضو 	 بنجت .	 ةيئايميكلا 	 فيظنتلا 	 داومب 	 اهلسغ 	 دعب 	 ءاملاب 	 لفطلا 	 سبلام 	 فطش 	 ةرورض .	 نوليانلا 	 نم 	 ةعونصم 	 ةداسو 	 ىلع

تلااحلا 	 هذه 	 نم 	 نوناعُي 	 ةلئاعلا 	 نم 	 دارفأ 	 مهيدل 	 نيذلا 	 صاخشلأاو 	 وب~رلا 	 وأ 	 شّقلا 	 ى~مح 	 صاخشأ 	 ًةداع 	 بُيصُيو 	 ،ايلعلا 	 دلجلا 	 تاقبط 	 يف 	 ة~كحلا 	 بُ�بسُي 	 نمزمُ 	 باهتلا 	 وه 	،( ةميزكلإا 	 مساب 	 ةداع 	 هيلإ 	 راشي 	) يب�تأتلا 	 ّيدلجلا 	 بُاهتللاا 	 طبارلا 	 خسن 	 	:مت ةلص 	 تاذ 	 عيضاوم 	 لافطلاا 	 دنع 	 دلجلا 	 ةيساسح 	 نع 	 	.ويديف لفطلا 	 ةايح 	 ةدوج 	 نيسحتل 	 ةيبطلا 	 تاداشرلإاب 	 مازتللااو 	 ،لفطلل 	 ةبسانم 	 ةيجلاع 	 ةطخ 	 عضول 	 نكمم 	 تقو 	 برقأ 	 يف 	 صتخم 	 بيبط 	 ةراشتسا 	 لهلأا 	 ىلع 	 بجي 	 	!Quiz	a	KnowledgeTake	your	Test.كلذلو اميزكلأا 	 فنصُت 	 ؟اميزكلأا 	 يه 	 ام :	 عوضوملا .	 أدبن 	 ايهف 	 ؟اًيئاهن 	 اهنم 	 ءافشلا 	 نكمي 	 لهو 	 ؟ةيدعم 	 يه 	 له 	 ؟ةريطخ 	 اميزكلأا 	 له :	 لثم 	 ،ةعئاشلا 	 ةلئسلأا 	 نع 	 ةيفاو 	 تاباجإ 	 ىلإ 	 لاًوصو 	 ،ماعطلاب 	 اهتقلاعو 	 ،جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 ليصافتب 	 ارًورم 	 ،اهضارعأو 	 ،اهبابسأو 	 ،اهعاونأو 	 ؟اهعويش 	 ىدم 	 امو 	 ؟اميزكلإا 	 يه 	 ام :	 ةقدب 	 ضرعتسن 	 ،لاقملا 	 اذه 	 يف .		 ةايحلا 	 ةدوج 	 يف 	 رثؤي 	 اًنمزم 	 اًيدحت 	 لكشُتل 	 يدلج 	 حفط 	 درجم 	 اهنوك 	 زواجتتو 	 ،ءاوس 	 دح 	 ىلع 	 لافطلأاو 	 نيغلابلا 	 نيب 	 ارًاشتناو 	 اًعويش 	 دلجلا 	 تابارطضا 	 رثكأ 	 نم (	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	) اميزكلإا 	 دعُت :	 	(Eczema)	ةمدقملا دلجلا 	 باهتلا 	 عاونأ 	 نمض 	(Dermatitis)،	 نم 	 عاونأ 	 ةّدع 	 دجوت 	 ؟اميزكلإا 	 عاونأ 	 يه 	 ام .	 ةئفلا 	 هذه 	 يف 	 ضرملا 	 ريثأت 	 نم 	 ديزي 	 ام 	 ،ةبحاصم 	 ضارمأ 	 دوجوب 	 طبترت 	 نيغلابلا 	 ىدل 	 اميزكلأاب 	 ةباصلإا 	 نأ 	 ةساردلا 	 تنّيبو 	 ،ةنيعلا 	 نم %	52.7	 ةبسن 	 لافطلأا 	 لّكش 	 ذإ 	 ،ةلوفطلا 	 ةلحرم 	 يف 	 اًعويش 	 رثكأ 	 ضرملا 	 نأ 	 ،ةيبتأتلا 	 اميزكلأاب 	 اًباصم 	603	 نم 	 ةنّوكم 	 ةنيع 	 ىلع 	 ضايرلاب 	 ةيبطلا 	 زيزعلادبع 	 كلملا 	 ةنيدم 	 يف 	 تيرجُأ 	 ةسارد 	 ترهظأ 	 ،ةيدوعسلا 	 ةيبرعلا 	 ةكلمملا 	 يفو .	 امًامت 	 ضارعلأا 	 نم 	 نوصّلختي 	 وأ 	 ارًيبك 	 اًنسحت 	 لافطلأا 	 ءلاؤه 	 فصن 	 نم 	 برقي 	 ام 	 رهظُي 	 ،نسلا 	 يف 	 مّدقتلا 	 عمو 	 ،رمعلا 	 نم 	 ةركبم 	 لحارم 	 يف 	 مهنم %	 20	 ىلإ %	
ةيبتأتلا 	 اميزكلأا :	 عاونلأا 	 هذه 	 زربأ 	 نمو 	 ،يدلجلا 	 زجاحلا 	 ةفيظو 	 يف 	 رثؤت 	 ةفلتخم 	 تازفحمب 	 اهنم 	 عون 	 لك 	 زّيمتي 	 	.(dermatitis	Atopic)	،اميزكلأا سامتلا 	 اميزكأ 	(Contact	dermatitis).	 قرعتلا 	 للخ 	 وأ 	 ةيقرّعتلا 	 اميزكلأا 	(Dyshidrotic	eczema).	 يبصعلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	(Neurodermatitis).	 ةيمنلا 	 اميزكلإا 	 وأ 	 يمهردلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	(Nummular	eczema).	 ينهدلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	(Seborrheic	dermatitis).	 ةيبتأتلا 	 اميزكلإا (	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	) اميزكلإا 	 نع 	 ةذبن .	 انعم 	 اوعباتف 	 ،اهب 	 ةطبترملا 	 لماوعلاو 	 اهبابسأ 	 زربأ 	 ةمداقلا 	 روطسلا 	 يف 	 ضرعتسنو 	،( يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	) ةيبتأتلا 	 اميزكلإا 	 ىلع 	 لاقملا 	 اذه 	 يف 	 ءوضلا 	 طّلسُن 	 ،اهعاونأو 	 اميزكلأا 	 ةيهام 	 ىلإ 	 انفرّعت 	 نأ 	 دعب 	 ،نلآاو .	 اهلكشو 	 اميزكلإا 	 عقومو 	 تازفحملاو 	 ضارعلأا 	 لمشي 	 اقًيقد 	 اًيبط 	 امًييقت 	 بلطتت "	 ؟يدل 	 يذلا 	 اميزكلأا 	 عون 	 فرعأ 	 فيك :	" لاؤس 	 ىلع 	 ةباجلإا 	 نإف 	 اذلو 	 ،هسفن 	 تقولا 	 يف 	 عون 	 نم 	 رثكأب 	 باصُي 	 دق 	 صخشلا 	 نأ 	 ةفرعم 	 مهملا 	 نم

نيروينيسلاكلا 	 تاطبثم 	 وأ 	 تاديوريتسوكيتروكلا :	 لثم 	 ،ةيبط 	 ةفصوب 	 ةيعضوم 	 مهارم 	 مادختسا .	 روطعلا 	 نم 	 لٍاخ 	 ميرك 	 مادختساب 	 اًيموي 	 دلجلا 	 بيطرت .	 ةيساسحلاو 	 تاجيهملا 	 لثم 	 ةيبتأتلا 	 اميزكلأا 	 بابسأ 	 ب�نجت :	 لمشت 	 تاوطخ 	 ةدعب 	 بيبطلا 	 يصويو 	 ،يئاهن 	 جلاع 	 دوجو 	 نود 	 ،تابونلا 	 ليلقتو 	 ضارعلأا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 ىلع (	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	) اميزكلإا 	 جلاع 	 	)دمتعي يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	) اميزكلإا 	 جلاع .	 ىرخأ 	 ةيدلج 	 ضارمأ 	 داعبتسا 	 وأ 	 صيخشتلا 	 ديكأتل 	 رهجملا 	 تحت 	 اهصحفل 	 لمعملل 	 اهلاسرإو 	 ،دلجلا 	 نم 	 ةنيع 	 وأ 	 ةعزخ 	 ذخأب 	 بيبطلا 	 يصوُي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يفو 	 ،يلئاعلاو 	 يبطلا 	 خيراتلاو 	 اهتدشو 	 اهروهظ 	 تقوو 	 ضارعلأا 	 ةعجارمو 	 ،ةيانعب 	 دلجلا 	 صحفو 	 ،يريرسلا 	 مييقتلا 	 ىلع (	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	) اميزكلإا 	 صيخشت 	 دمتعي (	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	) اميزكلإا 	 صيخشت .	 ةيثارولا 	 تانيجلا 	 وأ 	 ةيساسحلاك 	 ةيبتأتلا 	 اميزكلأا 	 بابسأ 	 نم 	 لماوع 	 دوجو 	 دنع 	 ةصاخ 	 ،يدلج 	 ريغت 	 يأ 	 ةظحلام 	 دنع 	 بيبطلا 	 ةعجارمب 	 حصنُي 	و	 ،حفطلا 	 روهظل 	 ةعئاشلا 	 نكاملأا 	 نم 	 ،نيقفرملا 	 لخاد 	 وأ 	 نيتبكرلا 	 فلخ :	 لثم 	 ،دلجلا 	 ينث 	 قطانم 	 دعُتو 	 ،اهعقومو 	 اهتّدش 	 بسح 	 رخلآ 	 صخش 	 نم 	 ضارعلأا 	 	.فلتخت لئاوسلاب 	 ةءولمم 	 ةريغص 	 روثب 	 وأ 	 مروت .	 ينبلا 	 وأ 	 ،يدامرلا 	 وأ 	 ،رمحلأا 	 نوللا 	 ىلإ 	 دلجلا 	 نول 	 يف 	 رّيغت .	 ةديدش 	 ةكح .	 دلجلا 	 يف 	 تاققشت 	 وأ 	 	:فافج ةعئاشلا 	 تاملاعلا 	 لمشت 	 دقو 	 ،ةرشبلا 	 نول 	 بسح 	 هلكش 	 فلتخي 	 يدلج 	 حفط 	 ةئيه 	 ىلع (	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	) اميزكلإا 	 ضارعأ 	 	)رهظت يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	) اميزكلإا 	 ضارعأ (.	 فنلأا 	 ةيساسح 	) شقلا 	 ىمح 	 وأ 	 ،وبرلا 	 ضرم 	 وأ 	 ،اميزكلإل 	 يلئاع 	 خيرات 	 مهيدل 	 نم 	 ىدل 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 	.)دادزتو ةدوربلا 	 وأ 	 ةرارحلا 	) سقطلا 	 تاريغت 		(CNIs)	 يئوضلا 	 جلاعلا .	 ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 تابارطضا 	 فلتخم 	 جلاعل 	 مدختسُت 	 ةعانملا 	 تاطبثم 	 نم 	 ةئف 	 يهو 	(Phototherapy).	 ببست 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 يه 	 ام 	" لاؤس 	 نع 	 بيجن 	 نلآاو .	 جلاعلل 	 دلجلا 	 ةباجتساو 	 ضرملا 	 ةدش 	 بسح 	 فلتخي 	 كلذ 	 نإف "	 ؟جلاعلا 	 دعب 	 نسحتلاب 	 ضيرملا 	 رعشي 	 ىتم 	" لاؤس 	 صوصخب 	 نكل 	 ،عيباسأ 	 ىلإ 	 مايأ 	 للاخ 	 ةداع 	 نسحتلا 	 أدبي .		 ةلاحلا 	 بسح 	 بيبطلا 	 هددحي 	 كلذف "	 ؟اميزكلأل 	 مهرم 	 لضفأ 	 وه 	 ام 	" لاؤس 	 نع 	 امأ 	 ،تازفحملا 	 بنجتو 	 ةيجلاعلا 	 ةطخلاب 	 مازتللاا 	 وه 	 حاتفملا 	 نإف "	 )؟ يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	) اميزكلإا 	 نم 	 صلختأ 	 فيك 	" لاؤس 	 ىلع 	 ةباجلإلو 	.	 ةيبتأتلا 	 اميزكلإاب 	 نيباصملا 	 ىدل 	 ضارعلأا 	 للقي 	 يذلا 	 دملأا 	 ليوط 	 جلاعلا 	 لاكشأ 	 نم 	 لكش 	 وه 	 ،ةيساسحلا 	 نقح 	 مساب 	 اضًيأ 	 فورعملا 	 ،ةيساسحلل 	 يعانملا 	 جلاعلا
نم 	 ديزملاو 	 ءاملا 	 نم 	 لقأ 	 ةيمك 	 ىلع 	 يوتحت 	 اهنلأ 	 ،تارضحتسملا 	 نم 	 ةيلاعف 	 رثكأ 	 تاميركلاو 	 مهارملا 	 ربتعت .	 ةلاحلا 	 مقافت 	 رطاخم 	 ليلقتل "	 ةيساسحلل 	 ةداضم و" "	 روطعلا 	 نم 	 ةيلاخ 	" ةملاع 	 لمحت 	 يتلا 	 تاجتنملا 	 نع 	 ثحبا 	 ،بطرم 	 رايتخا 	 دنع .	 تاجيهملا 	 نم 	 ةيامحلا 	 رفويو 	 ةبوطرلا 	 نادقف 	 عنمي 	 امم 	 ،دلجلا 	 قوف 	 زجاح 	 ءاشنإ 	 ىلع 	 تابطرملا 	 دعاست .	 ديج 	 لكشب 	 ةرشبلا 	 ةبوطر 	 ىلع 	 ظافحلا 	 وه 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 جلاع 	 يف 	 ةيوازلا 	 رجح 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتللا 	 تابطرم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 رامعلأا 	 عيمج 	 نم 	 صاخشلأل 	 لاًمأو 	 ةريبك 	 ةحار 	 بلجت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 لضفأ 	 ىلع 	 ةرظن 	 يلي 	 اميف .	 ةنكمم 	 ةلاعفلا 	 ةرادلإا 	 نأ 	 لاإ 	 ،يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتللا 	 جلاع 	 دجوي 	لا	 هنأ 	 نيح 	 يف .	 بلاكلا 	 نم 	 انقافرو 	 رشبلا 	 نم 	 لكل 	 ةايحلا 	 ةيعون 	 ىلع 	 ريبك 	 لكشب 	 رثؤت 	 نأ 	 نكميو 	 دلجلا 	 يف 	 باهتلاو 	 ةكح 	 ىلإ 	 يدؤت 	 ةنمزم 	 ةلاح 	 اهنإ .	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 دارفلأا 	 نم 	 نييلاملا 	 بيصي 	 ،اميزكلأا 	 مساب 	 فورعملا 	 ،دلجلا 	 يف 	 	ضرم ةيدلجلا 	 ضارملأا 	 	بط رفوك 	 يديم 	 11-07-2024	قيرف .	 اهتدوع 	 دنع 	 ضارعلأا 	 عم 	 لماعتلا 	 ةيفيك 	 ملعت 	 يرورضلا 	 نم 	 ،اذل 	 ؛تابون 	 ثدحت 	 دق 	 ،ةيمويلا 	 ةيانعلاب 	 مازتللاا 	 عم 	 ىتح 	 نكل 	 ،اًيموي 	 نيترم 	 مظتنملا 	 بيطرتلا 	 للاخ 	 نم 	 ضارعلأا 	 ليلقت 	 نكميو 	 ،ةايحلا 	 لاوط 	 تارتف 	 ىلع 	 يفتختو 	 رهظت 	 دق 	 لب 	 ،يئاهن 	 لكشب 	 يفتخت لا	 (	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	) اميزكلإاف 	 	.،لا باصملا 	 دلجلا 	 ةسملام 	 وأ 	 ىضرملا 	 ةطلاخم 	 نم 	 قلقلل 	 يعاد 	لا	 اذل 	 ؛رشابملا 	 يدسجلا 	 لاصتلاا 	 وأ 	 سمللا 	 ربع 	 رخلآ 	 صخش 	 نم 	 لقتنت 	 نأ 	 نكمي 	 لاو 	 ،اًيدعم 	 اضًرم 	 تسيل (	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	) اميزكلإاف 	 	.،لا ةطرفملا 	 ةكحلا 	 نع 	 ةجتانلا 	 ةيدلجلا 	 ىودعلا 	 وأ 	 ،فيزنلا 	 وأ 	 ،دلجلا 	 ققشت 	 لثم 	 ،بسانم 	 لكشب 	 جلاعُت 	 مل 	 اذإ 	 ةجعزم 	 تافعاضم 	 ببسُت 	 دق 	 اهنكل 	 ،هتاذ 	 دحب 	 ارًيطخ 	 اضًرم 	 تسيل (	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	) اميزكلإاف 	 	:،لا رداصملا .	 بسانملا 	 جلاعلا 	 يقلتو 	 صيخشتلل 	 اهر 	 تادايع 	 عمجم 	 يف 	 ةيدلجلا 	 بيبط 	 ةراشتساو 	 ضارعلأا 	 لهاجت 	 مدعب 	 كحصننو 	 ،ةرركتملا 	 تابونلا 	 ىلع 	 ةرطيسلاو 	 تافعاضملا 	 يدافتل 	 ةرمتسم 	 ةيبط 	 ةعباتمو 	 اقًيقد 	 امًهف 	 بلطتت 	 ةنمزم 	 ةلاح (	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	) اميزكلإا 	 ىقبت 	 ،امًاتخو :	 	.ةمتاخلا ايوصلا 	 لوفو 	 حمقلا .	 راحملاو 	 كمسلا .	 تارسكملاو 	 ينادوسلا 	 لوفلا .	 ضيبلا .	 	:بيلحلا ةيتلآا 	 ةمعطلأا 	 دض 	 ماعطلا 	 ةيساسحب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 ةديدشلا 	 اميزكلإاب 	 نيباصملا 	 نأ 	 ىلإ 	 ثاحبلأا 	 ريشت .		 ىضرملا 	 ضعب 	 ىدل 	 دلجلا 	 جّيهت 	 يف 	 مهاست 	 دق 	 اهنكل 	 ،ضرملا 	 ببسُت 	لا	 ةمعطلأاف 	 ؛لافطلأا 	 ىدل 	 اميس 	 لاو 	،	 ماعطلا 	 ةيساسحب 	 رثأتت 	 دق (	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	) اميزكلإا 	 تلااح 	 ضعب 	 نأ 	 لاإ 	 ،ةرشابملا 	 ةيبتأتلا 	 اميزكلأا 	 بابسأ 	 نم 	 سيل 	 ماعطلا 	 نأ 	 عم 	 ؟ماعطلاو 	 اميزكلاا 	 نيب 	 ةقلاع 	 دجوي 	 له .	 ةباجلإل 	 اوعبات "	 ؟اميزكلأا

اميزكلأل (	 نوزيتروكورديهلا 	 لثم 	) ةضفخنم 	 ةوق 	 ةيعضوملا 	 تاديوريتسلا 	 لمشت .	 تابونلاو 	 فافجلا 	 عنم 	 ىلع 	 دعاسي 	 امم 	 ،ةكحلا 	 نم 	 للقتو 	 ،دلجلا 	 زجاح 	 ديعتستو 	 ،ةرشبلا 	 ةبوطر 	 ىلع 	 تابطرملا 	 	.ظفاحت ضارعلأا 	 جلاع 	 يف 	 اضًيأ 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 نيماتسيهلا 	 تاداضمو 	 ءوضلاب 	 جلاعلا .	 ةيعانملا 	 ةباجتسلاا 	 ةرادلإ 	 ةعانملا 	 ةزهجأ 	 مادختساو 	 ،باهتللاا 	 ليلقتل 	 ةيعضوملا 	 تاطشنملا 	 قيبطتو 	 ،دلجلا 	 ةبوطر 	 ىلع 	 ظافحلل 	 تابطرملا 	 مادختسا 	 ةعئاشلا 	 تاجلاعلا 	 	لمشت ةعئاشلا 	 ةلئسلأا .	 ريبك 	 نسحت 	 ثودح 	 يف 	 لمأ 	 امئاد 	 كانه .	 ةدعاسملا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 نيصصختملا 	 دحأ 	 عم 	 لصاوتلا 	 يف 	 يددرتت 	 لاف 	 ،اميزكلأا 	 نم 	 نيناعت 	 فيللأا 	 كناويح 	 وأ 	 تنأ 	 تنك 	 اذإ .	 ةريبك 	 ةحار 	 رفوت 	 نأ 	 نكمي 	 ةبسانملا 	 ةيبطلا 	 تاجلاعلاو 	 تازفحملا 	 بنجتوةرشبلاب 	 ةيانعلا 	 بوؤدلا 	 لمعلا 	 نم 	 اجًيزم 	 بلطتي 	 رملأا 	 نأ 	 لاإ 	 ،اًبعص 	 ارًمأ 	 نوكي 	 دق 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 جلاع 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 هنأ 	 ركذت .	 ةايحلا 	 ةيعونو 	 ةحارلا 	 نيسحت 	 ىلإ 	 يدؤتو 	 ةنينأمطلا 	 ةيفارتحلاا 	 ةدعاسملا 	 هذه 	 رفوت 	 نأ 	 نكمي .	 ةلماش 	 ةيجلاع 	 ةيجيتارتسا 	 عضول 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 ةراشتسا 	 امًئاد 	 لضفلأا 	 نم .	 ردقلا 	 سفنب 	 ةدقعم 	 اهترادإو 	 ،هجولأا 	 ةددعتم 	 ةلاح 	 وه 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا .	 ةيدلجلا 	 ضارملاا .	 لافطلأا 	 بط 	 يئاصخأ 	 فارشإ 	 تحت 	 اهؤارجإ 	 متيو 	 ديدشلا 	 ىلإ 			 طسوتملا 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 كئلولأ 	 ةصصخم 	 تاجلاعلا 	 هذه 	 نوكت 	 ام 	 ًةداع .	 ةديدشلا 	 تلااحلل 	 رخآ 	 ارًايخ 	 ،ةيجسفنبلا 	 قوف 	 ةعشلأل 	 هيف 	 مكحتملا 	 ضرعتلا 	 نمضتي 	 يذلا 	 ،ءوضلاب 	 جلاعلا 	 دعي .	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلاب 	 ةطبترملا 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 نم 	 ةنيعم 	 بناوج 	 ،باموليراس 	 لثم 	 ،ةيجولويبلا 	 ةيودلأا 	 فدهتست .	 ةمدقتملا 	 تاجلاعلا 	 يف 	 ريكفتلا 	 نكمي 	 ،ةحارلا 	 ةيديلقتلا 	 تاجلاعلا 	 ققحت 	لا	 امدنع 	 ةمدقتم 	 تاجلاع :	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 جلاع 	 	تارايخ كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص دلجلا 	 رايهناو 	 شدخلا 	 نم 	 أشنت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ىودعلا 	 نم 	 ةياقولل 	 ةيرورض 	 ةيقابتسلاا 	 ةرادلإا 	 ربتعت .	 فيفخ 	 ديوريتسوكيتروك 	 ميرك 	 لافطلأل 	 ةيدلجلا 	 ضارملأا 	 بيبط 	 فصي 	 دق 	 ،ةديدشلا 	 اميزكلأا 	 تلااح 	 يف .	 اضًيأ 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ةفورعملا 	 تازفحملا 	 بنجت 	 دعي .	 اًيساسأ 	 ارًمأ 	 رركتملا 	 بيطرتلاو 	 فيطللا 	 فيظنتلا 	 دعي .	 ةيساسح 	 رثكأ 	 نوكت 	 مهترشب 	 نلأ 	 اصًاخ 	 امًامتها 	 لافطلأا 	 ىدل 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 جلاع 	 بلطتي 	 لافطلأا 	 دنع 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 	.جلاع ةبقرلاو 	 هجولا 	 لثم 	 ةساسحلا 	 قطانملل 	 ةصاخ 	 ،رايخ 	 اضًيأ 	 يه 	 ،نيروينيسلاكلا 	 تاطبثم 	 لثم 	 ،ةيديوريتسلا 	 ريغ 	 تاميركلا .	 ىرخأ 	 ةيبناج 	 راثآو 	 دلجلا 	 ققرت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 اهمادختسا 	 يف 	 طارفلإا 	 نلأ 	 ،ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 تاهيجوت 	 بسح 	 تاميركلا 	 هذه 	 مادختسا 	 يرورضلا 	 نم .	 ةفلتخم 	 ةوق 	 طاقن 	 يف 	 رفوتتو 	 باهتللاا 	 للقت 	 اهنأ .	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 جلاع 	 تاميركل 	 ةيساسلأا 	 ةماعدلا 	 يه 	 ةيعضوملا 	 تاديوريتسوكيتروكلا 	 يبتأتلا 	 دلجلا 	 باهتلا 	 جلاع 	 	.تاميرك اًكمس 	 رثكأ 	 ةيقاو 	 ةقبط 	 رفوي 	 امم 	 ،تيزلا
ةساسحلا 	 دلجلا 	 قطانمل 	 ةديفم 	 اهلعجي 	 امم 	 ،ةيعانملا 	 ةباجتسلاا 	 طيبثت 	 قيرط 	 نع 	 تابونلاو 	 باهتللاا 	 ليلقت 	 ىلع 	 سوميلوركيميبلاو 	 سوميلوركاتلا 	 لثم 	 ةيعانملا 	 تلادعملا 	 لمعت .	 ةديدشلا 	 اميزكلأل (	 نوزاثيماتيبلا 	 لثم 	) ةيلاع 	 ةوقو 	 ،ةلدتعملا 	 اميزكلأل (	 نوزاتيبولك 	 لثم 	) ةطسوتم 	 ةوقو 	 .،ةفيفخلا


