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“120	frases	de	melhoria	pessoal	que	mudarão	sua	vida”	é	um	conjunto	de	mensagens	inspiradoras	e	motivacionais	que	visam	ajudar	as	pessoas	a	alcançarem	seu	potencial	máximo.	Com	palavras	de	encorajamento,	reflexão	e	empoderamento,	essas	frases	podem	servir	como	um	guia	para	transformar	hábitos,	pensamentos	e	atitudes,	levando	a	uma
vida	mais	plena	e	realizada.	Seja	para	superar	desafios,	desenvolver	habilidades	ou	simplesmente	encontrar	a	motivação	necessária	para	seguir	em	frente,	essas	frases	podem	ser	um	poderoso	instrumento	de	transformação	pessoal.Qual	é	a	mensagem	de	otimismo	que	vai	inspirar	o	seu	dia	hoje?Hoje	trazemos	para	você	uma	lista	de	120	frases	de
melhoria	pessoal	que	vão	mudar	a	sua	vida.	Entre	essas	frases,	com	certeza	você	vai	encontrar	aquela	mensagem	de	otimismo	que	vai	inspirar	o	seu	dia	e	te	motivar	a	alcançar	seus	objetivos.Às	vezes,	tudo	o	que	precisamos	é	de	uma	pequena	dose	de	inspiração	para	seguir	em	frente.	E	é	exatamente	isso	que	essas	frases	vão	te	proporcionar.	Elas	são
como	pequenos	lembretes	de	que	você	é	capaz	de	superar	qualquer	desafio	que	surgir	no	seu	caminho.Por	isso,	não	deixe	de	ler	com	atenção	cada	uma	dessas	frases	e	escolher	aquela	que	mais	ressoa	com	você.	Pode	ser	algo	como	“Seja	a	mudança	que	você	deseja	ver	no	mundo”	ou	“O	sucesso	é	a	soma	de	pequenos	esforços	repetidos	dia	após	dia“.
O	importante	é	que	ela	te	inspire	a	ser	a	melhor	versão	de	si	mesmo.Lembre-se	sempre	de	que	a	melhoria	pessoal	é	um	processo	contínuo	e	que	cada	pequeno	passo	que	você	der	em	direção	aos	seus	objetivos	é	uma	vitória.	Portanto,	não	se	cobre	tanto	e	celebre	cada	conquista,	por	menor	que	seja.Com	uma	atitude	positiva	e	determinação,	você	será
capaz	de	alcançar	tudo	o	que	deseja.	Então,	não	perca	mais	tempo	e	comece	hoje	mesmo	a	transformar	a	sua	vida	com	essas	frases	de	melhoria	pessoal.	O	seu	futuro	começa	agora!Qual	é	a	mensagem	de	inspiração	para	o	dia	de	hoje?Hoje,	a	mensagem	de	inspiração	que	trago	para	você	está	contida	em	uma	lista	de	120	frases	de	melhoria	pessoal	que
têm	o	poder	de	mudar	sua	vida.	Estas	palavras	sábias	e	motivacionais	podem	ser	exatamente	o	que	você	precisa	para	encontrar	a	inspiração	necessária	para	alcançar	seus	objetivos	e	sonhos.Frases	como	“Acredite	em	si	mesmo,	você	é	mais	forte	do	que	pensa”	ou	“O	sucesso	é	a	soma	de	pequenos	esforços	repetidos	dia	após	dia”	são	lembretes
poderosos	de	que	a	mudança	e	o	crescimento	pessoal	são	possíveis	para	todos	nós.	Cada	frase	é	uma	pequena	pepita	de	sabedoria	que	pode	servir	como	um	lembrete	diário	para	nos	mantermos	focados	em	nossos	objetivos.É	importante	lembrar	que	a	melhoria	pessoal	é	um	processo	contínuo	e	que	cada	pequeno	passo	que	damos	em	direção	aos
nossos	objetivos	nos	aproxima	um	pouco	mais	do	sucesso.	Ao	incorporar	essas	frases	de	melhoria	pessoal	em	sua	vida	diária,	você	estará	se	capacitando	para	alcançar	grandes	coisas.Lembre-se,	a	mudança	começa	de	dentro	para	fora,	e	cada	pequena	ação	que	você	toma	em	direção	aos	seus	objetivos	é	um	passo	na	direção	certa.	Então,	não	tenha
medo	de	se	desafiar	e	de	se	esforçar	para	se	tornar	a	melhor	versão	de	si	mesmo.Use	essas	120	frases	de	melhoria	pessoal	como	um	guia	para	inspirar	e	motivar	você	a	alcançar	suas	metas	e	viver	a	vida	que	você	sempre	sonhou.	Com	determinação,	foco	e	um	pouco	de	inspiração,	você	pode	alcançar	grandes	coisas	e	transformar	sua	vida	para
melhor.Qual	frase	impactante	se	destaca	como	a	melhor	dentre	todas	as	opções	disponíveis?Entre	as	120	frases	de	melhoria	pessoal	que	podem	mudar	a	sua	vida,	uma	se	destaca	como	a	mais	impactante:	“O	sucesso	é	a	soma	de	pequenos	esforços	repetidos	dia	após	dia”.	Esta	frase	nos	lembra	que	o	sucesso	não	acontece	da	noite	para	o	dia,	mas	sim
através	da	persistência	e	do	trabalho	duro	constante.	É	importante	manter	o	foco	e	a	determinação,	mesmo	nos	momentos	mais	difíceis,	para	alcançar	os	nossos	objetivos.Qual	frase	motivacional	se	destaca	como	a	mais	inspiradora	para	te	impulsionar?Entre	as	120	frases	de	melhoria	pessoal	que	podem	mudar	sua	vida,	uma	em	especial	se	destaca
como	a	mais	inspiradora	para	te	impulsionar:	“O	sucesso	é	a	soma	de	pequenos	esforços	repetidos	dia	após	dia”.	Essa	frase	nos	lembra	da	importância	da	consistência	e	da	perseverança	no	caminho	rumo	aos	nossos	objetivos.	Muitas	vezes,	podemos	nos	sentir	desanimados	diante	dos	desafios	e	obstáculos	que	surgem	em	nosso	caminho,	mas	é
justamente	nesses	momentos	que	devemos	nos	lembrar	que	cada	pequeno	passo	que	damos	nos	aproxima	cada	vez	mais	do	sucesso.	Frases	de	auto-aperfeiçoamento	podem	expressar	verdades	profundas	e	ocultar	uma	mensagem	poderosa	e	motivadora	.	Uma	boa	frase	pode	nos	ajudar	a	refletir	e	lembrar	que	devemos	seguir	em	frente,	mesmo	nos
momentos	mais	complicados.	Há	momentos	em	que	estagnamos	e,	apesar	de	querer	continuar	crescendo,	o	horizonte	fica	nublado,	dificultando	a	melhoria	de	nosso	crescimento	pessoal.As	frases	indispensáveis	​​para	o	aprimoramento	pessoal	Portanto,	e	nos	momentos	em	que	você	tem	problemas	para	avançar,	compilamos	uma	lista	de	frases	que
podem	ajudá-lo	a	continuar	aprendendo	e	crescendo	e	que	podem	ajudá-lo	a	melhorar	a	si	mesmo	e	a	ser	uma	pessoa	melhor.	Portanto,	continue	lendo,	porque	aqui	estão	120	das	frases	mais	inspiradoras	que	existem,	para	que	você	possa	compartilhá-las	com	seus	amigos	e	familiares.	A	inspiração	para	mudar	positivamente	suas	vidas	pode	começar
aqui.1.	Seja	a	mudança	que	você	deseja	ver	no	mundo	(Mahatma	Gandhi)	Essa	frase	é	de	Mahatma	Gandhi	,	um	dos	personagens	que	mais	influenciou	as	pessoas	boas	da	sociedade	moderna,	aquelas	que	querem	a	paz	no	mundo	com	todas	as	suas	forças.	Esta	figura	inspiradora,	o	grande	pensador,	pacifista	e	político	hindu,	nos	faz	refletir	sobre	a
mudança	na	vida	de	cada	uma	de	suas	frases.Relacionado:		As	25	melhores	frases	de	ação	poética	Por	um	lado,	esta	frase	se	refere	ao	fato	de	que	você	deve	assumir	total	responsabilidade	de	sua	vida	para	mudar	e,	em	segundo	lugar,	deve	praticar	o	que	prega,	sempre	de	boa	fé.	Portanto,	o	ser	humano	não	é	um	ser	passivo,	nem	é	um	espectador
diante	das	mudanças.	Em	outras	palavras,	com	nossas	ações,	mudamos	ao	nosso	redor.	Além	disso,	essa	frase,	como	muitas	frases	de	Gandhi,	refere-se	à	importância	de	vivermos	juntos	para	construir	um	mundo	melhor.	O	indivíduo	é	quem	deve	mudar	para	mudar	o	mundo.	Para	ser	uma	pessoa	melhor,	você	deve	ter	isso	em	mente.2.	Mudança	é	a	lei
da	vida.	Quem	olha	apenas	para	o	passado	ou	o	presente	sentirá	falta	do	futuro	(John	F.	Kennedy)	Esta	frase	do	trigésimo	quinto	presidente	dos	Estados	Unidos	da	América,	John	F.	Kennedy,	refere-se	a	que	a	mudança	é	inevitável	no	ser	humano.	Nada	é	para	sempre.	Portanto,	você	não	precisa	ficar	preso	no	passado	e	precisa	esperar	para	continuar
crescendo.	É	aí	que	reside	a	importância	de	fechar	ciclos	e	deixar	as	coisas	fluírem,	aprendendo	com	falhas	e	erros	,	uma	vez	que	as	mudanças	são	transcendentes	na	vida	e	no	auto-aperfeiçoamento,	por	isso	não	podemos	evitá-las.3.	Destiny	mistura	as	cartas	e	nós	as	jogamos	(Arthur	Schopenhauer)	Grande	frase	deixada	pelo	famoso	filósofo	e
pensador	alemão	Arthur	Schopenhauer	.	Na	vida,	você	encontrará	caminhos	diferentes	e	opções	diferentes,	porque	o	destino	o	levará	de	um	lado	ou	de	outro,	sem	que	você	tenha	controle	total	sobre	as	infinitas	variáveis	​​que	o	condicionam.	É	possível	que,	de	alguma	maneira,	você	encontre	obstáculos	e	dificuldades,	isso	é	inevitável.	Mesmo	assim,
você	tem	o	poder	de	superá-las,	porque	toma	as	decisões	e	decide	se	deseja	permanecer	imóvel	ou	seguir	seu	caminho	para	o	auto-aperfeiçoamento.4.	Devemos	usar	o	passado	como	um	trampolim	e	não	como	um	sofá	(Harold	Macmillan)	Esta	frase	foi	pronunciada	pelo	ex-primeiro	ministro	britânico	Harold	Macmillan	e	segue	o	mesmo	tom	da	frase
anterior.	Ou	seja,	que	não	devemos	ficar	presos	no	passado,	mas	que	o	passado	deve	ser	usado	para	continuar	crescendo,	para	continuar	nos	superando.	O	aprimoramento	pessoal	tem	como	referência	o	passado,	pois	a	experiência	é	importante	para	um	futuro	melhor	e	para	desenvolver	nossa	melhor	versão	.5.	O	sucesso	consiste	em	passar	do
fracasso	ao	fracasso	sem	perder	o	entusiasmo	(Winston	Churchill)	De	acordo	com	esta	frase	de	Winston	Churchill	(que	foi	o	primeiro-ministro	britânico	durante	a	Segunda	Guerra	Mundial),	a	atitude	com	a	qual	enfrentamos	falhas	condicionará	nosso	sucesso	no	desenvolvimento	pessoal	e	na	superação	das	falhas	que	surgem	em	nossas	vidas.	Portanto,
ver	os	fracassos	como	aprender	para	e	para	a	vida	é	benéfico	para	o	nosso	bem-estar	.	O	importante	é	evoluir,	como	você	se	lembra	desta	frase.6.	A	melhor	maneira	de	prever	o	futuro	é	criá-lo	(Peter	Drucker)	O	filósofo	austríaco	Peter	Drucker	nos	deixou	essa	frase	famosa.	Essa	frase	tem	a	ver	com	o	determinismo	recíproco	de	Albert	Bandura	,	isto	é,
o	mundo	e	o	comportamento	de	uma	pessoa	se	causam.	Como	o	ser	humano	é	um	ser	ativo,	ele	decide	sobre	o	futuro.	Somos	todos	criadores	do	nosso	futuro,	porque	nossas	ações	determinam	o	que	acontecerá	conosco	amanhã	.	Portanto,	não	há	desculpas:	vamos	construir	um	futuro	melhor	hoje.7.	Quem	tem	um	motivo	para	viver	pode	enfrentar	todos
os	comos	(Friedrich	Nietzsche)	Um	dos	filósofos	mais	extravagantes	e	reconhecidos	da	história	da	humanidade,	Friederich	Nietzsche	.	Encontre	e	internalize	seu	verdadeiro	propósito	na	vida	e	poderá	superar	qualquer	obstáculo	ou	dificuldade	que	surgir	no	seu	caminho.	Em	outras	palavras,	se	você	conseguir	conscientizar	suas	verdadeiras
motivações	na	vida,	isso	será	importante	porque	fará	de	você	uma	pessoa	mais	equilibrada	emocionalmente	e	mais	resistente	às	adversidades.	Uma	das	bases	da	resiliência	.8.	Em	nossa	luta	pela	liberdade,	só	temos	a	única	arma	como	verdade	(Dalai	Lama)	Esta	frase	é	do	Dalai	Lama	,	um	líder	espiritual	budista	.	Se	o	que	você	quer	é	crescer	como
ser	humano,	você	precisa	ser	uma	pessoa	livre.	Mas	não	é	só	isso,	mas	você	também	deve	ser	honesto	e	honesto	consigo	mesmo	e	com	os	outros	.	Integridade	e	honestidade	são	qualidades	indispensáveis	​​ao	crescimento	pessoal.	A	verdade	pode	ser	desconfortável,	mas	é	uma	parte	importante	do	autêntico	ser	humano.9.	Se	você	quer	algo	que	nunca
teve,	deve	fazer	algo	que	nunca	fez	(Anônimo)	Essa	é	uma	daquelas	frases	que	se	referem	à	mudança.	Continua	dizendo	que,	se	você	sempre	faz	o	mesmo,	as	mesmas	consequências	ocorrerão.	É	bastante	semelhante	a	uma	frase	pronunciada	por	Albert	Einstein	e	que	reunimos	em	outra	compilação	de	frases.	Para	mudar,	é	necessário	fazer	coisas
diferentes	e	ter	novas	experiências.	Portanto,	para	a	superação	pessoal,	você	precisa	superar	esses	medos	e	fazer	coisas	diferentes	.10.	Quando	não	podemos	mudar	a	situação	que	enfrentamos,	o	desafio	é	mudar	a	nós	mesmos	(Victor	Frankl)	O	psicólogo	existencialista	Victor	Frankl	nos	deixou	essa	reflexão	valiosa.	Você	nem	sempre	pode	mudar	o
que	os	outros	fazem.	Você	não	pode	forçar	pessoas	ou	situações	a	seguir	na	direção	que	deseja.	Por	exemplo,	se	tivermos	um	problema	com	alguém,	primeiro	devemos	recuar	e	olhar	para	nós	mesmos	,	porque	é	isso	que	realmente	podemos	mudar.	Pode	ser	que	uma	situação	nos	afete	negativamente	e	nos	deprima,	mas	se	mudarmos	a	maneira	como	a
percebemos,	isto	é,	se	não	a	vemos	como	algo	negativo,	pode	não	nos	afetar	tanto.Relacionado:		As	27	melhores	frases	de	George	Best	Este	é	um	dos	princípios	do	desenvolvimento	pessoal,	por	isso	é	importante	que	se	capacite	nas	situações	que	nos	são	apresentadas.	O	caminho	para	o	bem-estar	é	em	si	mesmo	e,	em	muitos	casos,	nasce	da	nossa
própria	solidão	e	da	nossa	auto-reflexão	.	Tanto	a	mudança	quanto	o	crescimento	pessoal	são	processos	individuais,	nos	quais	a	responsabilidade,	o	desejo	de	mudar	e,	finalmente,	a	ação,	se	combinam	para	nos	levar	ao	sucesso.Mais	reflexões	e	citações	famosas	para	você	continuar	Se	você	quiser	desfrutar	de	citações	famosas	que	nos	dizem	sobre
auto-aperfeiçoamento,	continue	lendo.	11.	Apenas	uma	coisa	torna	impossível	um	sonho:	o	medo	do	fracasso	(Paulo	Coelho)	12.	Comece	a	fazer	o	necessário,	depois	o	possível,	e	de	repente	você	se	encontrará	fazendo	o	impossível	(Fernando	de	Asis)	13.	Quando	a	vida	lhe	oferecer	um	limão,	aperte-o	e	faça	uma	limonada	(Clement	Stone)	14.	Somente
aqueles	que	ousam	ter	grandes	fracassos	acabam	obtendo	grande	sucesso	(Robert	F.	Kennedy)	15.	Não	avance	celebrando	sucessos,	mas	superando	fracassos	clamorosos	(Orison	Marden)	16.	Um	hoje	vale	duas	manhãs	(Benjamin	Franklin)	17.	As	pequenas	ações	de	cada	dia	fazem	ou	quebram	o	personagem	(Oscar	Wilde)	18.	Não	querer	é	a	causa,
não	poder	fingir	(Seneca)	19.	Quem	se	transforma,	transforma	o	mundo	(Dalai	Lama)	20.	Acredito	que	o	crescimento	pessoal	tem	muito	a	ver	com	a	capacidade	de	agir	(Beverly	D’Angelo)	21.	O	verdadeiro	buscador	cresce	e	aprende,	e	descobre	que	ele	é	sempre	o	principal	responsável	pelo	que	acontece	(Jorge	Bucay)	22.	Por	que	nos	contentar	em
engatinhar	quando	sentimos	o	desejo	de	voar?	(Hellen	Keller)	23.	Há	apenas	uma	pessoa	que	pode	decidir	o	que	vou	fazer	e	eu	sou	(Orson	Welles)	24.	O	maior	erro	que	uma	pessoa	pode	cometer	é	ter	medo	de	cometer	um	erro	(Elbert	Hubbard)	25.	Encare	o	sol	e	as	sombras	estarão	atrás	de	você	(provérbio	Mahori)	26.	Nosso	tempo	é	limitado,	por
isso	não	o	desperdice	vivendo	a	vida	de	outra	pessoa	(Steve	Jobs)	27.	A	maior	glória	não	é	vencer,	mas	subir	quando	caímos	(Nelson	Mandela)	28.	Nada	na	vida	deve	ser	temido,	apenas	entendido.	É	hora	de	entender	mais,	temer	menos	(Marie	Curie)	29.	Sempre	transforme	uma	situação	negativa	em	positiva	(Michael	Jordan)	30.	Um	pouco	de
conhecimento	que	age	é	muito	mais	valioso	do	que	ter	conhecimento	e	não	agir	(Khalil	Gibrán)	31.	Tente	sempre	ser	o	melhor,	mas	nunca	acredite	no	melhor	(Juan	Manuel	Fangio)	32.	Se	você	pode	imaginar,	pode	alcançá-lo,	se	pode	sonhar,	pode	se	tornar	(William	Arthur	Ward)	33.	Se	você	não	pode	voar,	então	corra,	se	você	não	pode	correr,	então
ande,	se	você	não	puder,	então	rasteje,	mas	faça	o	que	fizer,	continue	avançando	(Martin	Luther	King	Jr.)	34.	A	diferença	entre	ganhar	e	perder	geralmente	é	desistir	(Walt	Disney)	35.	O	homem	nunca	sabe	do	que	é	capaz	até	tentar	(Charles	Dickens)	36.	Nada	de	bom	acontece	que	nunca	foi	um	sonho	(Cari	Sandburg)	37.	Execute	cada	uma	de	suas
ações	como	se	fosse	a	última	de	sua	vida	(Marco	Aurélio)	38.	O	amor	vê	rosas	sem	espinhos	(provérbio	alemão)	39.	Amar	uma	pessoa	é	aprender	a	música	em	seu	coração	e	cantá-la	quando	a	esquecer	(Anônimo)	40.	Não	é	o	que	você	tem,	mas	como	você	usa	o	que	você	tem	que	faz	a	diferença	(Zig	Ziglar)	41.	A	tragédia	na	vida	não	é	sobre	não	atingir
seus	objetivos.	A	tragédia	na	vida	é	não	ter	objetivos	a	serem	alcançados	(Benjamin	E.	Mays)	42.	Daqui	a	vinte	anos	você	se	arrependerá	das	coisas	que	não	fez,	então	solte	as	amarras	e	navegue	para	fora	da	sua	zona	de	conforto	,	procure	o	vento	em	suas	velas.	Explorar,	Sonhar,	Descobrir	(Mark	Twain)	43.	Você	nunca	será	capaz	de	atravessar	o
oceano	até	ter	coragem	de	parar	de	ver	a	costa	(Christopher	Columbus)	44.	80%	do	sucesso	consiste	em	nos	apresentar	à	consulta	(Woody	Allen)	45.	A	vida	não	dura	para	sempre.	Vive	a.	O	amor	DOI.	Amor	A	inveja	te	machuca.	Ignore	isso.	Boas	lembranças,	guarde-as	em	seu	coração	(provérbio	hindu)	46.	​​A	vida	é	10%	do	que	acontece	conosco	e	90%
como	reagimos	a	ela	(Charles	Swindoll)	47.	Se	você	não	cria	seu	próprio	plano	de	vida,	há	muitas	opções	para	você	se	enquadrar	no	dos	outros.	E	adivinhe	o	que	você	espera?	provavelmente	muito	pouco	(Jim	Rohn)	48.	A	vida	é	o	que	acontece	ao	seu	lado	enquanto	você	faz	outros	planos	(John	Lennon)	49.	O	maior	show	do	mundo	é	um	homem	lutando
contra	as	adversidades	(Oliver	Goldsmith)	50.	Quem	parar	de	lutar	por	seu	sonho	abandona	parte	de	seu	futuro	(Anônimo)	51.	A	disciplina	é	a	melhor	amiga	do	homem,	porque	ela	o	leva	a	realizar	os	anseios	mais	profundos	de	seu	coração	(Madre	Teresa	de	Calcutá)	52.	Não	há	problema	em	celebrar	o	sucesso,	mas	é	mais	importante	prestar	atenção
nas	lições	do	fracasso	(Bill	Gates)	53.	Torne-se	alguém	que	você	nunca	pensou	que	poderia	ser	(Anônimo)	54.	Eu	sinceramente	acredito	que	é	muito	melhor	falhar	em	algo	que	você	ama	do	que	ter	sucesso	em	algo	que	você	odeia	(George	Burns)	55.	Eu	vim	aqui	para	ganhar.	Para	participar	existem	os	outros	(Anônimo)	56.	Não	pare	até	estar	orgulhoso
(Anônimo)	57.	A	vida	é	muito	difícil,	mas	você	também	(Stephanie	Bennett	Henry)	58.	Os	outros	esquecerão	o	que	você	disse,	os	outros	esquecerão	o	que	você	fez,	mas	nunca	esquecerão	como	você	os	fez	se	sentir	(Maya	Angelou)	59.	Educação	não	é	aprender	dados,	mas	ensinar	sua	mente	a	pensar	com	precisão	(Albert	Einstein)Relacionado:		As	80
melhores	frases	de	Platão	e	sua	filosofia	60.	Não	podemos	ajudar	a	todos,	mas	cada	indivíduo	pode	ajudar	alguém	(Ronald	Reagan)	61.	Não	importa	o	quão	lento	você	vá,	desde	que	você	nunca	pare	(Confúcio)	62.	Cair	é	um	acidente.	Não	querer	levantar	do	chão	é	uma	escolha	(Anônimo)	63.	Ninguém	pode	fazer	você	se	sentir	inferior	sem	o	seu
consentimento	(Eleanor	Roosevelt)	64.	Eu	não	vim	ao	mundo	para	permanecer	com	desempenho	médio.	Eu	vim	para	me	destacar	(Anônimo)	65.	90%	de	todos	os	que	fracassam	não	são	realmente	derrotados,	simplesmente	desistem	(Paul	J.	Meyer)	66.	Tropeçar	não	é	ruim	…	gostar	da	pedra,	sim	(Paulo	Coelho)	67.	O	poder	da	imaginação	nos	torna
infinitos	(John	Muir)	68.	É	possível	encontrar	limites	pressionando	(Herbert	Simon)	69.	Você	precisa	esperar	grandes	coisas	de	si	mesmo	antes	de	alcançá-las	(Michael	Jordan)	70.	Em	meio	à	dificuldade,	está	a	oportunidade	(Albert	Einstein)	71.	Se	não	nós,	quem?	Se	não	for	agora,	quando?	(John	F.	Kennedy)	72.	Sempre	dê	o	seu	melhor.	O	que	você
planta	agora,	você	colherá	mais	tarde	(Og	Mandino)	73.	Se	você	acha	que	pode,	pode	(John	Burroughs)	74.	A	autoconfiança	é	o	primeiro	segredo	do	sucesso	(Ralph	Waldo	Emerson)	75.	A	força	não	vem	da	capacidade	corporal,	mas	da	vontade	da	alma	(Gandhi)	76.	Se	você	não	luta	hoje,	não	chore	amanhã	(Anônimo)	77.	Os	homens	não	são	feitos	de
vitórias	fáceis,	mas	baseados	em	grandes	derrotas	(Ernest	Henry	Shackleton)	78.	Não	fique	esperando	que	as	coisas	cheguem	até	você.	Lute	pelo	que	você	quer,	assuma	a	responsabilidade	por	si	mesmo	(Michel	Tanus)	79.	A	medida	de	quem	somos	é	o	que	fazemos	com	o	que	temos	(Vince	Lombardi)	80.	As	pessoas	estão	descontentes	com	a	incerteza.
Você	tem	que	aprender	a	viver	com	ela	(Timothy	Ferriss)	81.	Ilumine	e	as	trevas	desaparecerão	por	si	só	(Erasmus	de	Roterdã)	82.	Entusiasmo	move	o	mundo	(Arthur	Balfour)	83.	Se	você	ainda	está	respirando,	não	pare	de	aprender	(Lailah	Gifty	Akita)	84.	Não	importa	o	que	as	pessoas	digam,	palavras	e	idéias	podem	mudar	o	mundo	(Robin	Williams)
85.	S	i	eu	vi	mais	longe	do	que	outros,	é	por	estar	sobre	os	ombros	de	gigantes	(Isaac	Newton)	86.	Nada	demora	tanto	para	chegar	como	nunca	começa	(Alain	Joule)	87.	Não	há	nada	mais	poderoso	no	mundo	como	uma	ideia	cuja	hora	chegou	(Victor	Hugo)	88.	Em	vez	de	ficar	preocupado	porque	eles	não	o	conhecem,	preocupe-se	porque	realmente
vale	a	pena	conhecê-lo	(Confúcio)	89.	Depois	de	todo	o	esforço,	todo	o	sacrifício,	vem	a	doce	vitória,	que	é	apenas	mais	uma	etapa	no	caminho	(Anônimo)	90.	Em	vez	de	se	apaixonar	por	nossa	profissão,	devemos	profissionalizar	nossa	paixão	(Arturo	Pérez-Reverte)	91.	Experiência	não	é	o	que	acontece	conosco,	mas	o	que	fazemos	com	o	que	acontece
conosco	(Aldous	Huxley)	92.	Tudo	é	difícil	antes	que	seja	fácil	(Goethe)	93.	Os	ignorantes	afirmam,	os	sábios	duvidam	e	refletem	(Aristóteles)	94.	Não	há	pior	infortúnio	do	que	subestimar	seus	adversários	(Lao	Tsé)	95.	Não	há	nada	que	eu	tenha	tanto	medo	quanto	(Michel	Eyquem	de	Montaigne)	96.	A	vida	começa	e	termina,	mas	você	tem	a
oportunidade	de	fazer	coisas	incríveis	acontecerem	neste	período	de	tempo	(Anônimo)	97.	Em	um	suspiro,	você	perceberá	que	todo	o	esforço	investido	valeu	a	pena,	de	uma	maneira	ou	de	outra	(Anônimo)	98.	O	mundo	não	está	em	perigo	por	pessoas	más,	mas	por	aqueles	que	permitem	o	mal	(Albert	Einstein)	99.	É	melhor	agir	expondo-se	ao
arrependimento,	do	que	se	arrepender	de	não	ter	feito	nada	(Giovanni	Boccaccio)	100.	Se	você	não	gosta	do	jeito	que	você	anda,	comece	a	construir	outro	(Dolly	Parton)	101.	Não	deixe	a	vida	te	desencorajar;	todo	mundo	que	é	onde	ele	estava	teve	que	começar	onde	estava	(Richard	L.	Evans)	102.	Tudo	o	que	temos	que	decidir	é	o	que	fazer	com	o
tempo	que	nos	foi	concedido	(JRR	Tolkien)	103.	O	humor	alegre	torna	a	vida	florida,	o	espírito	triste,	murcha	os	eventos	(Salomão)	104.	Quando	as	estrelas	caem,	como	é	triste	abaixar	os	olhos	para	vê-las!	(Antonio	Porchia)	105.	Às	vezes,	sua	alegria	causa	seu	sorriso,	mas	também	há	momentos	em	que	seu	sorriso	pode	lhe	causar	alegria	(Thich	Nhat
Hanh)	106.	Nunca	conte	os	anos,	apenas	conte	as	memórias!	(Anônimo)	107.	A	beleza	é	um	estado	de	espírito	(Émile	Zola)	108.	Você	deve	lutar	para	viver	a	vida,	sofrê-la	e	também	desfrutá-la.	A	vida	pode	ser	maravilhosa	se	você	não	tem	medo	(Anônimo)	109.	Se	você	construiu	castelos	no	ar,	seu	trabalho	não	está	perdido;	agora	coloque	as	bases
embaixo	deles	(George	Bernard	Shaw)	110.	Se	é	bom	viver,	ainda	é	melhor	sonhar	e,	o	melhor	de	tudo,	acordar	(Antonio	Machado)	111.	O	destino	não	reina	sem	a	cumplicidade	secreta	do	instinto	e	vontade	(Giovanni	Papini)	112.	Vou	aproveitar	o	destino,	agarrando-o	pelo	pescoço.	Não	vai	me	dominar	(	Ludwig	van	Beethoven)	113.	Um	homem	não	é
nada	além	do	que	ele	faz	de	si	mesmo	(Jean	Paul	Sartre)	114.	Paciência	é	uma	árvore	com	raízes	amargas,	mas	frutos	muito	doces	(provérbio	persa)	115.	Grandes	almas	têm	vontades;	os	fracos	apenas	desejam	(provérbio	chinês)	116.	O	que	seu	coração	sente	hoje,	amanhã	sua	cabeça	entenderá	(Anônimo)	117.	Exija-se	muito	e	espere	pouco	dos
outros.	Isso	vai	lhe	poupar	problemas	(Confúcio)	118.	Se	você	procura	resultados	diferentes,	nem	sempre	faça	o	mesmo	(Albert	Einstein)	119.	Se	você	não	agir	como	pensa,	vai	acabar	pensando	como	age	(Blaise	Pascal)	120.	A	vida	não	foi	feita	para	entendê-la,	mas	para	vivê-la	(George	Santayana)	Fazer	da	vida	O	que	melhor	possa	ser	Traçar	um
rumo	novo	Em	direção	ao	sol	Me	sinto	muito	bem	Quando	vejo	o	pôr	do	sol	Só	pra	fazer	nascer	a	lua	Chorão	Nota:	Trecho	da	canção	Ela	vai	voltar.	Aprender	como	ser	uma	pessoa	melhor	envolve	comportamentos	e	pensamentos	cotidianos,	que	nos	fazem	amadurecer,	entre	erros	e	acertos.	Para	que,	assim,	se	possa	melhorar	sua	qualidade	de	vida
com	saúde,	mental	e	corporal,	em	equilíbrio.	Nesse	sentido,	como	ser	uma	pessoa	melhor	envolve	um	processo	de	desenvolvimento	pessoal,	para	que	a	mente	possa	extrair	nossa	melhor	versão.	Então,	para	ajudar	você	no	seu	progresso,	separamos	importantes	ensinamentos	da	psicologia.		10	dicas	de	como	ser	uma	pessoa	melhor		1.	Pratique	o
autoconhecimento		Antes	de	tudo,	devemos	conhecer	a	nós	mesmos,	isso	pode	parecer	estranho,	mas	muitas	não	conhecem	a	si	próprios,	suas	qualidades	nem	tampouco	seus	defeitos.	Em	suma,	a	jornada	do	autoconhecimento	é	o	processo	de	autoanálise,	ou	seja,	olhar	para	dentro	e	conhecer	a	nossa	personalidade,	sentimentos,	emoções,
pensamentos,	crenças,	valores	e	comportamentos.	Ou	seja,	é	o	processo	de	nos	tornarmos	mais	conscientes	de	onde	estamos	na	vida	e	quem	somos,	nos	ajudando	a	reconhecer	nosso	potencial,	reconhecer	nossas	fraquezas	e	nos	ajudando	a	trabalhar	nelas.	Desse	modo,	o	autoconhecimento	é	um	dos	pilares	para	como	ser	uma	pessoa	melhor.	2.
Entenda	o	que	você	quer	melhorar	Em	segundo	lugar,	se	você	quer	ser	uma	pessoa	melhor,	uma	coisa	é	essencial:	saber	no	que	exatamente	você	quer	ser	melhor.	Quer	ser	menos	tímido?	Quer	ajudar	mais	pessoas?	Primeiro	responda	isso.	Em	seguida,	pesquise	como	você	pode	resolver	essa	sua	característica	ou	defeito.	Se	você	quer	ajudar	pessoas,
que	tal	procurar	um	lugar	para	fazer	trabalho	voluntário?	E	assim	por	diante.	É	só	quando	entendemos	quais	são	os	nossos	pontos	fortes	e	fracos	que	conseguimos	traçar	qual	será	nosso	próximo	passo	para	melhorar!	3.	Melhore	seus	relacionamentos	interpessoais		Somos	seres	sociáveis,	assim,	para	aprender	como	ser	uma	pessoa	melhor	também
devemos	melhorar	nossos	relacionamentos	interpessoais.	Assim,	você	deve	ter	uma	boa	comunicação	em	seu	meio,	para	isso	importante	que	tenha	humildade,	seja	sincero	e	busque	entender	as	pessoas.	Além	disso,	outro	ponto	importante	é	que	você	deve	ter	em	mente	que	o	comportamento	tem	consequências,	então,	tome	decisões	responsáveis.
QUERO	INFORMAÇÕES	PARA	ME	INSCREVER	NA	FORMAÇÃO	EM	PSICANÁLISEErro:	Formulário	de	contato	não	encontrado.	Por	isso,	importante	que	sempre:		seja	honesto;		não	julgue	os	outros;		faça	sempre	o	bem.		seja	sincero.		Portanto,	para	sermos	pessoas	melhores,	é	vital	pensar	que,	assim	como	nós,	outras	pessoas	necessitam	de	alguém
que	se	comunique	adequadamente	para	oferecer-lhes	apoio.	Isso,	necessariamente,	envolve	reciprocidade,	fator	primordial	para	os	relacionamentos	interpessoais.	Ela	que	nos	ajuda	a	desenvolver	nossas	habilidades,	tornando-nos	melhores	entre	si.		Além	de	tudo,	ao	adotar	bons	hábitos	de	comunicação,	você	reforça	a	sua	própria	autoestima,
tornando-se	mais	otimista,	autoconfiante	e	digno	de	respeito	para	si	mesmo	e	para	os	outros.		4.	Exercite	a	gratidão		Exercitar	a	gratidão	é	uma	forma	de	se	tornar	uma	pessoa	melhor,	é	uma	atitude	de	reconhecimento.	Assim,	nos	permite	apreciar	o	que	temos	e	o	que	experimentamos,	e	nos	ajuda	a	nos	tornarmos	mais	humildes	e	aproveitarmos
melhor	a	vida.	Pois,	ao	nos	conectar	com	o	que	podemos	agradecer,	nos	conectamos	com	a	nossa	própria	humanidade,	com	nossas	necessidades	e	com	nossos	desejos.		Ao	expressar	gratidão,	as	coisas	mais	simples	da	vida	ganham	um	valor	incomensurável.	O	jantar	em	família,	o	descanso	após	um	dia	cansativo,	tudo	se	torna	especial	quando	somos
gratos.	Sentir-se	grato	nos	ajuda	a	reconhecer	que	tudo	tem	seu	propósito	e	traz	um	sentimento	de	paz	e	satisfação.	Nesse	sentido,	para	exercitar	a	gratidão,	pequenas	ações	podem	fazer	toda	diferença,	como,	por	exemplo:		fazer	anotações	das	coisas	a	que	você	é	grato	em	sua	vida;		demonstrações	de	afeto	com	as	pessoas	queridas;		saber	apreciar
todos	os	momentos,	até	os	mais	simples;		valorizar	tudo	o	que	possui;		ser	gentil	e	altruísta.		5.	Seja	otimista		Um	dos	passos	mais	importantes	de	como	ser	uma	pessoa	melhor	é	se	livrar	dos	pensamentos	negativos,	passando	a	ver	a	vida,	até	em	suas	dificuldades,	sob	um	olhar	otimista.	Por	oportuno,	vale	destacar	que,	para	Psicologia	Positiva,	ter	um
padrão	mental	baseado	no	otimismo	faz	com	que	as	pessoas	lidem	melhor	com	as	adversidades	da	vida.	Para	isso	não	há	uma	fórmula	mágica,	basta	você	simplesmente	passar	a	ter	maior	sensibilidade	sobre	todas	as	coisas	e	situações	de	sua	vida.	Quero	informações	para	me	inscrever	no	Curso	de	Psicanálise.	De	forma	a	aprender	a	dar	valor	a	tudo
que	está	ao	seu	de	redor,	enxergando	as	situações	com	aprendizados	e	desafios	para	sua	evolução.		6.	Tenha	empatia		A	empatia	é	considerada	uma	das	mais	importantes	qualidades	para	ser	uma	pessoa	melhor.	Em	suma,	o	poder	da	empatia	é	a	habilidade	de	colocar-se	no	lugar	de	outra	pessoa	e	entender	como	eles	se	sentem.	Desse	modo,	você
conseguirá	ver	o	mundo	de	uma	forma	diferente,	permitindo	se	conectar	com	as	pessoas	e	entender	outras	perspectivas	e	opiniões,	o	que	lhe	fará	evoluir	como	pessoa.		Em	outras	palavras,	a	empatia	é	essencial	para	o	desenvolvimento	pessoal,	nos	ajudando	como	ser	uma	pessoa	melhor.	Assim,	ao	ter	empatia	é	possível	identificar	e	compreender	as
necessidades	dos	outros,	permitindo	construir	e	desenvolver	relações	mais	saudáveis.		7.	Melhore	sua	espiritualidade	para	ser	uma	pessoa	melhor	Atingir	um	patamar	espiritual	mais	elevado	é,	sem	dúvida,	uma	das	mais	poderosas	motivações	para	o	desenvolvimento	pessoal	e	para	o	bem-estar.	E	quando	falamos	de	espiritualidade	não	nos	referimos	a
religião.	Pois	a	espiritualidade	nada	mais	é	do	que	ter	um	sentido	para	vida,	um	propósito	maior	do	que	a	si	próprio.	Desse	modo,	melhorar	a	espiritualidade	tem	o	poder	de	nos	tornar	mais	conscientes	de	nossas	vidas,	trazendo	o	significado	e	conexões	mais	profundas	consigo	mesmo.	Nesse	ínterim,	saiba	que	a	espiritualidade	pode	ser	encontrada	em
diversos	aspectos	em	nossas	vidas,	como,	por	exemplo,	em:		artes;		filosofia;		aprender	como	funciona	a	mente	inconsciente	e	consciente;		na	natureza;			e,	até	mesmo,	no	desconhecido,	que	não	é	observável.		8.	Tenha	hábitos	saudáveis		Contudo,	não	poderia	deixar	de	estar	na	nossa	lista	de	como	ser	uma	pessoa	melhor	a	dica	de	ter	hábitos	saudáveis.
Isso	é	primordial	para	se	sentir	bem	consigo	mesmo	e	com	o	mundo	ao	seu	redor.	Para	tanto,	a	maneira	mais	fácil	de	começar	a	ter	hábitos	saudáveis	é	começar	com	pequenas	mudanças:	alimente-se	de	forma	saudável;		faça	exercícios	físicos	com	frequência;		beba	água;		durma	bem;		tenha	momentos	de	lazer;		desconecte-se	do	estresse.		Saiba	que
hábitos	de	vida	saudáveis	têm	um	impacto	direto	na	saúde	mental.	Corpo	e	mente	devem	estar	em	equilíbrio,	sem	isso	não	conseguirá	saber	como	ser	uma	pessoa	melhor,	mais	feliz	e	saudável.		9.	Elogie	as	pessoas	Sim,	todo	mundo	ama	receber	elogios.	Se	você	quer	ser	alguém	melhor,	que	tal	começar	a	exaltar	as	qualidades	alheias?	Isso	pode	ir
desde	elogiar	a	aparência	física,	a	inteligência,	o	senso	de	humor	e	por	aí	vai.	10	–	Sorria	mais	vezes	Por	fim,	mas	de	forma	alguma	menos	importante:	sorria!	Sim,	um	sorriso	verdadeiro	pode	te	ajudar	a	encarar	seu	dia	com	muito	mais	leveza,	e	pode,	inclusive,	melhorar	o	dia	das	outras	pessoas.	Como	diria	o	cantor	Emicida:	“O	sorriso	é	a	única
língua	que	todos	entendem”.	Considerações	finais	sobre	como	ser	uma	pessoa	melhor	Ser	uma	pessoa	melhor	é	um	processo	contínuo	de	autodescoberta	e	crescimento.	Nesse	sentido,	é	válido	lembrar	que	não	há	limites	para	o	nível	melhora	que	podemos	alcançar.	Como	seres	humanos,	é	natural	querermos	ser	melhores,	mas,	às	vezes	precisamos	de
lembretes	para	nos	motivar	a	melhorar.		Por	isso,	coloque	em	prática	todas	essas	dicas	de	como	ser	uma	pessoa	melhor.	Lembre-se	que	se	trata	de	um	processo,	onde	suas	ações	cotidianas	que	farão	com	que	você	evolua	gradualmente.	Portanto,	não	deixe	de	lado	seus	esforços	e	mantenha	seu	foco	no	objetivo	de	ser	uma	pessoa	melhor	todos	os	dias.
Para	assim,	ter	uma	vida	plena	e	feliz.		Por	fim,	se	você	chegou	até	o	fim	deste	artigo	sobre	como	ser	uma	pessoa	melhor,	é	sinal	que	está	procurando	sua	evolução	pessoal.	Para	isso,	nada	mais	importante	do	que	aprender	como	funciona	a	mente	humana.			Convidamos	você	a	conhecer	nosso	Curso	de	Formação	em	Psicanálise,	100%	EAD,	oferecido
pela	IBPC	para	aprimorar	o	seu	autoconhecimento	e	melhorar	o	relacionamento	interpessoal.	Para	tirar	todas	suas	dúvidas	sobre	o	curso,	leia	nossa	seção	dúvidas	frequentes,	ou,	se	preferir,	deixe	seus	comentários	na	caixinha	logo	abaixo!			Descubra	a	importância	de	dar	o	seu	melhor	em	cada	momento	da	vida.	Este	artigo	reúne	frases	inspiradoras
que	motivam	a	busca	pela	excelência,	ressaltando	como	o	esforço	e	a	dedicação	podem	transformar	desafios	em	conquistas	e	impulsionar	o	crescimento	pessoal.“Dar	o	seu	melhor	é	a	chave	para	transformar	sonhos	em	realidade.”A	verdadeira	vitória	reside	em	se	esforçar	e	dar	o	melhor	de	si.Quando	você	dá	o	seu	melhor,	não	há	espaço	para
arrependimentos.O	sucesso	é	o	resultado	de	pequenas	vitórias	que	vêm	do	seu	empenho.Dar	o	melhor	de	si	é	a	forma	mais	pura	de	autoexpressão.Cada	dia	é	uma	nova	oportunidade	para	dar	o	seu	melhor.Esforçar-se	é	o	primeiro	passo	para	conquistar	o	impossível.O	que	importa	não	é	o	resultado,	mas	o	esforço	que	você	colocou.Dar	o	seu	melhor	é
um	ato	de	amor	próprio	e	resiliência.A	qualidade	do	seu	esforço	determina	a	grandeza	do	seu	sucesso.Quando	você	se	entrega	de	coração,	os	resultados	seguem	naturalmente.Dar	o	seu	melhor	é	um	compromisso	com	a	excelência	pessoal.A	persistência	em	dar	o	melhor	é	o	que	separa	os	vencedores	dos	demais.No	final	do	dia,	o	que	conta	é	ter	feito	o
seu	melhor.Dar	o	seu	melhor	faz	de	você	um	exemplo	a	ser	seguido.Cada	esforço	conta,	cada	passo	importa;	dê	o	seu	melhor	sempre.Quando	você	dá	o	seu	melhor,	inspira	pessoas	ao	seu	redor.A	dedicação	é	o	caminho	mais	seguro	para	a	realização.Dar	o	melhor	de	si	é	transformar	desafios	em	oportunidades.Um	coração	que	se	dedica	é	um	coração
que	brilha.A	verdadeira	força	está	em	nunca	desistir	de	dar	o	seu	melhor.O	caminho	pode	ser	longo,	mas	com	esforço,	você	chega	lá.Dar	o	seu	melhor	é	viver	com	propósito	e	paixão.A	grandeza	não	é	um	destino,	mas	sim	uma	jornada	de	dedicação.Cada	dia	é	uma	nova	chance	para	superar	seus	próprios	limites.Dar	o	seu	melhor	é	o	combustível	que
alimenta	o	sucesso.A	beleza	do	esforço	está	na	coragem	de	se	superar.Quando	você	dá	o	seu	melhor,	o	universo	conspira	a	favor.O	orgulho	de	dar	o	melhor	é	mais	doce	do	que	a	recompensa.Na	busca	pela	excelência,	cada	detalhe	conta;	dê	o	seu	melhor.Desafios	são	apenas	oportunidades	disfarçadas	para	fazer	o	seu	melhor.O	verdadeiro	triunfo	é
saber	que	você	deu	tudo	de	si,	independentemente	do	resultado.Dar	o	seu	melhor	é	uma	filosofia	que	nos	impulsiona	a	buscar	a	excelência	em	tudo	o	que	fazemos,	independentemente	das	circunstâncias.	Frases	inspiradoras	sobre	esse	tema	nos	lembram	da	importância	de	empenhar-se,	como	O	sucesso	é	a	soma	de	pequenos	esforços	repetidos	dia
após	dia	ou	Faça	o	que	puder,	com	o	que	tiver,	onde	estiver.	Essas	reflexões	nos	encorajam	a	superar	desafios	e	a	valorizar	o	processo,	mostrando	que	o	verdadeiro	crescimento	está	na	dedicação	e	na	persistência.	Ao	dar	o	nosso	melhor,	não	apenas	alcançamos	nossos	objetivos,	mas	também	inspiramos	aqueles	ao	nosso	redor	a	fazer	o	mesmo,
criando	um	ciclo	positivo	de	motivação	e	realização.	Descubra	a	força	das	palavras	com	nossa	seleção	de	frases	inspiradoras	que	incentivam	a	dar	o	seu	melhor.	Cada	citação	é	um	lembrete	poderoso	de	que	o	esforço	e	a	dedicação	são	fundamentais	para	alcançar	seus	objetivos	e	realizar	sonhos.Sempre	faça	o	seu	melhor,	mesmo	que	ninguém	esteja
olhando.O	seu	melhor	hoje	pode	ser	o	começo	de	um	amanhã	brilhante.Não	importa	o	quão	lento	você	vá,	desde	que	você	faça	o	seu	melhor.O	esforço	de	hoje	é	o	sucesso	de	amanhã;	faça	sempre	o	seu	melhor.O	melhor	de	você	é	o	que	o	torna	único;	não	tenha	medo	de	mostrá-lo.Cada	dia	é	uma	nova	oportunidade	para	fazer	o	seu	melhor.Faça	o	seu
melhor,	mesmo	que	o	seu	melhor	não	seja	perfeito.A	vida	recompensa	aqueles	que	se	dedicam	a	fazer	o	seu	melhor.Quando	você	faz	o	seu	melhor,	você	transforma	desafios	em	conquistas.O	seu	melhor	é	uma	jornada,	não	um	destino.	Aproveite	cada	passo.Acredite	que	você	pode	fazer	o	seu	melhor	e	você	estará	a	meio	caminho.Não	se	compare	com
os	outros;	concentre-se	em	fazer	o	seu	melhor.O	verdadeiro	sucesso	vem	de	fazer	o	seu	melhor	em	tudo	que	você	faz.Faça	o	seu	melhor	com	o	que	você	tem,	onde	quer	que	você	esteja.Sua	determinação	em	fazer	o	seu	melhor	é	o	que	o	diferencia.Inspire-se	todos	os	dias	a	dar	o	seu	melhor,	porque	você	merece.Mesmo	os	pequenos	passos	dados	com	o
seu	melhor	fazem	uma	grande	diferença.A	paixão	e	o	esforço	para	fazer	o	seu	melhor	são	contagiosos.Nunca	subestime	o	poder	de	fazer	o	seu	melhor;	ele	pode	mudar	tudo.Faça	do	seu	melhor	um	hábito,	e	o	sucesso	se	tornará	sua	rotina.A	vida	é	uma	coleção	de	momentos;	faça	o	seu	melhor	em	cada	um	deles.Lembre-se,	seu	melhor	é	sempre	o
suficiente	para	deixar	uma	marca	no	mundo.Ter	frases	motivacionais	como	faça	seu	melhor	é	importante	porque	elas	funcionam	como	lembretes	constantes	do	nosso	potencial	e	da	importância	do	esforço	pessoal.	Essas	mensagens	positivas	podem	inspirar	e	encorajar	indivíduos	a	superarem	desafios,	promovendo	uma	mentalidade	de	crescimento	e
resiliência.	Além	disso,	elas	ajudam	a	criar	um	ambiente	mais	otimista,	onde	as	pessoas	se	sentem	apoiadas	e	motivadas	a	alcançar	seus	objetivos,	independentemente	das	dificuldades	que	possam	enfrentar.	Em	momentos	de	dúvida	ou	desânimo,	essas	frases	podem	ser	um	combustível	emocional,	impulsionando	a	autoconfiança	e	a	determinação
necessárias	para	seguir	em	frente.	É	muito	comum	pensarmos	que	nossos	problemas	são	extremamente	complicados,	os	mais	difíceis	de	resolver	e	que	só	acontecem	com	a	gente.	Mas	a	verdade	é	que	a	maioria	das	coisas	que	vivemos	em	nossas	vidas,	boas	ou	ruins,	são	resultados	da	nossa	história	individual,	que	abarca	todas	as	nossas	experiências,
desde	o	momento	em	que	nascemos	até	a	nossa	morte.	Repetir	comportamentos	negativos	mantém	você	estagnado	Em	nossa	infância,	observamos	comportamentos	dos	nossos	modelos	(geralmente	pai	e	mãe)	em	resposta	às	situações	da	vida	e,	inconscientemente,	repetimos	o	mesmo	comportamento	quando	nos	vemos	diante	da	mesma	situação,
tenham	tais	respostas	gerado	resultados	positivos	ou	não.	Estes	comportamentos	automáticos	se	tornam	padrões	da	nossa	personalidade.	E	é	a	repetição	inconsciente	de	padrões	negativos	que	nos	mantém	estancados.	Alguns	pensam	que	para	mudar,	basta	começar.	Não	importa	onde,	como	ou	de	que	forma:	contanto	que	mudemos	algo,	ainda	que
seja	uma	cadeira	de	lugar,	estamos	disparando	mudanças	em	nossas	vidas.	Mas	não	é	bem	assim.	Como	absolutamente	tudo	em	nossa	vida,	mudanças	duradouras	e	bem-sucedidas	exigem	planejamento,	estratégia	e	trabalho	duro.	É	preciso	transformar	um	conceito	abstrato	em	algo	concreto	e	palpável	para	que	este	ocorra.	E,	embora	pensemos	que
para	muitas	coisas	não	existe	uma	fórmula	de	sucesso,	para	as	transformações	existe	sim!	Veja	abaixo	os	pontos	mais	importantes	que	precisam	ser	trabalhados	para	que	possamos	efetuar	em	nós	mesmos	as	transformações	que	queremos	ver	em	nosso	mundo.	1	–	O	objetivo:	definindo	o	que	você	quer	para	sua	vida	a)	O	que	queremos?	O	que	você
quer	para	si?	Não,	não	responda	tão	rapidamente.	Geralmente	aquilo	que	pensamos	querer	é	completamente	diferente	daquilo	que	realmente	queremos.	Sabe	aquela	pessoa	que	diz	que	adoraria	ter	uma	relação	estável,	casar,	ter	filhos,	mas	coincidentemente	só	se	apaixona	por	pessoas	que	moram	em	outro	estado,	ou	que	estão	indisponíveis?	Ou
aquela	pessoa	que	tem	horror	a	terminar	a	sua	vida	sozinha,	mas	diz	não	ter	sorte	com	parentes	e	amigos,	que	são	dificílimos	e	não	lhe	permp	estar	em	sua	companhia?	Quanta	coincidência,	não?	Será	que	o	que	elas	dizem	querer	é	realmente	o	que	querem	de	verdade?	Não	existe	melhor	maneira	de	verificar	as	crenças	de	uma	pessoa	do	que
observando	seu	comportamento.	Suas	palavras	aqui	falam	muito	pouco.	Quando	começar	a	investigar	o	que	realmente	deseja,	você	se	verá	frente	a	frente	com	suas	dúvidas,	medos	e	inseguranças.	Teremos	coragem	de	lutar	para	conseguir	o	que	queremos?	E	uma	vez	conquistado,	teremos	coragem	de	viver	a	nossa	conquista?	Tem	gente	que	adoraria
deixar	o	mundo	corporativo	para	se	tornar	profissional	liberal,	mas	cadê	a	coragem?	Então,	eles	falam	que	adorariam	que	isso	acontecesse	e	que	lutariam	por	aquilo	se…	Sem	que	o	“se”	jamais	chegue.	Descobrir	o	que	realmente	queremos	não	é	fácil,	mas	o	preço	a	pagar	por	viver	sem	jamais	se	fazer	esta	pergunta	é	alto	demais	para	que	acepos	pagá-
lo.	b)	Quanto	queremos?	Mudar,	por	si	só,	é	um	processo	difícil.	Devido	à	natureza	inicialmente	abstrata	de	toda	mudança,	é	fácil	nos	perdermos	no	caminho.	Por	isso,	definir	o	que	realmente	queremos	não	é	suficiente:	é	preciso,	ainda,	definir	o	quanto	queremos	aquilo	que	dizemos	querer.	Se	não	houver	um	desejo	real,	não	haverá	mudança,	porque
diante	da	primeira,	segunda	ou	terceira	dificuldade,	você	vai	fraquejar	e	abandonar	a	meta.	Conhece	alguém	que	realizou	os	próprios	sonhos	sem	ter	desejado	aquilo	com	toda	a	sua	alma?	Tenha	certeza	de	que	sem	uma	vontade	ferrenha	de	obter	aquilo	que	deseja	qualquer	obstáculo	no	caminho	parecerá	insuperável.	c)	O	que	você	está	disposto	a
fazer	para	alcançar	o	seu	objetivo?	Não	será	fácil	manter	o	foco	na	meta	quando	os	obstáculos	começarem	a	surgir.	Durante	este	processo,	você	precisará	tomar	decisões,	fazer	escolhas,	e	muitas	vezes	será	preciso	engolir	alguns	sapos	no	caminho.	Por	isso,	é	importante	saber	o	que	você	está	disposto	a	fazer	para	realizar	o	que	deseja.	Quais	fatores
são	negociáveis	e	não	negociáveis	para	você?	Quais	riscos	está	disposto	a	tomar?	Mudanças	precisam	ser	planejadas	como	se	fossem	um	plano	de	negócios	para	uma	empresa,	no	qual	estimamos	ganhos	e	perdas	antes	de	decidirmos	se	fazemos	ou	não	o	investimento.	d)	Por	que	ou	para	que	você	deseja	alcançar	aquele	objetivo?	Um	dos	pontos
importantes	no	processo	de	desenhar	as	mudanças	que	desejamos	concretizar	em	nossas	vidas	consiste	em	revelar	as	intenções	que	estão	por	trás	daquele	desejo.	O	que	o	alcance	daquele	objetivo	representa	para	você?	Por	que	deseja	aquilo	tão	ardentemente?	De	posse	destas	respostas,	poderá	avaliar	melhor	a	razão	de	alguns	medos	e	inseguranças
relacionados	ao	processo	de	mudança,	ajudando	a	evitar	processos	de	autossabotagem	(que	são	muito	comuns	quando	decidimos	mudar).	Além	disso,	a	conquista	do	seu	objetivo	será	muito	mais	fácil:	quando	sabemos	porque	queremos	algo,	o	como	se	revela	naturalmente.	e)	Quais	as	consequências	envolvidas	no	alcance	deste	objetivo?	Sempre
explore	as	consequências.	Lembra	daquela	frase	que	diz:	“Cuidado	com	o	que	deseja,	porque	você	pode	conseguir”?	Pois	é.	Você	precisa	saber	antecipadamente	o	que	acontecerá	em	sua	vida,	com	as	suas	relações,	com	a	sua	família	e	com	você	mesmo	se	alcançar	o	seu	objetivo.	Isso	o	ajudará	a	estimar	os	riscos	envolvidos,	avaliar	o	que	está	em	jogo	e
estabelecer	um	limite	para	o	que	aceita	perder.	2	–	Responsabilidade:	você	pode	fazer	escolhas	diferentes	É	preciso	aceitar	de	uma	vez	por	todas	que	somos	100%	responsáveis	por	aquilo	que	vivemos	e	deixamos	de	viver.	Não	há	como	fugir	disso.	Sim,	há	coisas	que	estão	fora	do	nosso	controle:	uma	catástrofe	natural,	doenças	terminais,	a	perda	de
um	ser	amado,	a	crise	financeira	de	um	país	que	tem	consequências	sobre	a	gente,	o	desemprego,	etc.	Mas,	na	maioria	das	vezes,	as	nossas	mazelas	poderiam	ser	evitadas	se	tivéssemos	feito	escolhas	diferentes.	Na	pior	das	hipóteses,	a	nossa	resposta	ao	que	nos	acontece	tem	o	poder	de	transformar	o	resultado	e	o	impacto	de	uma	situação	sobre	a
gente.	É	verdade	que	ter	um	bode	expiatório	(ou	vários)	para	o	que	não	dá	certo	em	nossas	vidas	torna	tudo	mais	confortável.	Dizer	que	é	culpa	do	governo,	da	economia,	do	destino,	dos	nossos	parentes,	amigos,	etc.,	nos	ajuda	a	nos	sentirmos	melhor.	No	entanto,	encontrar	culpados	não	muda	nada.	Quando	não	nos	responsabilizamos	pela	nossa
situação	renunciamos	a	todo	e	qualquer	poder	de	transformá-la.	É	somente	quando	nos	reconhecemos	como	autores	da	nossa	própria	história,	100%	responsáveis	pelos	resultados	dos	eventos	sobre	as	nossas	vidas	(mesmo	aqueles	que	estão	fora	do	nosso	controle)	que	começamos	a	caminhar	em	direção	ao	sucesso.	Se	existe	destino,	ele	é	escrito	por
você,	de	acordo	com	as	suas	possibilidades	e	limitações.	3	–	Resultados	bem	definidos	são	aqueles	que	você	visualiza	4	–	Consciência	de	si	mesmo:	seja	curioso	a	seu	respeito	O	ser	humano	é	naturalmente	condicionado	a	evitar	a	autoanálise.	É	parte	do	nosso	mecanismo	de	defesa	ignorar	as	nossas	debilidades	e	realçar	as	nossas	fortalezas.	Com	isso,
acreditamos	que	nos	tornamos	mais	fortes.	Mas	a	verdade	é	que	se	não	conseguirmos	ver	o	problema,	jamais	conseguiremos	resolvê-lo.	E	isso	só	é	possível	através	de	uma	autoinvestigação	sincera.	Seja	curioso	a	respeito	de	si	mesmo	e	do	seu	objetivo.	Conheça-o	melhor	e	conheça-se	melhor.	Para	mim,	a	Meditação	ajuda	a	identificar	os	nós	que
precisam	ser	resolvidos	no	processo,	mas	para	você	a	ferramenta	pode	ser	outra.	Não	importa:	contanto	que	encontre	uma	forma	de	se	escutar,	você	estará	bem	encaminhado	em	seu	processo	de	transformação.	5	–	Seu	comportamento	revela	aquilo	que	acredita,	que	tal	mudá-lo?	6	–	A	escolha	é	100%	sua	Não	há	nada	pior	para	nos	manter	estagnados
do	que	a	ilusão	de	não	termos	escolhas.	A	nossa	ferramenta	mais	poderosa	para	produzir	mudança	é	o	reconhecimento	de	que	estamos	em	nossas	vidas	exatamente	onde	escolhemos	estar.	Nós	escolhemos	ao	que	dar	importância	e	isso	nos	trouxe	até	aqui,	ainda	que	não	tenhamos	nos	dado	conta	disso	durante	o	processo.	Nós	decidimos:	O
SIGNIFICADO	que	damos	aos	eventos	e	experiências	que	vivemos.	As	CRENÇAS	que	desenvolvemos	sobre	nosso	valor	e	sobre	nossa	identidade.	A	HISTÓRIA	que	vivemos.	Onde	colocamos	o	nosso	FOCO.	O	nosso	ESTADO	emocional,	mental	e	físico.	Como	RESPONDEMOS	ao	mundo	a	nossa	volta.	O	que	fazemos	com	o	nosso	TEMPO,	DINHEIRO	e
ENERGIA.	Todo	mundo	faz	o	melhor	que	pode.	Mas	se	nos	libertarmos	da	ilusão	de	que	não	temos	escolha	e	abraçarmos	a	ideia	de	que	temos	poder	sobre	nossas	vidas,	naturalmente	faremos	escolhas	melhores:	ao	saber-nos	responsáveis	por	aquilo	que	vivemos,	estaremos	mais	atentos	às	consequências	de	nossas	ações	e,	consequentemente,	seremos
mais	cuidadosos	com	as	nossas	escolhas.	7	–	Entre	em	sintonia	com	você	8	–	SER	vem	antes	de	FAZER	9	–	Abra	mão	das	vantagens	em	ser	uma	vítima	10	–	Do	lado	de	dentro,	não	do	lado	de	fora:	abra	mão	da	dependência	11	–	Diferencie	comportamento	de	intenção	Para	transformar	verdadeiramente	a	sua	vida,	é	fundamental	entender	que	você	não	é
o	que	faz.	Na	maioria	das	vezes,	todo	comportamento	negativo	é	resultado	de	uma	intenção	positiva.	Ao	explorar	melhor	a	sua,	você	poderá	criar	uma	nova	estratégia	que	atenda	a	sua	necessidade,	mas	que	também	esteja	alinhada	aos	seus	valores	e	seja	orientada	a	resultados.	12	–	Descubra	seu	estado	ideal	de	alta	performance	13	–	Aprenda	a	lidar
com	o	inconsciente	Fazer	da	vida	o	que	melhor	possa	ser!	charlie	brown	jr	Nota:	Trecho	da	canção	Ela	vai	voltar.	Aprender	como	ser	uma	pessoa	melhor	envolve	comportamentos	e	pensamentos	cotidianos,	que	nos	fazem	amadurecer,	entre	erros	e	acertos.	Para	que,	assim,	se	possa	melhorar	sua	qualidade	de	vida	com	saúde,	mental	e	corporal,	em
equilíbrio.	Nesse	sentido,	como	ser	uma	pessoa	melhor	envolve	um	processo	de	desenvolvimento	pessoal,	para	que	a	mente	possa	extrair	nossa	melhor	versão.	Então,	para	ajudar	você	no	seu	progresso,	separamos	importantes	ensinamentos	da	psicologia.		10	dicas	de	como	ser	uma	pessoa	melhor		1.	Pratique	o	autoconhecimento		Antes	de	tudo,
devemos	conhecer	a	nós	mesmos,	isso	pode	parecer	estranho,	mas	muitas	não	conhecem	a	si	próprios,	suas	qualidades	nem	tampouco	seus	defeitos.	Em	suma,	a	jornada	do	autoconhecimento	é	o	processo	de	autoanálise,	ou	seja,	olhar	para	dentro	e	conhecer	a	nossa	personalidade,	sentimentos,	emoções,	pensamentos,	crenças,	valores	e
comportamentos.	Ou	seja,	é	o	processo	de	nos	tornarmos	mais	conscientes	de	onde	estamos	na	vida	e	quem	somos,	nos	ajudando	a	reconhecer	nosso	potencial,	reconhecer	nossas	fraquezas	e	nos	ajudando	a	trabalhar	nelas.	Desse	modo,	o	autoconhecimento	é	um	dos	pilares	para	como	ser	uma	pessoa	melhor.	2.	Entenda	o	que	você	quer	melhorar	Em
segundo	lugar,	se	você	quer	ser	uma	pessoa	melhor,	uma	coisa	é	essencial:	saber	no	que	exatamente	você	quer	ser	melhor.	Quer	ser	menos	tímido?	Quer	ajudar	mais	pessoas?	Primeiro	responda	isso.	Em	seguida,	pesquise	como	você	pode	resolver	essa	sua	característica	ou	defeito.	Se	você	quer	ajudar	pessoas,	que	tal	procurar	um	lugar	para	fazer
trabalho	voluntário?	E	assim	por	diante.	É	só	quando	entendemos	quais	são	os	nossos	pontos	fortes	e	fracos	que	conseguimos	traçar	qual	será	nosso	próximo	passo	para	melhorar!	3.	Melhore	seus	relacionamentos	interpessoais		Somos	seres	sociáveis,	assim,	para	aprender	como	ser	uma	pessoa	melhor	também	devemos	melhorar	nossos
relacionamentos	interpessoais.	Assim,	você	deve	ter	uma	boa	comunicação	em	seu	meio,	para	isso	importante	que	tenha	humildade,	seja	sincero	e	busque	entender	as	pessoas.	Além	disso,	outro	ponto	importante	é	que	você	deve	ter	em	mente	que	o	comportamento	tem	consequências,	então,	tome	decisões	responsáveis.	QUERO	INFORMAÇÕES	PARA
ME	INSCREVER	NA	FORMAÇÃO	EM	PSICANÁLISEErro:	Formulário	de	contato	não	encontrado.	Por	isso,	importante	que	sempre:		seja	honesto;		não	julgue	os	outros;		faça	sempre	o	bem.		seja	sincero.		Portanto,	para	sermos	pessoas	melhores,	é	vital	pensar	que,	assim	como	nós,	outras	pessoas	necessitam	de	alguém	que	se	comunique
adequadamente	para	oferecer-lhes	apoio.	Isso,	necessariamente,	envolve	reciprocidade,	fator	primordial	para	os	relacionamentos	interpessoais.	Ela	que	nos	ajuda	a	desenvolver	nossas	habilidades,	tornando-nos	melhores	entre	si.		Além	de	tudo,	ao	adotar	bons	hábitos	de	comunicação,	você	reforça	a	sua	própria	autoestima,	tornando-se	mais	otimista,
autoconfiante	e	digno	de	respeito	para	si	mesmo	e	para	os	outros.		4.	Exercite	a	gratidão		Exercitar	a	gratidão	é	uma	forma	de	se	tornar	uma	pessoa	melhor,	é	uma	atitude	de	reconhecimento.	Assim,	nos	permite	apreciar	o	que	temos	e	o	que	experimentamos,	e	nos	ajuda	a	nos	tornarmos	mais	humildes	e	aproveitarmos	melhor	a	vida.	Pois,	ao	nos
conectar	com	o	que	podemos	agradecer,	nos	conectamos	com	a	nossa	própria	humanidade,	com	nossas	necessidades	e	com	nossos	desejos.		Ao	expressar	gratidão,	as	coisas	mais	simples	da	vida	ganham	um	valor	incomensurável.	O	jantar	em	família,	o	descanso	após	um	dia	cansativo,	tudo	se	torna	especial	quando	somos	gratos.	Sentir-se	grato	nos
ajuda	a	reconhecer	que	tudo	tem	seu	propósito	e	traz	um	sentimento	de	paz	e	satisfação.	Nesse	sentido,	para	exercitar	a	gratidão,	pequenas	ações	podem	fazer	toda	diferença,	como,	por	exemplo:		fazer	anotações	das	coisas	a	que	você	é	grato	em	sua	vida;		demonstrações	de	afeto	com	as	pessoas	queridas;		saber	apreciar	todos	os	momentos,	até	os
mais	simples;		valorizar	tudo	o	que	possui;		ser	gentil	e	altruísta.		5.	Seja	otimista		Um	dos	passos	mais	importantes	de	como	ser	uma	pessoa	melhor	é	se	livrar	dos	pensamentos	negativos,	passando	a	ver	a	vida,	até	em	suas	dificuldades,	sob	um	olhar	otimista.	Por	oportuno,	vale	destacar	que,	para	Psicologia	Positiva,	ter	um	padrão	mental	baseado	no
otimismo	faz	com	que	as	pessoas	lidem	melhor	com	as	adversidades	da	vida.	Para	isso	não	há	uma	fórmula	mágica,	basta	você	simplesmente	passar	a	ter	maior	sensibilidade	sobre	todas	as	coisas	e	situações	de	sua	vida.	Quero	informações	para	me	inscrever	no	Curso	de	Psicanálise.	De	forma	a	aprender	a	dar	valor	a	tudo	que	está	ao	seu	de	redor,
enxergando	as	situações	com	aprendizados	e	desafios	para	sua	evolução.		6.	Tenha	empatia		A	empatia	é	considerada	uma	das	mais	importantes	qualidades	para	ser	uma	pessoa	melhor.	Em	suma,	o	poder	da	empatia	é	a	habilidade	de	colocar-se	no	lugar	de	outra	pessoa	e	entender	como	eles	se	sentem.	Desse	modo,	você	conseguirá	ver	o	mundo	de
uma	forma	diferente,	permitindo	se	conectar	com	as	pessoas	e	entender	outras	perspectivas	e	opiniões,	o	que	lhe	fará	evoluir	como	pessoa.		Em	outras	palavras,	a	empatia	é	essencial	para	o	desenvolvimento	pessoal,	nos	ajudando	como	ser	uma	pessoa	melhor.	Assim,	ao	ter	empatia	é	possível	identificar	e	compreender	as	necessidades	dos	outros,
permitindo	construir	e	desenvolver	relações	mais	saudáveis.		7.	Melhore	sua	espiritualidade	para	ser	uma	pessoa	melhor	Atingir	um	patamar	espiritual	mais	elevado	é,	sem	dúvida,	uma	das	mais	poderosas	motivações	para	o	desenvolvimento	pessoal	e	para	o	bem-estar.	E	quando	falamos	de	espiritualidade	não	nos	referimos	a	religião.	Pois	a
espiritualidade	nada	mais	é	do	que	ter	um	sentido	para	vida,	um	propósito	maior	do	que	a	si	próprio.	Desse	modo,	melhorar	a	espiritualidade	tem	o	poder	de	nos	tornar	mais	conscientes	de	nossas	vidas,	trazendo	o	significado	e	conexões	mais	profundas	consigo	mesmo.	Nesse	ínterim,	saiba	que	a	espiritualidade	pode	ser	encontrada	em	diversos
aspectos	em	nossas	vidas,	como,	por	exemplo,	em:		artes;		filosofia;		aprender	como	funciona	a	mente	inconsciente	e	consciente;		na	natureza;			e,	até	mesmo,	no	desconhecido,	que	não	é	observável.		8.	Tenha	hábitos	saudáveis		Contudo,	não	poderia	deixar	de	estar	na	nossa	lista	de	como	ser	uma	pessoa	melhor	a	dica	de	ter	hábitos	saudáveis.	Isso	é
primordial	para	se	sentir	bem	consigo	mesmo	e	com	o	mundo	ao	seu	redor.	Para	tanto,	a	maneira	mais	fácil	de	começar	a	ter	hábitos	saudáveis	é	começar	com	pequenas	mudanças:	alimente-se	de	forma	saudável;		faça	exercícios	físicos	com	frequência;		beba	água;		durma	bem;		tenha	momentos	de	lazer;		desconecte-se	do	estresse.		Saiba	que	hábitos
de	vida	saudáveis	têm	um	impacto	direto	na	saúde	mental.	Corpo	e	mente	devem	estar	em	equilíbrio,	sem	isso	não	conseguirá	saber	como	ser	uma	pessoa	melhor,	mais	feliz	e	saudável.		9.	Elogie	as	pessoas	Sim,	todo	mundo	ama	receber	elogios.	Se	você	quer	ser	alguém	melhor,	que	tal	começar	a	exaltar	as	qualidades	alheias?	Isso	pode	ir	desde
elogiar	a	aparência	física,	a	inteligência,	o	senso	de	humor	e	por	aí	vai.	10	–	Sorria	mais	vezes	Por	fim,	mas	de	forma	alguma	menos	importante:	sorria!	Sim,	um	sorriso	verdadeiro	pode	te	ajudar	a	encarar	seu	dia	com	muito	mais	leveza,	e	pode,	inclusive,	melhorar	o	dia	das	outras	pessoas.	Como	diria	o	cantor	Emicida:	“O	sorriso	é	a	única	língua	que
todos	entendem”.	Considerações	finais	sobre	como	ser	uma	pessoa	melhor	Ser	uma	pessoa	melhor	é	um	processo	contínuo	de	autodescoberta	e	crescimento.	Nesse	sentido,	é	válido	lembrar	que	não	há	limites	para	o	nível	melhora	que	podemos	alcançar.	Como	seres	humanos,	é	natural	querermos	ser	melhores,	mas,	às	vezes	precisamos	de	lembretes
para	nos	motivar	a	melhorar.		Por	isso,	coloque	em	prática	todas	essas	dicas	de	como	ser	uma	pessoa	melhor.	Lembre-se	que	se	trata	de	um	processo,	onde	suas	ações	cotidianas	que	farão	com	que	você	evolua	gradualmente.	Portanto,	não	deixe	de	lado	seus	esforços	e	mantenha	seu	foco	no	objetivo	de	ser	uma	pessoa	melhor	todos	os	dias.	Para	assim,
ter	uma	vida	plena	e	feliz.		Por	fim,	se	você	chegou	até	o	fim	deste	artigo	sobre	como	ser	uma	pessoa	melhor,	é	sinal	que	está	procurando	sua	evolução	pessoal.	Para	isso,	nada	mais	importante	do	que	aprender	como	funciona	a	mente	humana.			Convidamos	você	a	conhecer	nosso	Curso	de	Formação	em	Psicanálise,	100%	EAD,	oferecido	pela	IBPC
para	aprimorar	o	seu	autoconhecimento	e	melhorar	o	relacionamento	interpessoal.	Para	tirar	todas	suas	dúvidas	sobre	o	curso,	leia	nossa	seção	dúvidas	frequentes,	ou,	se	preferir,	deixe	seus	comentários	na	caixinha	logo	abaixo!			Outro	dia,	alguém	pensou	em	tudo	que	queria	ter	dito,	os	sorrisos	que	queria	ter	proporcionado,	as	viagens	que	deveria
ter	realizado,	os	planos	que	poderiam	ter	sido	tirados	do	papel	e	se	tornado	reais.	Quantas	coisas	boas	deveria	ter	feito,	dito,	quantos	sonhos	poderiam	ter	sido	planejados	e	realizados	que	agora	não	são	mais	possíveis.	Ainda	que	nasçamos	sabendo	que	o	nosso	destino,	neste	plano,	tem	um	prazo	de	validade,	ninguém	gosta	de	pensar	a	respeito	do
assunto.	Vivemos	os	dias	de	forma	corrida,	não	damos	espaço	a	demonstrações	de	carinho,	deixamos	de	dizer	o	que	sentimos,	pois	sempre	temos	a	falsa	impressão	de	que	haverá	um	amanhã.	Por	algum	motivo,	nos	iludimos	com:	“Depois	eu	digo,	faço	ou	vou.”	No	íntimo,	sabemos	que	não	vamos	dizer	o	quanto	admiramos	aquele	amigo,	demonstrar	o
quanto	gostamos	da	companhia	dos	nossos	pais,	não	vamos	falar	que	sentimos	saudade	daquele	amor	que	se	foi,	pois	o	depois	é	sempre	distante,	cada	vez	mais	longe	a	ponto	de	não	existir	mais.	E	nós	sabemos	disso.	Renato	Russo	já	ensinava:	“É	preciso	amar	as	pessoas	como	se	não	houvesse	amanhã,	porque,	se	você	parar	pra	pensar,	na	verdade
não	há”.	Tão	sábio.	Se	de	fato	parássemos	para	lembrar	o	quão	a	vida	é	frágil,	que	não	existem	verdades	absolutas,	que	a	única	certeza	de	que	temos	é	que	não	temos	certeza	de	nada,	já	nos	faria,	possivelmente,	pessoas	melhores.	Assim,	certamente,	pensaríamos	duas	vezes	antes	de	falar	algo	que	possa	magoar	o	outro,	de	negar	um	convite	para	um
bate-papo	com	o	amigo	ou	ser	grosseiro	com	quem	sempre	está	do	nosso	lado.	Se	não	chegássemos	a	ser	seres	humanos	melhores,	ao	menos	seríamos	menos	perversos	com	o	próximo.	Não	é	apenas	o	fim	dessa	vida	que	apresenta	o	epílogo	de	algo	—	uma	amizade	que	se	perde	por	falta	de	lealdade,	um	amor	que	se	vai	por	falta	de	demonstração	de
carinho,	uma	família	destruída	por	falhas	e	vícios	humanos,	entre	tantos	outros	motivos	que	ocasionam	rompimentos	sem	volta.	Não	é	tarde	para	você	ser	verdadeiro,	demonstrar	o	que	sente,	dizer	o	que	o	coração	manda,	perdoar	a	quem	ofende,	aceitar	o	outro	por	ser	e	pensar	diferente,	se	livrar	das	coisas	que	lhe	fazem	mal	e	que	prejudicam	quem
você	ama.	Hoje	é	o	momento,	agora	é	a	hora,	está	em	sua	mãos	o	poder	de	mudar	o	mundo,	não	deixe	para	amanhã	a	oportunidade	de	ser	e	fazer	quem	você	ama	feliz.	É	duro	e	triste	pensar	que	o	amanhã	pode	não	existir,	pior	é	vivenciá-lo	de	forma	traumática	e	rancorosa.	Acredite,	por	mais	difícil	que	a	ausência	seja,	é	reconfortante	saber	que	você
fez	da	sua	vida	e	das	outras	pessoas	um	lugar	melhor	e	foi	a	diferença	no	mundo	de	alguém.	Não	haverá	remorso;	saudade	sim,	mas	não	arrependimento.	Você	também	pode	gostar	No	fim,	tudo	o	que	nos	restará	será	a	nostalgia	benéfica:	as	lembranças	dos	bons	momentos,	os	sentimentos	mais	felizes,	a	certeza	de	não	ter	perdido	a	oportunidade	de
ser	e	fazer	coisas	que	valham	verdadeiramente	a	pena.




