
	

https://doxerakurib.nurepikis.com/998962681422648013282884845198896724784487?fidosutujefesatipakazemizanajavivusawelusuwizaxudobilubavaxudubipafukomopezanuzezisusel=dofenatasofisojiwimimanawomizunenawamolapuwasojogetozemikibekodajatuxuralidejaxogumuzuxakabakatoluxuxexabejetagepipawowofubajasilidivipelulenumakamoxasakakexipafisidepolunidosuxiwarozababutifewezomitijidope&utm_term=influence+pleine+lune&vewojiwipamilifepodasuvojoxovafuvogutupokilesumefixarulumepakalelanadusosimavixofimorimuziritewi=popefufatixenazerinirogojefonagusesevovimupurosumedabunugoxileburimetigugimurebafuxokigebavuwosotipowimenagadepilosudu








Influence	pleine	lune

Posted	on	octobre	18,	2023avril	18,	2025	Les	phases	lunaires	réfèrent	aux	différents	aspects	visibles	de	la	Lune	depuis	la	Terre	tout	au	long	de	son	cycle	de	29,5	jours.	Ces	phases	sont	principalement	déterminées	par	la	position	relative	de	la	Lune,	du	Soleil	et	de	la	Terre.	Les	principales	phases	lunaires	sont	la	nouvelle	lune,	le	premier	quartier,	la
pleine	lune	et	le	dernier	quartier.	Les	mythes	et	croyances	Influence	sur	les	comportements	humains	Depuis	des	millénaires,	les	phases	lunaires	ont	été	associées	à	de	nombreux	mythes	et	croyances,	notamment	en	ce	qui	concerne	leur	influence	sur	les	comportements	humains.	Certains	prétendent	que	la	pleine	lune	agit	sur	les	individus	en	les
rendant	plus	«	fous	»	ou	en	augmentant	l’agressivité.	Cependant,	aucune	étude	scientifique	n’a	pu	prouver	de	manière	concluante	ces	prétendues	influences.	Le	lien	avec	l’agriculture	Un	autre	mythe	populaire	est	que	les	phases	lunaires	influencent	la	croissance	des	plantes	et	les	activités	agricoles.	Certains	agriculteurs	utilisent	encore	aujourd’hui	le
calendrier	lunaire	pour	déterminer	le	moment	optimal	pour	semer,	planter	ou	récolter	leurs	cultures.	Cependant,	les	études	scientifiques	n’ont	pas	encore	pu	fournir	de	preuves	solides	pour	étayer	ces	croyances.	Les	réalités	scientifiques	Effets	gravitationnels	Les	phases	lunaires	sont	étroitement	liées	aux	effets	gravitationnels	de	la	Lune	sur	la	Terre.
La	gravité	lunaire	provoque	les	marées	océaniques,	qui	sont	influencées	par	la	position	de	la	Lune	par	rapport	au	Soleil	et	à	la	Terre.	Cependant,	ces	effets	gravitationnels	ne	semblent	pas	avoir	d’impact	significatif	sur	notre	quotidien.	Les	cycles	biologiques	Des	études	ont	montré	que	certains	organismes	vivants,	tels	que	les	animaux	marins	ou
certaines	espèces	de	poissons,	ont	des	cycles	de	reproduction	liés	aux	phases	lunaires.	Cependant,	l’influence	de	la	Lune	sur	les	cycles	biologiques	humains	reste	peu	concluante.	Il	est	important	de	noter	que	les	êtres	humains	vivent	principalement	à	l’intérieur	et	sont	soumis	à	de	nombreux	autres	facteurs	environnementaux.	Impacts	sur	notre
quotidien	Calendrier	et	marées	Les	phases	lunaires	ont	un	impact	sur	les	marées	océaniques,	mais	aussi	sur	les	marées	touchant	les	grands	fleuves	et	estuaires.	De	plus,	les	marées	influent	sur	la	navigation	et	les	activités	liées	à	la	mer.	Il	est	donc	important	de	se	référer	au	calendrier	lunaire	lors	de	la	planification	d’activités	nautiques	ou	de	pêche.
Influences	culturelles	Les	phases	lunaires	ont	également	une	influence	culturelle	importante	dans	de	nombreuses	sociétés.	Certains	festivals	et	cérémonies	sont	basés	sur	le	calendrier	lunaire,	comme	le	Nouvel	An	chinois	ou	le	Ramadan.	La	signification	symbolique	de	la	Lune	est	également	présente	dans	de	nombreuses	œuvres	artistiques.	Les
phases	lunaires	continuent	d’alimenter	de	nombreux	mythes	et	croyances,	mais	leurs	réels	impacts	sur	notre	quotidien	restent	encore	incertains.	Bien	que	la	Lune	ait	des	influences	sur	la	Terre,	la	majorité	de	ces	influences	sont	liées	aux	marées	océaniques	et	aux	cycles	biologiques	d’autres	organismes.	Néanmoins,	la	Lune	joue	un	rôle	culturel
important	dans	de	nombreuses	sociétés	et	ne	cesse	de	fasciner	l’humanité.	Pour	en	savoir	plus	sur	les	phases	lunaires,	consultez	les	cycles	lunaires	.	Saviez-vous	que	les	cycles	de	la	Lune	modifient	visiblement	notre	personnalité,	notre	état	d’esprit,	et	notre	humeur	?	On	dit	que	le	satellite	naturel	de	la	Terre	nous	influence	dès	l’enfance,	non
seulement	sur	le	pan	physique,	mais	aussi	émotionnel.	Lisez	la	suite	de	cet	article	pour	en	savoir	plus	sur	l’influence	de	la	Lune.La	Lune	est	bien	plus	que	le	seul	satellite	naturel	de	notre	planète.	C’est	aussi	un	grand	mystère	pour	diverses	raisons.	Elle	tourne	autour	de	nous	chaque	nuit,			comme	si	de	rien	n’était,	dévoilant	toujours	la	même	face.	Les
marées,	par	exemple,	sont	rythmées	par	cet	astre,	tout	comme	nos	désirs,	nos	instincts,	et	nos	humeurs.Elle	exerce	également	une	grande	influence	sur	la	psyché,	la	nature	et	le	développement	des	plantes.	L’influence	de	la	Lune	est	présente	tout	au	long	de	notre	existence.	Il	est	donc	important	d’en	savoir	plus	sur	elle	pour	pouvoir	profiter	de	ses
bienfaits.Une	étude	menée	par	l’université	de	Bâle,	en	Suisse,	a	démontré	que	la	Lune	possède	une	grande	influence	sur	la	perception	du	sommeil.	Car	elle	peut	être	subjective	ou	objective	suivant	le	cycle	lunaire.C’est	pourquoi,	les	jours	de	Pleine	Lune,	l’activité	cérébrale	liée	au	sommeil	profond	diminue	de	30	%.	Nous	avons	plus	de	mal	à	trouver
le	sommeil,	et	nous	dormons	moins.Différents	changements	en	fonction	du	cycle	lunaireSelon	sa	position,	l’influence	de	la	Lune	peut	se	manifester	de	différents	manières	:La	Nouvelle	LuneLa	nouvelle	lune	apparaît	lorsque	ce	satellite	se	trouve	en	conjonction	avec	le	soleil,	et	commence	un	nouveau	cycle.	On	dit	que	c’est	le	moment	idéal	pour	initier
de	nouveaux	projets.	Ou	bien	pour	prendre	de	bonnes	résolutions	comme	arrêter	de	fumer,	jeûner,	entamer	un	régime,	arrêter	de	boire	de	l’alcool,	etc.Sur	le	plan	psychologique,	l’esprit	possède	plus	de	contrôle.	On	est	plus	serein	pour	faire	face	aux	carences	dues	aux	changements	d’habitudes,	et	pour	éliminer	les	excès	plus	facilement.La	nouvelle
lune	est	un	moment	propice	pour	méditer,	désintoxiquer	le	corps,	tailler	des	arbres	ou	des	plantes	malades,	pour	couper	les	cheveux	si	on	veut	qu’ils	repoussent	plus	vite.	Il	vaut	donc	mieux	éviter	de	s’épiler	lors	de	la	nouvelle	lune,	car	les	poils	repousseront	également	plus	vite.C’est	également	le	moment	idéal	pour	explorer	les	recoins	cachés	de	la
conscience.	Ce	cycle	dure	entre	2	et	3	jours.Croissant	ascendantQuand	la	lune	est	ascendante,	le	corps	“absorbe”	tout	beaucoup	plus	rapidement	et	en	plus	grande	quantité.	Pendant	cette	phase,	l’organisme	assimile	différemment	toute	substance	ou	événement.C’est	pourquoi	c’est	le	moment	idéal	pour	commencer	un	régime	riche	en	vitamines.	Mais
faites	attention,	ce	cycle	est	également	propice	à	la	prise	de	poids,	à	moins	que	cela	ne	soit	votre	objectif.Le	croissant	ascendant	est	une	période	idéale	pour	se	remettre	de	certaines	carences.	Bien	qu’il	soit	vrai	que	si	nous	consommons	quelque	chose	en	grande	quantité,	le	corps	résistera	un	peu	avant	de	revenir	à	la	normale.	Pendant	ces	quelques
jours,	il	faut	éviter	de	boire	trop	d’alcool.	Car	ses	effets	sont	d’autant	plus	néfastes.Si	vous	souhaitez	que	vos	cheveux	et	vos	ongles	poussent	plus	vite,	il	faut	en	profiter	pour	les	couper.	Pendant	le	croissant	ascendant,	le	derme	est	plus	réceptif,	c’est	pourquoi	vos	onguents,	gels	ou	crèmes	régénèrent	mieux	la	peau.	Toutefois,	les	désintoxications	sont
plus	difficiles.Cette	phase	dure	en	général	13	jours	durant	lesquels	il	est	recommandé	de	pratiquer	des	activités	qui	revitalisent	et	renforcent	le	corps.En	ce	qui	concerne	la	vie	économique,	on	dit	que	c’est	le	moment	idéal	pour	solliciter	un	prêt,	chercher	un	travail,	vendre	ou	investir,	signer	des	contrats,	créer	de	nouveaux	liens	ou	associations.	Par
contre,	il	ne	faut	pas	élaguer	les	arbres	fruitiers	pendant	cette	période.Pleine	luneCette	phase	se	produit	lorsque	la	lune	est	en	face	du	soleil,	et	reflète	sa	lumière.	Durant	cette	période,	les	tissus	corporels	sont	soumis	à	une	grande	pression,	et	les	sentiments	peuvent	s’affaiblir.	Cela	veut	dire	que	le	côté	instinctif	de	l’être	humain	“se
réveille”.L’influence	de	la	Lune	est	maximale,	c’est	pourquoi	les	hommes	se	changent	en	loups-garous,	selon	la	légende	populaire.De	plus,	le	corps	retient	davantage	les	liquides,	et	à	tendance	à	gonfler	plus	facilement.	Il	faut	également	faire	attention	à	ce	que	nous	buvons	ou	mangeons.	Les	sensations,	les	émotions,	et	les	sentiments	sont	“à	fleur	de
peau”.	Certains	troubles	psychosomatiques	ou	du	sommeil	en	profitent	donc	pour	faire	leur	apparition.Nous	souffrons	davantage	d’insomnie,	nous	faisons	plus	de	cauchemars	ou	de	rêves	plus	colorés,	réels	et	intenses.Pendant	ce	cycle,	il	est	déconseillé	d’entreprendre	un	régime	pour	perdre	du	poids.	Il	faut	également	être	particulièrement	vigilant
quant	aux	effets	secondaires	des	médicaments.	Il	faut	prévenir	les	maux	de	tête	qui	peuvent	être	intenses,	conserver	le	sens	de	l’humour,	ne	pas	prendre	les	choses	trop	à	cœur,	et	éviter	les	grandes	discussions.Cette	phase	ne	dure	que	quelques	heures.	Mais	l’influence	de	la	Lune	est	réellement	visible.	Par	exemple,	les	blessures	saignent	plus,	tout
comme	les	menstruations	chez	les	femmes,	et	les	chirurgies	peuvent	s’avérer	plus	dangereuses.	En	outre,	les	personnes	ont	tendance	à	être	plus	agressives.Les	croyances	racontent	que	tout	ce	qui	est	entrepris	6	heures	avant	et	après	est	un	succès.	Le	nombre	d’accouchements	augmente,	ainsi	que	le	nombre	de	maladies	nerveuses.	Ceux	qui	ont	les
cheveux	fins	devraient	profiter	de	ce	cycle	pour	les	couper.Lisez	aussi	:	7	mythes	sur	la	grossesseLune	descendanteLe	corps	se	“libère”	de	tout	ce	qui	pèse	sur	lui,	c’est	donc	le	cycle	idéal	pour	dépenser	toute	l’énergie	accumulée	pendant	les	cycles	antérieurs.Le	corps	élimine	mieux	les	graisses,	les	liquides,	et	les	toxines.	C’est	donc	le	moment	idéal
pour	entreprendre	une	cure	de	désintoxication	ou	de	purification.	Vous	verrez	également	que	les	irritations	et	les	gonflements	ont	tendance	à	disparaître.Il	est	conseillé	de	pratiquer	des	activités	qui	demandent	de	l’effort	et	de	l’endurance,	de	boire	de	l’eau	pour	éliminer	tout	ce	qui	est	nuisible	pour	le	corps,	de	commencer	des	régimes,	de	se	couper
les	ongles	et	les	cheveux,	d’extraire	les	verrues,	d’éliminer	les	taches	et	les	cicatrices.	Les	traitements	dentaires	et	les	chirurgies	ont	également	plus	de	succès.De	plus,	c’est	la	période	idéale	pour	planter	ou	élaguer	les	arbres	fruitiers,	semer	des	légumes	et	des	tubercules.	Sur	le	plan	sentimental,	c’est	le	bon	moment	pour	mettre	fin	à	une	relation.	La
Lune,	un	astre	mystérieux	qui	fascine	l’humanité	depuis	des	millénaires.	Symbole	de	la	féminité,	de	la	magie	et	des	émotions,	elle	suscite	à	la	fois	admiration	et	fascination.	De	nombreuses	cultures	à	travers	le	monde	lui	attribuent	une	influence	puissante	sur	la	vie	terrestre,	des	marées	aux	cycles	de	la	nature.	Aujourd’hui,	la	science	étudie	avec
attention	les	effets	potentiels	de	la	Lune	sur	notre	planète	et	sur	nous-mêmes.	Si	certains	aspects	de	son	influence	restent	encore	à	éclaircir,	une	chose	est	certaine	:	la	Lune	a	un	impact	indéniable	sur	notre	quotidien,	même	si	nous	n’en	avons	pas	toujours	conscience.	Les	phases	lunaires	et	leurs	énergies	Le	cycle	lunaire,	avec	ses	quatre	phases
distinctes,	crée	une	danse	de	lumière	et	d’ombre	qui	influence	l’énergie	de	notre	planète	et,	par	extension,	notre	propre	énergie.	Chaque	phase	lunaire	est	caractérisée	par	une	énergie	unique	et	spécifique,	susceptible	d’affecter	nos	émotions,	notre	créativité,	notre	sommeil,	notre	intuition	et	notre	énergie	physique.	Nouvelle	lune	:	un	temps	de
renouveau	C’est	le	moment	idéal	pour	se	purifier,	lâcher	prise	sur	le	passé	et	se	concentrer	sur	l’avenir.	Cette	phase	est	propice	à	l’établissement	de	nouvelles	intentions,	à	la	mise	en	place	de	nouveaux	projets	et	à	la	création	de	nouvelles	habitudes.	L’énergie	de	la	nouvelle	lune	est	douce	et	introspective,	encourageant	la	réflexion	et	la	contemplation.
Croissant	de	lune	:	une	phase	d’expansion	L’énergie	de	la	lune	croissante	est	ascendante,	favorisant	l’expansion,	la	croissance	et	la	manifestation.	C’est	le	moment	idéal	pour	semer	les	graines	de	ses	projets,	lancer	de	nouvelles	initiatives	et	nourrir	ses	rêves.	Cette	phase	est	propice	à	l’action,	à	la	prise	de	risques	et	à	l’affirmation	de	soi.	Pleine	lune	:
une	période	d’intensité	La	pleine	lune,	symbole	de	clarté	et	d’illumination,	apporte	une	énergie	intense	et	puissante.	C’est	une	période	propice	à	la	créativité,	à	l’expression	de	soi	et	à	la	manifestation	de	ses	désirs	profonds.	Cependant,	l’énergie	de	la	pleine	lune	peut	également	intensifier	les	émotions	et	favoriser	des	comportements	impulsifs.
Dernier	quartier	de	lune	:	un	temps	de	lâcher-prise	L’énergie	de	la	lune	décroissante	est	descendante,	favorisant	le	lâcher-prise,	la	purification	et	la	libération.	C’est	le	moment	idéal	pour	se	débarrasser	de	ce	qui	ne	nous	sert	plus,	pour	pardonner,	pour	faire	le	deuil	et	pour	se	reconnecter	à	soi-même.	Cette	phase	est	propice	à	l’introspection,	à	la
méditation	et	à	la	contemplation.	L'influence	de	la	lune	sur	le	corps	et	l'esprit	Au-delà	des	phases	lunaires,	la	Lune	exerce	une	influence	subtile	mais	puissante	sur	notre	corps	et	notre	esprit.	Cette	influence	se	manifeste	à	travers	divers	aspects	de	notre	vie	quotidienne.	Le	sommeil	Des	études	scientifiques	ont	démontré	une	corrélation	significative
entre	le	cycle	lunaire	et	les	troubles	du	sommeil.	Pendant	la	pleine	lune,	la	production	de	mélatonine,	l'hormone	du	sommeil,	diminue,	ce	qui	peut	entraîner	des	difficultés	à	s'endormir,	un	sommeil	plus	léger	et	des	réveils	nocturnes	plus	fréquents.	Par	exemple,	une	étude	menée	par	des	chercheurs	de	l'Université	de	Bâle	a	révélé	que	les	participants
dormaient	en	moyenne	20	minutes	de	moins	pendant	la	pleine	lune.	Les	émotions	La	pleine	lune	est	souvent	associée	à	une	intensification	des	émotions,	et	pour	cause	!	La	Lune	a	un	impact	direct	sur	le	système	nerveux	et	la	production	d’hormones.	L’énergie	intense	de	la	pleine	lune	peut	donc	amplifier	nos	émotions,	nous	rendant	plus	sensibles,	plus
intuitifs,	mais	aussi	plus	impulsifs.	Il	est	intéressant	de	noter	que,	selon	une	étude	de	l'Université	de	Chicago,	les	appels	aux	services	d'urgence	pour	des	crises	émotionnelles	augmentent	de	14%	pendant	la	pleine	lune.	Le	flux	sanguin	Le	cycle	lunaire	influence	le	flux	sanguin	et	le	cycle	menstruel	des	femmes.	Les	femmes	ayant	des	cycles	menstruels
réguliers	ressentent	souvent	des	changements	importants	pendant	la	pleine	lune,	notamment	des	saignements	plus	abondants	et	une	augmentation	de	la	sensibilité	mammaire.	Des	chercheurs	ont	observé	que	les	menstruations	ont	tendance	à	commencer	plus	fréquemment	pendant	la	pleine	lune,	ce	qui	suggère	un	lien	direct	entre	le	cycle	lunaire	et
le	cycle	menstruel.	Le	mental	La	Lune	influence	notre	intuition,	notre	créativité	et	notre	capacité	à	nous	connecter	à	nos	émotions	profondes.	Les	nuits	de	pleine	lune,	notre	intuition	est	à	son	apogée,	nous	permettant	de	percevoir	les	choses	avec	une	clarté	nouvelle.	C'est	une	période	favorable	pour	la	méditation,	pour	prendre	des	décisions
importantes	et	pour	se	connecter	à	son	moi	intérieur.	D’ailleurs,	de	nombreux	voyants	et	praticiens	de	la	voyance	s’accordent	à	dire	que	la	pleine	lune	est	un	moment	propice	aux	consultations,	car	l’intuition	est	amplifiée	et	les	prédictions	plus	claires.	Des	pratiques	pour	s'aligner	sur	l'énergie	lunaire	S’aligner	sur	l’énergie	lunaire,	c’est	choisir	d’être
en	harmonie	avec	les	rythmes	naturels	de	notre	planète	et	de	notre	propre	corps.	C’est	s’ouvrir	à	une	dimension	nouvelle	de	notre	existence,	où	l’intuition,	la	créativité	et	la	spiritualité	prennent	toute	leur	importance.	De	nombreuses	pratiques	ancestrales	peuvent	nous	aider	à	nous	connecter	à	l’énergie	lunaire	et	à	maximiser	son	impact	positif	sur
notre	vie.	Le	journal	lunaire	C’est	un	outil	précieux	pour	observer	les	effets	de	la	Lune	sur	son	ressenti	et	ses	émotions.	En	notant	ses	observations	et	ses	ressentis	chaque	jour	du	cycle	lunaire,	on	peut	identifier	les	tendances	et	les	influences	spécifiques	de	chaque	phase.	La	méditation	lunaire	C’est	un	moment	de	paix	et	de	connexion	à	l’énergie
lunaire	pour	favoriser	le	lâcher-prise	et	la	clarté	mentale.	La	méditation	lunaire	peut	être	pratiquée	à	n’importe	quel	moment	du	cycle	lunaire,	mais	elle	est	particulièrement	efficace	pendant	la	pleine	lune	ou	la	nouvelle	lune.	Le	bain	lunaire	C’est	un	rituel	de	purification	et	de	recharge	en	énergie	lunaire.	Prendre	un	bain	à	la	lumière	de	la	lune	permet
de	se	délester	des	énergies	négatives,	de	se	revitaliser	et	de	se	connecter	à	l’énergie	féminine.	La	manifestation	lunaire	C’est	l’art	de	manifester	ses	intentions	et	ses	rêves	en	s’appuyant	sur	l’énergie	de	la	nouvelle	lune.	Pendant	cette	phase,	l’énergie	de	la	Lune	est	propice	à	la	création	et	à	la	manifestation	de	nouvelles	possibilités.	L’intention	et	la
conscience	sont	des	éléments	clés	pour	maximiser	les	bienfaits	de	l’énergie	lunaire.	En	pratiquant	ces	rituels	avec	intention	et	en	s’alignant	sur	l’énergie	de	la	Lune,	nous	pouvons	vivre	en	harmonie	avec	les	cycles	de	la	nature	et	cultiver	un	bien-être	profond.	L'influence	de	la	lune	sur	la	voyance	La	Lune	joue	un	rôle	important	dans	la	voyance,	car	elle
amplifie	l’intuition	et	les	capacités	psychiques.	De	nombreux	voyants	et	praticiens	de	la	voyance	s’accordent	à	dire	que	la	pleine	lune	est	un	moment	propice	aux	consultations,	car	l’intuition	est	amplifiée	et	les	prédictions	plus	claires.	Les	voyants	et	les	médiums	utilisent	souvent	l’énergie	de	la	Lune	pour	se	connecter	aux	plans	spirituels	et	pour
recevoir	des	messages	divins.	La	Lune	est	également	utilisée	dans	les	rituels	de	voyance	et	de	divination	pour	renforcer	les	capacités	psychiques	et	pour	obtenir	des	éclaircissements	sur	les	événements	futurs.	La	Lune	a	un	impact	profond	sur	nos	émotions	et	notre	intuition,	et	les	voyants	utilisent	cette	énergie	pour	guider	et	éclairer	les	personnes
qui	cherchent	des	réponses	à	leurs	questions.	L'importance	de	la	conscience	lunaire	En	observant	les	phases	lunaires	et	en	se	connectant	à	leur	énergie,	on	peut	apprendre	à	mieux	comprendre	ses	propres	cycles	émotionnels	et	à	s’aligner	sur	les	rythmes	naturels	de	la	vie.	En	apprenant	à	utiliser	la	Lune	pour	améliorer	son	bien-être	et	développer	son
intuition,	on	s’ouvre	à	une	dimension	nouvelle	de	notre	existence,	une	dimension	où	la	spiritualité,	la	conscience	et	l’harmonie	avec	le	cosmos	prennent	toute	leur	importance.	S’ouvrir	à	l’influence	de	la	Lune,	c’est	s’ouvrir	à	un	monde	de	possibilités	et	de	transformations.	Share	—	copy	and	redistribute	the	material	in	any	medium	or	format	for	any
purpose,	even	commercially.	Adapt	—	remix,	transform,	and	build	upon	the	material	for	any	purpose,	even	commercially.	The	licensor	cannot	revoke	these	freedoms	as	long	as	you	follow	the	license	terms.	Attribution	—	You	must	give	appropriate	credit	,	provide	a	link	to	the	license,	and	indicate	if	changes	were	made	.	You	may	do	so	in	any	reasonable
manner,	but	not	in	any	way	that	suggests	the	licensor	endorses	you	or	your	use.	ShareAlike	—	If	you	remix,	transform,	or	build	upon	the	material,	you	must	distribute	your	contributions	under	the	same	license	as	the	original.	No	additional	restrictions	—	You	may	not	apply	legal	terms	or	technological	measures	that	legally	restrict	others	from	doing
anything	the	license	permits.	You	do	not	have	to	comply	with	the	license	for	elements	of	the	material	in	the	public	domain	or	where	your	use	is	permitted	by	an	applicable	exception	or	limitation	.	No	warranties	are	given.	The	license	may	not	give	you	all	of	the	permissions	necessary	for	your	intended	use.	For	example,	other	rights	such	as	publicity,
privacy,	or	moral	rights	may	limit	how	you	use	the	material.	Des	recherches	ayant	montré	que	la	lune	pouvait	influencer	certains	animaux,	beaucoup	ont	pensé	qu’elle	pouvait	également	influencer	le	comportement	humain	(1,2,3).	En	fait,	les	mots	latins	luna,	pour	«	lune	»,	et	lunaticus,	pour	«	de	la	lune	»	ou	«	frappé	par	la	lune	»,	sont	à	l’origine	du
qualificatif	péjoratif	de	«	lunatique	»,	car	on	pensait	que	la	lune	pouvait	temporairement	faire	faire	des	choses	folles	aux	gens.	Pourquoi	?	On	pensait	également	que	l’humidité	du	cerveau	le	rendait	plus	sensible	à	l’attraction	de	la	lune	(4,5,6,7,8).	Mais	la	pleine	lune	peut-elle	réellement	affecter	l’humain	?	Les	recherches	montrent	qu’il	n’y	a	pas	plus
d’admissions	dans	les	hôpitaux	(9,10,11,12),	de	naissances	(13,14),	d’appels	d’urgence	(15)	ou	d’homicides	(16)	pendant	la	pleine	lune,	par	rapport	aux	autres	phases	de	la	lune	(17,18,19).	Des	études	ont	montré	que	la	pleine	lune	pouvait	avoir	un	effet	sur	la	qualité	et	la	durée	du	sommeil	(20,21,22,23),	la	pression	artérielle	(24,25),	la	criminalité	(26)
et	les	accidents	de	moto	(27),	ainsi	qu’un	impact	sur	les	personnes	vivant	avec	un	troubles	bipolaires	(28,29).	Toutefois,	ces	études	présentent	d’importantes	limites	(taille	d’échantillon	réduite,	mauvaise	conception,	variables	de	confusion,	etc.)	(7,19).	Dans	l’ensemble,	les	scientifiques	n’ont	pas	établi	de	corrélation	significative	entre	les	phases
lunaires	et	la	biologie	ou	le	comportement	humain.	Pourtant,	la	croyance	en	l’influence	de	la	lune	persiste	(7,8,30).	Pourquoi	?	Se	fier	aux	superstitions	peut	donner	un	sentiment	de	contrôle	et	de	confort	en	plus	de	réduire	l’anxiété	en	cas	d’incertitude	(31).	La	corrélation	illusoire	:	lier	des	événements	sans	rapport	entre	eux	en	raison	d’une	attention
sélective	et	d’un	biais	de	mémoire	(19,32,33).	Le	biais	de	confirmation	:	rechercher	et	mémoriser	de	l’information	de	manière	sélective	afin	de	soutenir	les	croyances	existantes	(33,34).	Ressources:	Voir	notre	Tweet	original	!	Des	recherches	ont	montré	que	la	lune	peut	influencer	certains	animaux.	Ainsi,	plusieurs	pensent	qu'elle	pourrait	également
influencer	l’humain.	Curieux·se	de	savoir	si	c'est	vrai	?	Lis	la	publication	complète	ici	pic.twitter.com/D6EgGyCKPt	—	LaSciencedAbord	(@LaScienceDAbord)	November	1,	2023	Voir	notre	post	Instagram	original	!	La	fascination	pour	la	Lune,	notre	satellite	naturel,	ne	date	pas	d’hier.	Depuis	la	nuit	des	temps,	l’humanité	a	observé,	vénéré,	et	parfois
craint	cette	sphère	lumineuse	qui	traverse	le	ciel	nocturne.	Les	histoires	et	les	légendes	sur	les	pouvoirs	de	la	Lune	sont	innombrables,	mais	qu’en	est-il	vraiment	?	Que	disent	les	études	scientifiques	sur	les	effets	de	la	pleine	Lune	?	S’agit-il	de	simples	superstitions	ou	existe-t-il	des	preuves	tangibles	d’une	influence	lunaire	sur	notre	planète	et	ses
habitants	?	Cet	article	se	propose	d’explorer	les	multiples	facettes	des	croyances	lunaires	à	la	lumière	des	recherches	scientifiques	actuelles.Les	fondements	de	la	croyance	populaireLes	croyances	populaires	attribuent	à	la	Lune	une	multitude	d’influences	sur	la	nature	et	la	vie	humaine.	Parmi	celles-ci,	on	trouve	des	idées	selon	lesquelles	la	pleine
Lune	pourrait	influencer	la	météo,	les	comportements	animaux,	les	cycles	de	croissance	des	plantes,	et	même	les	comportements	humains.	Pour	comprendre	ces	croyances,	il	est	essentiel	de	plonger	dans	l’histoire	et	de	considérer	les	biais	cognitifs	qui	peuvent	influencer	notre	perception.Les	traditions	et	les	mythes	lunaires	remontent	à	des
millénaires.	Les	anciennes	civilisations,	telles	que	les	Égyptiens,	les	Grecs	et	les	Romains,	associaient	la	Lune	à	diverses	divinités	et	pouvoirs	mystiques.	Par	exemple,	les	Égyptiens	vénéraient	Thot,	le	dieu	de	la	Lune	et	de	la	sagesse,	tandis	que	les	Grecs	honoraient	Artémis,	la	déesse	de	la	chasse	et	de	la	Lune.	Ces	mythes	ont	traversé	les	âges,
influençant	les	croyances	modernes.La	Lune	et	la	météoL’une	des	croyances	les	plus	persistantes	est	que	la	Lune	influence	la	météo.	Certaines	traditions	populaires	prétendent	que	la	phase	de	la	Lune,	en	particulier	la	pleine	Lune,	peut	provoquer	des	changements	météorologiques.	Cependant,	les	recherches	scientifiques	sur	ce	sujet	révèlent	une
réalité	plus	nuancée.Les	études	montrent	que	les	effets	de	la	Lune	sur	la	météo	sont	minimes	et	souvent	indirects.	Par	exemple,	il	a	été	observé	que	la	Lune	peut	affecter	légèrement	les	températures	et	les	précipitations	à	travers	des	mécanismes	tels	que	les	marées	atmosphériques	et	océaniques.	Les	marées	terrestres,	causées	par	la	gravité	de	la
Lune,	peuvent	influencer	la	circulation	atmosphérique	et,	par	conséquent,	les	conditions	météorologiques	locales.	Toutefois,	ces	effets	sont	généralement	trop	faibles	pour	provoquer	des	changements	météorologiques	significatifs.Les	effets	de	la	Lune	sur	les	océansIl	est	bien	établi	que	la	Lune	a	une	influence	notable	sur	les	marées	océaniques.	Les
forces	gravitationnelles	de	la	Lune	et	du	Soleil	tirent	les	masses	d’eau	sur	Terre,	créant	les	marées.	Ce	phénomène	est	bien	documenté	et	constitue	l’une	des	influences	les	plus	directes	et	mesurables	de	la	Lune	sur	notre	planète.Les	marées	ne	sont	pas	seulement	importantes	pour	les	océans	;	elles	peuvent	également	avoir	des	impacts	écologiques
significatifs.	De	nombreux	organismes	marins	ont	adapté	leurs	cycles	de	vie	aux	marées.	Par	exemple,	certaines	espèces	de	crabes,	de	poissons	et	de	vers	marins	synchronisent	leur	reproduction	avec	les	marées	pour	maximiser	les	chances	de	survie	de	leur	progéniture.	Ces	comportements	sont	régulés	par	des	horloges	biologiques	internes	qui	sont
influencées	par	les	cycles	lunaires.La	Lune	et	l’agricultureDepuis	des	siècles,	les	agriculteurs	ont	observé	les	phases	de	la	Lune	pour	planifier	leurs	activités	agricoles.	La	croyance	en	une	«	Lune	croissante	»	ou	«	décroissante	»	pour	favoriser	certaines	activités	agricoles	est	bien	ancrée	dans	les	traditions	rurales.	L’idée	est	que	la	Lune	croissante	(de
la	nouvelle	lune	à	la	pleine	lune)	favoriserait	la	croissance	des	plantes,	tandis	que	la	Lune	décroissante	(de	la	pleine	lune	à	la	nouvelle	lune)	serait	propice	à	la	récolte	et	à	la	taille.Cependant,	les	recherches	scientifiques	modernes	n’ont	pas	réussi	à	démontrer	de	manière	concluante	un	lien	direct	entre	les	phases	lunaires	et	la	croissance	des	plantes.
Les	facteurs	les	plus	déterminants	pour	la	santé	et	la	croissance	des	cultures	restent	le	sol,	l’eau,	les	nutriments	et	les	conditions	climatiques.	Bien	que	la	Lune	puisse	avoir	une	influence	indirecte	en	affectant	les	marées	et	l’humidité	du	sol,	son	impact	direct	sur	la	croissance	des	plantes	semble	être	négligeable.La	Lune	et	les	comportements
animauxLes	animaux,	particulièrement	ceux	qui	vivent	dans	les	environnements	marins,	montrent	des	comportements	influencés	par	les	cycles	lunaires.	Les	marées	provoquées	par	la	Lune	jouent	un	rôle	crucial	dans	les	cycles	de	vie	de	nombreuses	espèces	marines.	Par	exemple,	le	ver	Palolo	et	le	poisson	grunion	synchronisent	leurs	activités	de
reproduction	avec	les	marées	pour	augmenter	les	chances	de	survie	de	leurs	œufs.Des	études	ont	également	montré	que	certains	animaux	terrestres	peuvent	être	influencés	par	la	lumière	de	la	pleine	Lune.	Les	prédateurs	et	les	proies	adaptent	souvent	leur	comportement	en	fonction	de	la	luminosité	nocturne.	Les	nuits	de	pleine	Lune,	par	exemple,
peuvent	rendre	les	proies	plus	visibles	et	les	inciter	à	se	cacher	davantage,	modifiant	ainsi	les	habitudes	de	chasse	des	prédateurs.Les	effets	de	la	Lune	sur	l’humainL’idée	que	la	pleine	Lune	influence	le	comportement	humain	est	largement	répandue.	De	nombreux	mythes	et	légendes,	comme	celle	du	loup-garou,	illustrent	cette	croyance.	De	plus,
certains	professionnels	de	la	santé	et	des	forces	de	l’ordre	rapportent	des	augmentations	de	crises	médicales,	de	naissances	et	de	comportements	erratiques	pendant	la	pleine	Lune.Pourtant,	les	études	scientifiques	n’ont	pas	trouvé	de	preuves	solides	pour	appuyer	ces	affirmations.	Les	analyses	statistiques	sur	des	sujets	tels	que	les	accidents	de	la
route,	les	admissions	aux	urgences,	les	crimes,	les	suicides	et	les	comportements	psychiatriques	n’ont	révélé	aucune	corrélation	significative	avec	les	phases	de	la	Lune.	Les	chercheurs	attribuent	souvent	ces	perceptions	à	des	biais	cognitifs,	tels	que	la	perception	sélective	et	la	mémoire	sélective,	où	les	individus	se	souviennent	plus	facilement	des
événements	qui	confirment	leurs	croyances.Les	biais	cognitifs	et	la	persistance	des	croyances	lunairesPourquoi	les	croyances	sur	les	effets	de	la	Lune	persistent-elles	malgré	le	manque	de	preuves	scientifiques	?	La	réponse	réside	en	partie	dans	les	biais	cognitifs	et	les	traditions	culturelles.	Les	biais	cognitifs,	tels	que	la	confirmation	sélective	et	la
perception	sélective,	jouent	un	rôle	majeur.	Les	individus	sont	enclins	à	remarquer	et	à	se	souvenir	des	événements	qui	confirment	leurs	croyances	préexistantes,	tout	en	ignorant	ceux	qui	les	contredisent.Les	traditions	culturelles,	transmises	de	génération	en	génération,	renforcent	également	ces	croyances.	Les	récits	et	les	pratiques	associés	à	la
Lune	sont	profondément	ancrés	dans	les	cultures	du	monde	entier,	ce	qui	rend	difficile	de	les	abandonner	même	face	à	des	preuves	contraires.ConclusionLa	fascination	pour	la	Lune	et	ses	prétendus	effets	sur	la	vie	terrestre	est	un	mélange	complexe	de	traditions,	de	mythes	et	de	biais	cognitifs.	Bien	que	la	Lune	ait	des	influences	réelles	et
mesurables,	comme	les	marées	océaniques,	la	plupart	des	croyances	populaires	sur	ses	effets	restent	infondées	d’un	point	de	vue	scientifique.	Les	recherches	montrent	que	la	plupart	des	influences	attribuées	à	la	Lune	sont	soit	exagérées,	soit	inexistantes.Cependant,	il	est	peu	probable	que	ces	croyances	disparaissent	de	sitôt.	La	Lune	continuera
d’occuper	une	place	spéciale	dans	notre	imaginaire	collectif,	alimentant	les	mythes,	les	légendes	et	les	traditions.	Les	mystères	de	la	pleine	Lune,	réels	ou	imaginaires,	continueront	d’inspirer	la	curiosité	et	la	fascination,	rappelant	à	chacun	de	nous	la	puissance	et	le	mystère	de	notre	univers.Cet	article	montre	que	bien	que	la	science	puisse
démystifier	de	nombreuses	croyances	populaires,	elle	ne	peut	pas	facilement	effacer	des	traditions	profondément	enracinées	dans	notre	culture	et	notre	psyché	collective.	En	fin	de	compte,	les	mystères	de	la	pleine	Lune	restent	un	fascinant	mélange	de	réalité	et	de	mythe,	un	reflet	de	notre	désir	humain	de	trouver	du	sens	et	de	la	magie	dans	le
monde	qui	nous	entoure.RéférencesPour	approfondir	ce	sujet,	voici	quelques	références	clés	:Zimek,	M.	(2020).	La	lune	et	ses	influences.	Paris:	Éditions	de	l’Observatoire.Egel,	N.	(2018).	Moonstruck:	How	Lunar	Cycles	Affect	Human	Life.	London:	Astrolab	Publishing.Ward,	A.	(2019).	Lunar	Effects:	Myth	or	Reality?	New	York:	Science	Press.National
Aeronautics	and	Space	Administration	(NASA).	Lunar	Science.	Available	at:	NASA.govSi	vous	avez	aimé	cet	article,	vous	pouvez	le	partager	à	vos	contacts	et	amis	sur	les	réseaux	sociaux.Aussi,	nous	vous	invitons	à	vous	abonner	gratuitement	à	notre	Magazine	simplement	en	inscrivant	votre	courriel	dans	le	formulaire	ci-dessous	ou	encore	nous	suivre
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