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مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 تاداشرإ 	 لودج 	jnc	800

30 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىضرمل 	 ةيوعوت 	 تاقاطب 	2024/​09/​	Skip	to	main	content	•	In	the	general	population,	pharmacologic	treatment	should	be	initiated	when	blood	pressure	is	150/90	mm	Hg	or	higher	in	adults	60	years	and	older,	or	140/90	mm	Hg	or	higher	in	adults	younger	than	60	years.	•	In	patients	with	hypertension	and	diabetes,	pharmacologic	treatment	should	be	initiated	when	blood	pressure	is	140/90	mm	Hg	or	higher,	regardless	of	age.	•	Initial	antihypertensive	treatment	should	include	a	thiazide	diuretic,	calcium	channel	blocker,	ACE	inhibitor,	or	ARB	in	the	general	nonblack	population	or
a	thiazide	diuretic	or	calcium	channel	blocker	in	the	general	black	population.	•	If	the	target	blood	pressure	is	not	reached	within	one	month	after	initiating	therapy,	the	dosage	of	the	initial	medication	should	be	increased,	or	a	second	medication	should	be	added.	Hypertension	is	one	of	the	most	important	preventable	contributors	to	disease	and	death	in	the	United	States,	leading	to	myocardial	infarction,	stroke,	and	renal	failure	when	it	is	not	detected	early	and	treated	appropriately.	The	Eighth	Joint	National	Committee	(JNC	8)	recently	released	evidence-
based	recommendations	on	treatment	thresholds,	goals,	and	medications	in	the	management	of	hypertension	in	adults.	In	the	general	population	of	adults	60	years	and	older,	pharmacologic	treatment	should	be	initiated	when	the	systolic	pressure	is	150	mm	Hg	or	higher,	or	when	the	diastolic	pressure	is	90	mm	Hg	or	higher.	Patients	should	be	treated	to	a	target	systolic	pressure	of	less	than	150	mm	Hg	and	a	target	diastolic	pressure	of	less	than	90	mm	Hg.	Treatment	does	not	need	to	be	adjusted	if	it	results	in	a	systolic	pressure	lower	than	140	mm	Hg,	as
long	as	it	is	not	associated	with	adverse	effects	on	health	or	quality	of	life.	In	the	general	population	younger	than	60	years,	pharmacologic	treatment	should	be	initiated	when	the	systolic	pressure	is	140	mm	Hg	or	higher,	or	when	the	diastolic	pressure	is	90	mm	Hg	or	higher.	The	target	systolic	pressure	in	this	population	is	less	than	140	mm	Hg,	and	the	target	diastolic	pressure	is	less	than	90	mm	Hg.	Hypertension	in	Patients	with	CKD	or	Diabetes	For	persons	18	years	or	older	with	chronic	kidney	disease	(CKD)	or	diabetes	mellitus,	the	treatment	threshold
and	target	blood	pressures	are	the	same	as	those	for	the	general	population	younger	than	60	years	(i.e.,	threshold	systolic	pressure	of	140	mm	Hg	or	threshold	diastolic	pressure	of	90	mm	Hg;	target	systolic	pressure	of	less	than	140	mm	Hg;	target	diastolic	pressure	of	less	than	90	mm	Hg).	There	is	no	evidence	that	treating	patients	with	CKD	to	a	lower	blood	pressure	goal	slows	the	progression	of	the	disease.	Similarly,	there	is	no	evidence	from	randomized	controlled	trials	showing	that	treatment	to	a	systolic	pressure	of	less	than	140	mm	Hg	improves	health
outcomes	in	adults	with	diabetes	and	hypertension.	In	the	general	nonblack	population,	including	those	with	diabetes,	initial	anti-hypertensive	treatment	should	include	a	thiazide	diuretic,	calcium	channel	blocker,	angiotensin-converting	enzyme	(ACE)	inhibitor,	or	angiotensin	receptor	blocker	(ARB).	In	the	general	black	population,	including	those	with	diabetes,	initial	treatment	should	include	a	thiazide	diuretic	or	calcium	channel	blocker.	If	the	target	blood	pressure	is	not	reached	within	one	month	after	initiating	therapy,	the	dosage	of	the	initial	medication
should	be	increased	or	a	second	medication	should	be	added	(thiazide	diuretic,	calcium	channel	blocker,	ACE	inhibitor,	or	ARB;	do	not	combine	an	ACE	inhibitor	with	an	ARB).	Blood	pressure	should	be	monitored	and	the	treatment	regimen	adjusted	until	the	target	blood	pressure	is	reached.	A	third	drug	should	be	added	if	necessary;	however,	if	the	target	blood	pressure	cannot	be	achieved	using	only	the	drug	classes	listed	above,	antihypertensive	drugs	from	other	classes	can	be	used	(e.g.,	beta	blockers,	aldosterone	antagonists).	Referral	to	a	physician	with
expertise	in	treating	hypertension	may	be	necessary	for	patients	who	do	not	reach	the	target	blood	pressure	using	these	strategies.	Adults	with	CKD	and	hypertension	should	receive	an	ACE	inhibitor	or	ARB	as	initial	or	add-on	therapy,	based	on	moderate	evidence	that	these	medications	improve	kidney-related	outcomes	in	these	patients.	Guideline	source:	Eighth	Joint	National	Committee	Evidence	rating	system	used?	Yes	Literature	search	described?	Yes	Guideline	developed	by	participants	without	relevant	financial	ties	to	industry?	No	Published	source:
Journal	of	the	American	Medical	Association,	December	18,	2013	Page	2	Dyspareunia	(DIS-puh-ROO-nee-uh)	is	pain	that	occurs	during	sex.	The	pain	may	begin	the	first	time	you	have	sex,	or	it	can	begin	later.	The	pain	may	be	near	or	in	the	opening	of	the	vagina	or	deep	inside	your	pelvis.	It	may	feel	like	a	muscle	spasm	that	makes	entry	into	the	vagina	difficult.	Anxiety	or	fear	of	the	pain	may	also	occur.	Many	conditions	can	cause	it.	Infections,	skin	conditions,	and	scar	tissue	in	the	vagina	can	all	cause	pain	during	sex.	Normal	changes	after	childbirth	or	after
menopause	can	make	sex	painful.	Other	conditions	of	the	uterus,	bladder,	or	colon	also	can	cause	pain	during	sex.	What	can	I	expect	when	I	see	my	doctor?	Your	doctor	will	ask	questions	about	your	pain,	such	as	where	it	is,	what	makes	it	worse,	and	if	you	have	other	symptoms.	Your	doctor	will	do	a	pelvic	exam.	You	may	need	to	have	other	tests,	such	as	an	ultrasound	or	a	blood	draw,	to	help	your	doctor	find	the	cause.	Your	doctor	will	find	out	what	is	causing	your	pain.	The	treatment	will	depend	on	the	diagnosis.	You	may	need	to	see	a	physical	therapist.
Your	doctor	may	recommend	using	lubrication	during	sex.	For	some	causes,	your	doctor	may	recommend	surgery.	Where	can	I	get	more	information?	AAFP's	Patient	Education	Resource	American	College	of	Obstetricians	and	Gynecologists	Page	3	Is	physical	therapy	useful	for	reducing	pain	and	improving	function	in	adults	with	hip	osteoarthritis?	In	this	study,	physical	therapy	was	no	more	effective	than	sham	therapy	in	reducing	pain	and	improving	function	in	adults	with	hip	osteoarthritis.	(Level	of	Evidence	=	1b)	These	investigators	identified	adults	50
years	or	older	who	met	the	standard	criteria	for	hip	osteoarthritis,	with	an	average	pain	intensity	of	at	least	40	(on	a	100-mm	visual	analog	scale)	and	at	least	moderate	difficulty	with	daily	activities.	Eligible	patients	(N	=	102)	randomly	received	(concealed	allocation	assignment)	active	physical	therapy	or	sham	physical	therapy.	All	participants	attended	10	individual	therapy	sessions:	two	during	the	first	week,	one	weekly	for	six	weeks,	and	then	one	every	other	week.	Active	intervention	consisted	of	manual	therapy	techniques,	including	manipulation,
mobilization,	massage,	and	stretches;	home	exercises;	education	and	advice;	and	a	walking	stick,	if	appropriate.	The	sham	intervention	included	inactive	ultrasonography	and	light	application	of	inert	gel	to	the	hip	region,	but	no	exercise	instructions	or	manual	therapy.	The	study	was	80%	powered	to	detect	a	predetermined	clinically	significant	difference	between	the	two	treatment	groups,	if	one	existed.	Complete	follow-up	occurred	for	94%	of	participants	at	13	weeks	and	81%	at	36	weeks.	Although	the	treating	therapists	were	not	masked	to	treatment	group
assignment,	a	single	masked	assessor	evaluated	outcomes	using	standard	scoring	tools	based	on	patient	self-reports	at	13	and	36	weeks.	Statistical	analysis	found	no	significant	evidence	that	patients	could	reliably	tell	to	which	intervention	group	they	were	assigned.	Using	intention-to-treat	and	per-protocol	analyses,	no	significant	between-group	differences	were	found	for	changes	in	pain	or	physical	function.	Likewise,	medication	use	and	co-interventions	were	similar	for	both	groups.	Adverse	events	occurred	significantly	more	often	in	the	active	intervention
group	(41%	vs.	14%),	including	increased	hip	pain,	back	pain,	stiffness,	and	pain	in	other	regions.	Study	design:	Randomized	controlled	trial	(double-blinded)	Funding	source:	Government	Setting:	Outpatient	(primary	care)	Reference:	BennellKLEgertonTMartinJet	alEffect	of	physical	therapy	on	pain	and	function	in	patients	with	hip	osteoarthritis:	a	randomized	clinical	trial.	JAMA2014;	311(	19):	1987–	1997.	Page	4	 نيغلابلا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 تاجرد 	 لودج .	 ةبسانم 	 فورظ 	 يف 	 بيبطلا 	 دنع 	 يومدلا 	 طغضلا 	 تاسايق 	 يلع 	 ادامتعا 	 اهديدحت 	 مت 	 ميقلا 	 هذه 	،2018	 ةنسل 	 نييارشلاو 	 بلقلا 	 ضارملا 	 ةيبورولاا 	 ةيعمجلا 	 تايصوت 	 يلع 	 ادامتعا 	 هانذخأ 	 لودجلا 	 	اذه هعم 	 جلاعلا 	 ةعجارم 	 كيلع 	 وا 	 بيبطلا 	 كل 	 هددح 	 يذلا 	 لاجملا 	 ناك 	 اذا 	 كيدل 	 مدلا 	 طغض 	 ةجرد 	 ةفرعم 	 يلع 	 لودجلا 	 اذه 	 كدعاسيسف 	 اضيرم 	 تنك 	 اذا 	 اما 	 ،ةريطخلا 	 كلذكو 	 ةيضرملا 	 نم 	 ةيداعلا 	 نم 	 يلثملا 	 طغضلا 	 ميق 	 فرعن 	 يكل 	 مدلا 	 طغض 	 تاجرد 	 لودج 	 يلع 	 كفرعنس 	 ةلاقملا 	 هذه 	 يف 	.	 مدلا 	 طغض 	 ضفخل 	 ريبادت 	
0	 اهيلع 	 درنسو 	 تاقيلعتلا 	 يف 	 اهكرت 	 يجري 	 مدلا 	 طغظ 	 عافترا 	 لوح 	 تاراسفتسلاا 	 نم 	 	ديزملل يلوا 	 ةجرد 	 مد 	 طغظ 	 عافترا 	 وهو 	 عفترم 	 ربتعي 	150	 مد 	 طغظ 	 	معن يلوا 	 ةجرد 	 طغظ 	 عافترا 	 فنصي 	140/90	 مد 	 طغض 	 ناف 	 بلقلا 	 ضارملا 	 ةيسنرفلا 	 ةيعمجلا 	 تاداشرا 	 يلا 	 عوجرلابو 	 عفترملا 	 طغظلا 	و	 يداعلا 	 طغظلا 	 نيب 	 ةلصاف 	 ةميق 	 ربتعي 	140/90	 مدلا 	 	دغظ يلوا 	 ةجرد 	 مد 	 طغظ 	 عافترا 	 ربتعي 	90	/	150	 مد 	 طغض 	 ناف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترلإ 	 ثيدحلا 	 فيرعتلا 	 	بسح مدلا 	 طغظ 	 عافترا 	 لوح 	 ةبوجاو 	 ةلئسأ .	 ةايحلل 	 ةددهملا 	 تافعاضملا 	 رطخ 	 ليلقتو 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 مكحتلا 	 ىلع 	 دعاسي 	 دق 	(	 جلاعلا 	 عم 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	)	 يحصلا 	 ةايحلا 	 طمن 	 نإف 	 ،اًيعيبط 	 مدلا 	 طغض 	 نكي 	 مل 	 اذإ .	 ىرخلأا 	 ةيحصلا 	 تلاكشملا 	 وأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةيادب 	 لجؤي 	 وأ 	 عنمي 	 دق 	 هعم 	 فيكتلا 	 وأ 	 يحص 	 ةايح 	 طمن 	 ىلع 	 ظافحلا 	 نإف 	 ،اًيعيبط 	 مدلا 	 طغض 	 ناك 	 اذإ .	 يقبئز 	 رتميلليم 	150/90	 نم 	 لقأ 	 مدلا 	 طغض 	 نوكي 	 نأ 	 وه 	 كجلاع 	 فده 	 نإف 	 ،رثكأ 	 وأ 	 امًاع 	
viewsThe	JNC	8	guidelines	provide	recommendations	for	treatment	of	hypertension	based	on	age	and	patient	population:	-	For	those	aged	60	and	older,	treatment	should	begin	when	blood	pressure	reac…0%0%	found	this	document	useful,	undefined	 عفترملا 	 مدلا 	 طغضل 	 ةيداشرلأا 	 دعاوقلا 	 ثدحأ 	 ةلسلس 	 يف 	 ةثلاثلا 	 هلاقملا 	 هذه 	Hypertension	Guidelines	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 فيرعتل 	 ةيداشرلأا 	 دعاوقلا 	 ثدحأ 	 انه 	 نم 	 مدلا 	 طغض 	 تافيرعت 	 نع 	 ىلولاا 	 ةلاقملا 	 ةءارق 	 كنكميو 	Hypertension	Guidelines,	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 صيخشتل 	 ةيداشرلأا 	 دعاوقلا 	 ثدحأ 	 انه 	 نم 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ضرم 	 صيخشت 	 نع 	 ةيناثلا 	 ةلاقملا 	 ةءارقو 	Hypertension	Guidelines.	
130	 نم 	 لقا 	 مدلا 	 طغض 	 ضافخنا 	 فدهتسي 	 هناف 	 ةيومدلا 	 ةيعولااو 	 بلقلا 	 يف 	 ضرم 	 وا 	 ىلكلا 	 روصق 	 وا 	 يركسلا 	 ءادب 	 نيباصملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىضرم 	 يف .	 لقنتملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب 	 يراهنلا (	 هتبقارم 	) هسايق 	 وا 	 يلزنملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب (	 هتبقارم 	) هسايق 	 دنع 	145/85	 نم 	 لقا 	 هسايق 	 طسوتم 	 نوكي 	 نا 	 وا 	 ةيبطلا 	 ةدايعلا 	 يف 	 هسايق 	 دنع 	90/	150	 نم 	 لقلا 	 ضيرملا 	 طغض 	 ضيفخت 	 ربكا 	 وا 	 اماع 	80	 مه 	 نمل 	 طغضلا 	 عافترا 	 يضرمل 	 جلاعلا 	 يف 	 كفده 	 لعجا .	 لقنتملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب 	 يراهنلا (	 هتبقارم 	) هسايق 	 وا 	 يلزنملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب (	 هتبقارم 	) هسايق 	 دنع 	135/85	 نم 	 لقا 	 هسايق 	 طسوتم 	 نوكي 	 نا 	 وا 	 ةيبطلا 	 ةدايعلا 	 يف 	 هسايق 	 دنع 	90	/	140	 نم 	 لقلا 	 مدلا 	 طغض 	 ضيفختب 	 هنس 	80	 نم 	 لقا 	 يضرملل 	 جلاعلا 	 يف 	 كفده 	 عض 	 هايحلا 	 طمن 	 يف 	 رييغتلا 	 عبتتو 	 صخشلا 	 اذه 	 يف 	 تاطلجلاو 	 ةيومدلا 	 ةيعولااو 	 بلقلا 	 ضارملا 	 ضرعتلا 	 رطخ 	 يدم 	 ثحبو 	 ةيويحلا 	 ءاضعلال 	 بطع 	 ثودح 	 ةروطخ 	 يدم 	 ةساردو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 ام 	 ببس 	 نع 	 ثحبلاو 	 اديج 	 ةلاحلا 	 مييقت 	 متي 	 هناف 	 هنس 	

لزعنملا 	 يضابقنلاا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا :	 يئاودلا 	 جلاعلا 	 ةطخ 	 ءاودلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغتل 	 ةباجتسلااو 	 ةلاحلا 	 ةعباتمل 	 لقنتملاو 	 يلزنملا 	 طغضلا 	 سايق 	 زاهج 	 تاسايقب 	 رابتعلاا 	 يف 	 ذخات 	 كناف 	 ضيبلاا 	 وطلابلاو 	 بيبطلا 	 ةيؤر 	 دنع 	 مهعم 	 مدلا 	 طغض 	 عفتري 	 نيذلا 	 يضرملا 	 ةلاح 	 يف .	 ةيبطلا 	 ةدايعلا 	 يف 	 هسايق 	 دنع 	80	/	Isolated	Systolic	Hypertension	 ساتيرت 	 لثم 	 نسنتويجنلاا 	 طيشنت 	 نع 	 لوئسملا 	 ميزنلاا 	 تاطبثمب 	 ءدبا :	 هنس 	55	 نم 	 لقا 	 مهرامعا 	 نيذلا 	 	:يضرملا يئاودلا 	 جلاعلا 	 يف 	 ىلولاا 	 ةوطخلا .	 دحاو 	 ءاودل 	 ىوصقلا 	 ةعرجلا 	 مادختسا 	 نم 	 مدلا 	 طغض 	 ضفخ 	 يف 	 لضفا 	 هجئاتن 	 رخا 	 ءاود 	 ةفاضا 	 نأف 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 جلاع 	 يف 	 نكلو 	 ماع 	 لكشب 	 لضفم 	 ريغ 	 ئش 	 ةيودلأا 	 ددعت 	 نا 	 نم 	 	.مغرلاب يطاسبنلاا 	 يضابقنلاا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 لثم 	 جلاعي 	 	Tritace	هناف دناكاتأ 	 لثم 	 نيسنتويجنلاا 	 تلابقتسم 	 تاطبثم 	 ةعومجم 	 ىلا 	 ضيرملا 	 لقناف 	(	 هحك 	 تببس 	 اذا 	 لاثم 	)	 ضيرملا 	 اهعم 	 ملقأتي 	 مل 	 اذاو ,	 ًايجيردت 	 دادزت 	 مث 	 اًيموي 	 ةرم 	 مجم 	2.5	 ةعرجب 	 	Atacand	أدبي هيقيرفا 	 لوصا 	 نم 	 نييبيركلا 	 ىضرملا 	 وا 	 هنس 	55 		 يواسي 	 وا 	 نم 	 ربكا 	 مهرامعا 	 نيذلا 	 يضرملا (.	 نسنتويجنلاا 	 لابقتسا 	 تاطبثم 	 عم 	 نيسنتويجنلاا 	 طيشنت 	 ميزنا 	 تاطبثم 	 يطعت لا	 .	) اًيموي 	 ةرم 	 مفلاب 	 	16مجم ةعرجب 	 	:origin	afro-caribbean	أدبي كسافرون 	 لثم 	 مويسلاكلا 	 تاونق 	 تاطبثم 	 ةعومجمب 	 ءدبا 	Norvasc	 هيقيرفا 	 لوصا 	 نم 	 نييبيركلا 	 ىضرملا 	 يف 	 نيسنتويجنلال 	 طشنملا 	 ميزنلاا 	 تاطبثمل 	 ةفاضلااب 	 مويسلاكلا 	 تاونق 	 تاطبثمب 	 جلاعلا 	 متي 	 يلولاا 	 ةوطخلاب 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 مكحتلا 	 نكمتي 	 مل 	 اذا :	 يئاودلا 	 جلاعلا 	 يف 	 ةيناثلا 	 	.ةوطخلا ايموي 	 هدحاو 	 هرم 	 مجم 	2.5 وأ 	1.5	 ديمابدنلاا 	 لثم 	 ديازايثلا 	 تلايثمب 	 ءدبا 	 لوبلا 	 تاردمب 	 ءدبلا 	 دنع .	 ديازايثلا 	 ةليثم 	 لوب 	 تاردم 	 ضيرملا 	 ءاطعا 	 متي 	(	 بلقلا 	 يف 	 لشف 	 ضارعا 	 وا 	 لاثم 	 مروت 	 ببسي 	 نأك 	)	 هعم 	 ضيرملا 	 ملقاتي 	 مل 	 اذاو ,	 اًيموي 	 ةدحاو 	 ةرم 	 مجم 	
نتكلاونوريبس 	 ةفاضا 	 متي :	 لقا 	 وا 	 رتيللا / ئفاكم 	 يللم 	4.5	 مدلا 	 يف 	 مويساتوبلا 	 ىوتسم 	 ناك 	 اذا .	 لوبلا 	 تاردم 	 ةدايز 	 رابتعلاا 	 يف 	 	:ذخؤي يئاودلا 	 جلاعلا 	 يف 	 هعبارلا 	 .	spironolactone	ةوطخلا لقنتملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب 	 يراهنلا (	 هتبقارم 	) هسايق 	 وا 	 يلزنملا 	 مدلا 	 طغض 	 سايقمب (	 هتبقارم 	) مدلا 	 طغض 	 سايق 	 متي .	 جلاعلا 	 يف 	 ماظتنلال 	 هديج 	 ةعباتم 	 دوجوو 	 ةايحلا 	 بولساب 	 هصاخلا 	 حياصنلا 	 ىلع 	 ديكاتلا 	 متي 	 ةريبك 	 قورفب 	 يرخلا 	 ةرايز 	 نم 	 مدلا 	 طغض 	 تاءارق 	 يف 	 نيابتلا 	 رطخ 	 مهيدل 	 نيذلا 	 	:يضرملل ريبك 	 لكشب 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 نيابتلل 	 هضرع 	 مهيدل 	 نيذلا 	 يضرملا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاعل 	 ةثيدحلا 	 	.تايصوتلا جلاعلا 	 ءدب 	 نم 	 راضملاو 	 عفانملا 	 نيب 	 هنراقملا 	 دعب 	 طيسبلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 نيباصملا 	 نسلا 	 رابك 	 نم 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يضرم 	 جلاع 	 يف 	 رارقلا 	 ذخا 	 بجي 	 نسلا 	 رابك 	 يف 	 دادزت 	 هيبناجلا 	 ضارعلاا 	 نلا 	 ءطبب 	 تاعرجلا 	 يف 	 جردتلا 	 متيو 	 هعرج 	 لقاب 	 ءدبي 	 طغضلا 	 ةيودا 	 نم 	 ءاود 	 ياب 	 ءدبلا 	 	:دنع نسلا 	 رابك 	 يضرملا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 ةثيدحلا 	 	تايصوتلا نسنتويجنلاا 	 تلابقتسم 	 تاطبثم 	 ةيودا 	 لامعتسا 	 متي 	 نيسنتويجنلاا 	 طيشنت 	 ميزنا 	 تاطبثم 	 ةيودا 	 عم 	 ضيرملا 	 ملقات 	 مدع 	 ةلاح 	 يف 	 بلقلاب 	 هصاخلا 	 اتيبلا 	 تلابقتسم 	 تاطبثم 	 ةيوداو 	 نسنتويجنلال 	 طشنملا 	 ميزنلاا 	 طيبثت 	 ةيودا 	 لامعتساب 	 يضرملا 	 ءلاؤهل 	 	:حصني بلقلا 	 يف 	 نمزم 	 لشف 	 عم 	 مدلا 	 طغض 	 جلاعل 	 هثيدحلا 	 	.تايصوتلا نيسنتويجنلال 	 طشنملا 	 ميزنلاا 	 تاطبثمو 	 مويسلاكلا 	 تاونق 	 تاطبثمو 	 اتيبلا 	 تلابقتسم 	 تاطبثم 	 لامعتساب 	 حصني 	 هيردص 	 ةحبذ 	 ضارعاب 	 يضرم 	 عم 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةلاح 	 يف .	 بلقلا 	 ةلضع 	 ةئافك 	 ىلع 	 ةظفاحملل 	 نيسنتويجنلال 	 طشنملا 	 ميزنلاا 	 تاطبثمو 	 اتيبلا 	 تلابقتسم 	 تاطبثم 	 لامعتساب 	 حصني 	 بلقلا 	 يف 	 هطلجل 	 ضرعتلا 	 خيرات 	 مهيدل 	 يضرم 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةلاح 	 	:يف بلقلا 	 يف 	 هطلج 	 يضرم 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاعل 	 هثيدحلا 	 	.تايصوتلا مدلا 	 يف 	 زوكولجلا 	 سقن 	 ضارعا 	 روهظ 	 يفختو 	 نيلوسنلاا 	 زارفا 	 ليلقتو 	 نيلوسنلأل 	 ةمواقملا 	 ىلا 	 يدؤت 	 دق 	 ثيح 	 ديزايتلا 	 عم 	 ىطعت 	 امدنع 	 ةصاخو 	 اتيبلا 	 تلابقتسم 	 تاطبثمل 	 ينيتورلا 	 مادختسلاا 	 بنجت .	 ةيرمعلا 	 لحارملا 	 عيمج 	 يف 	 لضفلااو 	 لولاا 	 جلاعلا 	 يه 	 نيسنتويجنلاا 	 ليوحت 	 نع 	 لوئسملا 	 ميزنلاا 	 تاطبثم 	 ربتعت .	 80	/	130	 نع 	 مدلا 	 طغض 	 ليلقت 	 بجي 	 ةيويحلا 	 ءاضعلاا 	 دحاب 	 ررض 	 دوجوو 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 ركسلا 	 يضرم 	 	:يف ركسلا 	 يضرم 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاعل 	 هثيدحلا 	 	تايصوتلا ررضلاب 	 عفنلا 	 ةنراقم 	 عم 	 نوريتسودللاا 	 تاداضم 	 ءاطعا 	 دنع 	 طايتحلاا 	 ذخا 	 بجي 	 يضرملا 	 ءلاؤه 	 يف 	 يضرملا 	 ءلاؤه 	 يف 	 ةصاخ 	 هب 	 يصوي 	لا	 نيسنتويجنلااو 	 نينرلل 	 جودزملا 	 طيبثتلا 	 نا 	 نيسنتويجنلاا 	 تلابقتسم 	 تاطبثم 	 وا 	2	 نينتويجنا 	 ىلا 	1	 نيسنتويجنلاا 	 ليوحت 	 نع 	 لوئسملا 	 ميزنلاا 	 تاطبثم 	 لامعتساب 	 حصني 	 هناف 	 ريغص 	 وا 	 ريبك 	 لكشب 	 ءاوس 	 لوبلا 	 يف 	 نمويبلا 	 دوجو 	 ةلاح 	 	:يف يلكلا 	 يف 	 نمزم 	 ضرم 	 عم 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يضرمل 	 ةثيدحلا 	 	.تايصوتلا ىراشتسا 	 ريبخ 	 ةحيصنب 	 ذخلاا 	 متي 	 ةباجتسلاا 	 متي 	 ملو 	 يئاودلا 	 جلاعلا 	 يف 	 هعبارلا 	 ةوطخلا 	 عابتا 	 ةلاح 	 يف .	 اتيبلا 	 تلابقتسم 	 تاطبثم 	 وأ 	 افللاا 	 تلابقتسم 	 تاطبثم 	 لامعتسا 	 نكميف 	 اهلامعتسلأ 	 عنام 	 كانه 	 وا 	 لعفن 	 يدجت 	لا	 وا 	 ضيرملا 	 نم 	 لمحتم 	 ريغ 	 لوبلا 	 تاردم 	 لامعتسا 	 ناك 	 اذا .	 كلذل 	 هجاحلا 	 تعد 	 املك 	 هتعباتم 	 متيو 	 رهش 	 للاخ 	 يف 	 مدلا 	 يف 	 مويساتوبلاو 	 مويدوصلا 	 ىوتسمو 	 يلكلا 	 فئاظو 	 ةعباتم 	 بجي 	 لوبلا 	 تاردم 	 ىلع 	 رارمتسلاا 	 دنع 	 يضرملا 	 ءلاؤه 	 يف .	 ديازايثلا 	 ليثم 	 لوبلا 	 ردم 	 نم 	 ربكا 	 ةعرج 	 ضيرملا 	 ءاطعا 	 متي :	 رتيللا / ئفاكم 	 يللم 	

ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم 	 ةلص 	 تاذ 	 	.تلااقم همادختسلا 	 عنام 	 دوجو 	 مدع 	 يف 	 اقباس 	 طلجتلاو 	 بلقلاو 	 ةيومدلا 	 ةيعولاا 	 ضارما 	 دحا 	 ثودح 	 عم 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يضرم 	 يف 	 نيربسلاا 	 نم 	 هطيسب 	 ةعرج 	 ةصاخبو 	 ةيومدلا 	 حئافصلا 	 لتكتل 	 داضم 	 ذخاب 	 	:حصني ةيومدلا 	 حئافصلا 	 لتكتل 	 داضم 	 ءاود 	 مهل 	 بولطملا 	 يضرملل 	 هصاخلا 	 	تايصوتلا ماظتناب 	 فوصوملا 	 ءاودلل 	 ضيرملا 	 لوانت 	 نم 	 دكاتلاو 	 طغضلا 	 عافترلا 	 هيوناث 	 بابسا 	 دوجو 	 داعبتسا 	 عم 	 ضيرملل 	 بسانملا 	 يبطلا 	 	:جلاعلا جلاعلل 	 مواقملا 	 مدلا 	 طغض 	 يضرمب 	 ةصاخلا 	 	.تايصوتلا بولطملا 	 طغضلا 	 ىلا 	 ضيرملل 	 لوصولل 	 لب 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 تاقورفلا 	 ىلع 	 بلغتلل 	 طقف 	 جلاعلا 	 هجوي 	 نا 	 يغبني 	.​(​2022)	.لا	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم .	 نيغلابلا 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 طرفل 	 يئاودلا 	 جلاعلا 	 نأشب 	 ةّيهيجوت 	 ئدابم .	.	License:	CC	BY-NC-SA	3.0	IGO


