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Our	customer	support	will	be	unavailable	on	Monday,	May	26,	2025,	in	observance	of	Memorial	Day.	Normal	service	hours	will	resume	on	Tuesday,	May	27,	2025.	For	immediate	assistance,	please	refer	to	our	FAQs	or	use	the	chatbot	available	on	the	AHA	eBooks	Reader	(iOS	and	Android).	Thank	you	for	your	understanding.	Format	:	eBook				|							|				ISBN	13	:	JN-1273_AR				|				Published	Date	:	2021-11-15	 بلقلا 	 ذقنمُ 	 جمانربل 		 يمقرلا 	 يعجرملا 	 ليلدلا 	 رفوي 	®Heartsaver		 يللآا 	 يجراخلا 	 نافجرلا 	 ليزمو 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإاو 	 ةيلولأا 	 تافاعسلإا 	(AED)	 نافج(رلا 	 ليزمو 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	•					 اًديدش 	 اًيجرأ 	 ًلاعافت 	 يناعي 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ةفرعم 	 ،باصملا 	 صحف "(	•					 لعفت 	 اذام 	)" ةئراطلا 	 تلااحلا 	 كلت 	 يف 	 اهذاختا 	 مزلالا 	 تاءارجلإا "(	•					 ىرت 	 اذام 	)" ةيلولأا 	 تافاعسلإا 	 يعدتست 	 يتلا 	 ةئراطلا 	 تلااحلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ىلإ 	 ريشت 	 تاملاع :	•					 يتأي 	 ام 	 تامولعملا 	 لمشت .	 ةلوهسب 	 هيلإ 	 لوصولا 	 نكميو 	 طيسب 	 بولسأب 	 نيغلابلل 	 ةمهم 	 تامولعم 	 اذه 	 ل(صفملا 	 ليلدلا 	 رفوي
يللآا 	 يجراخلا 	(AED)	 ـل 	 نكمي 	 فيكو 	 ئجافملا 	 بلقلا 	 فقوت 	 لوح 	 تايئاصحلإا 	 ضعب 	 ركذ :	 تايئاصحلإا 	 يجراخ 	 فيزنو 	 ةمدص 		•					 ةيغامد 	 ةتكس 	 ،ةيبلق 	 ةبون 	•					 ةديدش 	 ةيجرأ 	 تلاعافت 	•					 نيغلابلا 	 ىدل 	 	CPR	قانتخلااو ةينقتل 	 نكمي 	 فيك 	 حرش :	 عمتجملا 	 ىلع 	 ريثأتلا .	 ةايح 	 ذقني 	 نأ 	CPR	 ةفرعم 	 ةيمهأ 	 ىلع 	 ديكأتلا :	 يعولا 	 ةدايز .	 عمتجملا 	 يف 	 ةملاسلا 	 زيزعت 	 يف 	 مهست 	 نأ 	CPR	 فيرعت .	 ئراوطلا 	 تلااح 	 يف 	 امًساح 	 ركبملا 	 لخدتلا 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 فيك 	 حرش :	 ركبملا 	 لمعلا 	 ىلع 	 ديكأتلا .	 درف 	 لكل 	CPR:	 ةينقت 	 روطتو 	 خيراتل 	 ةعيرس 	 ةعجارم :	 روطتلاو 	 خيراتلا .	 همادختسا 	 بجي 	 ىتمو 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 وه 	 ام 	 حرش 	CPR.	 تانوكم 	CPR	 تانوكمل 	 يساسأ 	 مهف :	 ةيساسلأا 	CPR،	 ةسراممو 	 ةفرعم 	 ةيمهأ 	 ىلع 	 ديكأتلا 	 ةداعإ :	 ةيمهلأا 	 ىلع 	 ديكأتلا .	 ةيويحلا 	 ةراهملا 	 هذه 	 ملعت 	 مهنكمي 	 فيك 	 مهفل 	 ةءارقلا 	 ةعباتم 	 ىلع 	 ءارقلا 	 زيفحت :	 ةءارقلل 	 ةوعد .	 يعانصلا 	 سفنتلاو 	 ةيردصلا 	 تاسبكلا 	 كلذ 	 يف 	 امب
ءارجلإ 	 ةيسيئرلا 	 تاوطخلا 	 صيخلت 	 ةداعإ :	 تاوطخلا 	 ةعجارم .	 تاسفنتلاو 	 تاسبكلا 	 نيب 	 اهب 	 ىصوملا 	 ةبسنلا 	 حيضوت :	 تاسفنتلاو 	 تاسبكلا 	 نيب 	 ليدبتلا .	 سفنتلل 	 ةدعاسملا 	 ةزهجلأا 	 وأ 	 ةعنقلأا 	 مادختسا 	 ةيفيك 	 ،ةحاتم 	 تناك 	 اذإ :	 ةدعاسملا 	 تاودأ 	 مادختسا .	 نيغلابلل 	 مفل 	 مفلا 	 سفنتلا 	 ءارجإ 	 ةيفيك 	 حرش :	 مفل 	 مفلا 	 سفنتلا .	 ةرورضلل 	 لاإ 	 فقوت 	 نودب 	 تاطغضلا 	 يف 	 رارمتسلاا 	 ةيمهأ 	 ىلع 	 ديدشتلا :	 ةيرارمتسلاا .	 ةمزلالا 	 تاطغضلا 	 ةعرسو 	 قمع 	 حيضوت :	 تاطغضلا 	 ةعرسو 	 قمع .	 ردصلا 	 ىلع 	 نيديلا 	 عضول 	 ةحيحصلا 	 ةقيرطلا 	 حرش :	 نيديلا 	 عضو .	 سفنتلا 	 دوجو 	 نم 	 دكأتلا 	 مدع 	 ةلاح 	 يف 	 تقولا 	 ةعاضإ 	 مدع 	 ىلع 	 ديكأتلا :	 عئاضلا 	 تقولا 	 مدع .	 نٍاوث 	10	 نع 	 لقت 	لا	 ةدمل 	 ساسحلإاو 	 ،عامتسلاا 	 ،رظنلاب 	 سفنتلا 	 نم 	 ققحتلا 	 ةيفيك :	 سفنتلا 	 ةبقارم .	 بيرغ 	 مسج 	 يأ 	 وأ 	 ماعطلاب 	 اًدودسم 	 سيل 	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 نأ 	 نم 	 دكأتلا 	 ةيفيك 	 لوح 	 تاداشرإ :	 قئاوع 	 دوجو 	 مدع 	 نم 	 دكأتلا .	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 حتفل 	 ةينقتلا 	 هذه 	 مادختسا 	 ةيفيك 	 حرش :	 ىلعلأل 	 نقذلاو 	 عوفرملا 	 سأرلا 	 	CPR	ةينقت تارود 	 يف 	 ةكراشملل 	 ءارقلا 	 ةوعد :	 بيردتلا 	 ىلع 	 عيجشتلا .	 لاّعف 	 لكشب 	CPR	 ءارجإ 	 ةيفيك 	 لوح 	 ةلصفمو 	 ةحضاو 	 تاداشرإ 	 ريفوت 	 ىلإ 	 مسقلا 	 اذه 	 فدهي .	 يلمع 	 لكشب 	 تاوطخلا 	 هذه 	 	CPR	ةسراممل ميدقت 	 ءانثأ 	 ةيصخشلا 	 كتملاس 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ةيفيك 	 لوح 	 حئاصن :	 سفنلا 	 ةيامح .	 ئراوطلا 	 تلااح 	 يف 	 صاخشلأا 	 ةايح 	 ذاقنإ 	 يف 	 مهاست 	 دق 	 ةيويح 	 تامولعم 	 اهنإ .	 ةوطخ 	 لك 	 يف 	 ةقدلاو 	 ةءافكلا 	 ىلع 	 زيكرتلا 	 عم 	 ،حيحص 	 	،CPR	لكشب تاينقت 	 يف 	 تافلاتخلاا 	 حرش :	 ةصاخ 	 تاينقت .	 ارًيطخ 	 ناكملا 	 حبصأ 	 اذإ 	 فقوتلا :	 ةريطخلا 	 ةئيبلا .	 لاعف 	 لكشب 	 رارمتسلاا 	 ىلع 	 ارًداق 	 دعت 	 مل 	 كنأ 	 ةجردل 	 اقًهرم 	 تنك 	 اذإ 	 فقوتلل 	 ةجاحلا 	 حرش :	 ديدشلا 	 قاهرلإا .	 ىلعأ 	 ىوتسم 	 ىلع 	 بردم 	 رخآ 	 صخش 	 وأ 	 نيفرتحملا 	 نيفعسملا 	 لوصو 	 دنع 	 فقوتلا :	 ةدعاسملا 	 لوصو .	 ةايحلا 	 تاملاع 	 راهظإ 	 وأ 	 يعيبط 	 لكشب 	 سفنتلا 	 يف 	 صخشلا 	 أدب 	 اذإ 	 فقوتلا :	 ةباجتسلاا 	 دنع .	 تاطغضلا 	 ءادأ 	 ءانثأ 	 ةباصلإا 	 بنجتل 	 ةحيحصلا 	 كمسج 	 ةيعضو 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ةيمهأ 	 ىلإ 	 ةراشلإا :	 ةحيحصلا 	 ةيعضولا .	 ترفوت 	 اذإ 	 ةيقاولا 	 ةعنقلأا 	 وأ 	 تازافقلا 	 مادختسا 	 لثم
ءارجإ 	 ءانثأ 	 ةيلاعفلاو 	 ةملاسلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ةيمهأب 	 ريكذتلا :	 ةيمهلأا 	 ىلع 	 ديكأتلا .	 مسقلا 	CPR.	 تاءارجإ 	 نامأو 	 ةيلاعف 	 نيسحت 	 ىلإ 	 فدهت 	 ةددحم 	 تاهيجوتو 	 ةمهم 	 حئاصن 	 ةنودملا 	 نم 	 مسقلا 	 اذه 	 رفوي 	CPR.	 ءارجإ 	 نع 	 فقوتلل 	 بسانملا 	 تقولا 	 ةفرعمو 	 ،عضرلاو 	 لافطلأا 	 عم 	 لماعتلا 	 لثم 	 ةصاخ 	 تلااحب 	 ةقلعتملا 	 تاداشرلإا 	 ىلع 	 زيكرتلا 	 متي 	CPR.	 يف 	 ةيبيردت 	 تارود 	 مدقُت 	 ام 	 اًبلاغ 	 ثيح 	 ،ةيبطلا 	 زكارملا 	 وأ 	 ةيلحملا 	 تايفشتسملا 	 يف 	 راسفتسلال 	 ءارقلا 	 هيجوت :	 ةيبطلا 	 زكارملاو 	 تايفشتسملا 	CPR.	 يف 	 ةيبيردت 	 تارود 	 مدقت 	 يتلا 	 تامظنملا 	 نم 	 اهريغو 	 رمحلأا 	 للاهلاو 	 رمحلأا 	 بيلصلا 	 تايعمج 	 نع 	 تامولعم 	 ميدقت :	 ةيحصلا 	 تامظنملاو 	 تايعمجلا 	CPR.	و	 ةيلولأا 	 تافاعسلإا 	 يف 	 ةصصختم 	 ةيبيردت 	 زكارم 	 ىلإ 	 ءارقلا 	 داشرإ :	 ةصصختملا 	 بيردتلا 	 زكارم
قيبطتو 	 ةفرعم 	 ةيمهأ 	 راركتو 	 ةنودملا 	 يف 	 اهتشقانم 	 تمت 	 يتلا 	 ةيسيئرلا 	 طاقنلا 	 صيخلت :	 ةلاسرلا 	CPR	 ةيمهأ 	 مهف 	 ىلع 	 طقف 	 سيل 	 ءارقلا 	 زيفحتو 	 ماهللإ 	 مسقلا 	 اذه 	 ىعسي .	 نيرخلآا 	 ةايح 	 ذقنت 	 نأ 	 نكمي 	 ةراهم 	 ملعتو 	 ةيلوؤسملا 	 لمحتل 	 ءارقلل 	 ةيئاهن 	 ةوعد :	 لمعلل 	 ةوعد .	 حيحص 	 	،CPR	لكشب لوح 	 ةفلتخم 	 تاعوضوم 	 يطغت 	 يتلا 	 بتكلاب 	 ةمئاق 	 ميدقت :	 اهب 	 ىصوم 	 بتك .	 ئراوطلا 	 تلااح 	 يف 	 فرصتلا 	 ىلع 	 رداقو 	 دعتسم 	 عمتجم 	 زيزعت 	 نم 	 امًهم 	 اًءزج 	 ةيعوتلاو 	 بيردتلا 	 ىلع 	 عيجشتلا 	 دعُي .	 اهقيبطتو 	 ةيويحلا 	 ةراهملا 	 هذه 	 ملعت 	 وحن 	 ةيلمع 	 تاوطخ 	 ذاختا 	 ىلع 	 اضًيأ 	 	CPR	نكلو لثم 	 ،ةيلولأا 	 تافاعسلإاو 	“CPR	for	Dummies”	 لوح 	 ةيلمعو 	 ةلصفم 	 تامولعم 	 مدقت 	 ةقوثوم 	 تلااقم 	 ىلإ 	 ةراشلإا :	 ةيفيقثتو 	 ةيملع 	 تلااقم .	 لاجملا 	 اذه 	 يف 	 اهب 	 فرتعم 	 ىرخأ 	 بتكو 	CPR،	 لوح 	 ةيميلعت 	 دراوم 	 مدقت 	 يتلا 	 اهريغو 	 ،بلقلل 	 ةيكيرملأا 	 ةيعمجلا 	 ،رمحلأا 	 للاهلا 	 وأ 	 رمحلأا 	 بيلصلا 	 عقاوم 	 لثم 	 ةديج 	 ةعمس 	 تاذ 	 بيو 	 عقاوم 	 جاردإ :	 ةديفم 	 بيو 	 عقاوم .	 ةصصختملا 	 عقاوملا 	 وأ 	 ةيبطلا 	 تلاجملا 	 يف 	 اهيلع 	 روثعلا 	 نكمي 	 يتلاو 	CPR.	 يف 	 ةيبيردت 	 تارود 	 ىلع 	 روثعلل 	 رمحلأا 	 للاهلاو 	 رمحلأا 	 بيلصلا 	 لثم 	 ةيلحملا 	 ةيحصلا 	 تايعمجلاب 	 لاصتلاا 	 ةيفيك 	 لوح 	 تامولعم 	 ميدقت :	 ةيلحملا 	 ةيحصلا 	 تايعمجلا
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يوئرلا 	pdf	0	 ليمحتلل 	 انه 	 طغضا 	 عضرلاو 	 views	votes)5	(0	useful	document	this	found	ratings0%	لافطلأل لا 	 تادعم 	 مادختسا 	 ،دهشملا 	 مييقت 	 نع 	 تامولعم 	 بيتكلا 	 ىوتحم 	 نمضتي .	 ةيبطلا 	 ئراوطلا 	 تلااح 	 يف 	 ةئراطلا 	 ةياعرلا 	 ميدقت 	 ةيفيك 	 لوح 	 تاداشرإ 	 ارًفوم 	 ،ةيلوأ 	 تافاعسإو 	 يوئرلا 	 يبلقلا 	 شاعنلإا 	 ئدابم 	 بيتكلا 	 لوانتي …SaveSave	CPR	Arabic	Handbook	For	Later0%0%	found	this	document	useful,	undefined


