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Durante	el	fin	de	semana,	Lucero	y	Mijares	hicieron	historia	al	unir	sus	voces	en	un	íntimo	concierto	vía	streaming	en	el	que	los	reconocidos	artistas	mexicanos	deleitaron	al	público	interpretando	algunos	de	los	éxitos	musicales	más	importantes	de	su	carrera	y	en	compañía	de	sus	hijos.MÁS	INFORMACIÓN:	Lucero	y	Mijares:	lo	que	debes	saber
acerca	de	su	reencuentro	en	un	concierto	virtualSe	dieron	grandes	momentos	durante	esta	presentación	online,	sin	embargo,	el	más	emotivo	fue	justo	al	final	cuando	Lucerito	y	José	Manuel	apreciaron	en	escena	para	acompañar	a	sus	papás	en	una	versión	de	la	emblemática	canción	‘El	privilegio	de	amar’.“No	podíamos	escoger	otra	canción	para
compartir	con	ustedes”,	escribió	el	reconocido	cantante	mexicano	al	término	del	concierto	a	través	de	su	perfil	de	Instagram.MÁS	INFORMACIÓN:	Lucero	y	Mijares:	por	qué	se	divorció	la	parejaA	pesar	que	Lucero	y	Mijares	están	separados	hace	10	años,	ellos	han	demostrado	que	el	amor	de	familia	va	más	allá	de	las	situaciones	difíciles	que	han
vivido,	así	que	muchos	fans	se	han	comenzado	a	preguntar	por	que	está	canción	fue	elegida	para	ser	interpretada	por	todos.	A	continuación	te	contaremos	la	historia	detrás	del	tema	“El	privilegio	de	amar”.LA	HISTORIA	DETRÁS	DE	LA	CANCIÓN	EL	PRIVILEGIO	DE	AMARJorge	Avendaño	es	el	compositor	de	una	de	las	canciones	más	famosa	de
telenovelas	y	es	“El	privilegio	de	amar”	y	en	una	entrevista	con	el	diario	Imagen,	contó	la	historia	detrás	de	este	tema	que	saltó	a	la	fama	en	1998.“Esa	canción	‘El	privilegio	de	amar’,	la	escribí	para	mi	hija,	cuando	iba	a	cumplir	15	años,	hoy	nos	vemos	poco,	pero	la	gente	siempre	la	relaciono	al	amor	de	pareja,	y	cuando	yo	la	compuse	la	hice
pensando	en	la	relación	de	un	padre	con	su	hija,	o	una	madre,	es	el	amor	más	puro,	más	transparente,	con	los	hijos	el	tiempo	se	va	de	una	manera	que	no	la	crees,	cuando	ves	ya	no	están,	y	lo	único	que	puedes	dejarles	es	eso,	amor,	que	amen,	porque	amar	es	un	privilegio,	es	una	decisión”,	dijo	el	maestro	Avendaño.Asimismo	el	maestro	recordó	que
la	interpretación	de	Manuel	Mijares,	sería	en	solitario,	más	el	acompañamiento	que	haría	Lucerito	para	el	tema	principal	de	la	telenovela	del	mismo	nombre	y	producida	por	Carla	Estrada,	resultó	ser	un	hit	en	la	época,	lo	que	sin	duda	se	vuelve	uno	de	sus	temas	más	emblemáticos	durante	su	carrera.	El	especialista	en	composición	musical	agrego	que
nunca	ha	dimensionado	el	impacto	que	puede	lograr	con	un	tema,	solo	hace	su	trabajo	con	el	corazón.Fue	protagonizada	por	Adela	Noriega,	René	Strickler,	Helena	Rojo	y	Andrés	García.	(Foto:	Televisa)	“Creo	que	el	amor	siempre	será	un	tema	vigente	aunque	lleguen	otros	géneros.	Como	dijo	Omar	(Chaparro)	hay	temas	que	se	hacen	vigentes	con	el
paso	de	los	años,	es	algo	que	resulta	ser	un	fenómeno	hermoso,	a	mí	me	encanta	trabajar	temas	que	evocan	a	los	bellos	sentimientos”,	finalizó	la	entrevista.MÁS	INFORMACIÓN:	Cynthia	Klitbo:	la	historia	detrás	de	su	radical	corte	de	cabello	en	“El	privilegio	de	amar”	La	canción	"El	Privilegio	de	Amar"	interpretada	por	Manuel	Mijares	es	una	emotiva
balada	que	aborda	el	tema	del	amor	incondicional	y	los	consejos	de	vida	que	se	pueden	ofrecer	a	un	ser	querido.	La	letra	sugiere	una	conversación	íntima,	posiblemente	entre	padres	e	hijos	o	entre	parejas,	donde	se	transmite	sabiduría	y	se	comparten	deseos	para	el	futuro.En	el	contexto	lírico,	la	canción	parece	ser	un	mensaje	de	despedida	o	de
transición,	donde	el	narrador	reflexiona	sobre	lo	efímero	de	las	ilusiones	y	la	importancia	de	dejar	algo	significativo	en	el	corazón	de	la	otra	persona.	La	canción	enfatiza	la	importancia	de	vivir	plenamente,	expresar	los	sentimientos,	actuar	según	los	pensamientos	y	ser	generoso	sin	arrepentimientos.	Además,	recalca	la	importancia	de	no	conformarse
y	perseguir	los	sueños,	sin	olvidar	la	espiritualidad	y	la	presencia	de	Dios	en	la	vida.El	mensaje	de	la	canción	es	universal	y	atemporal,	promoviendo	valores	como	la	autenticidad,	la	perseverancia	y	la	fe.	Mijares,	conocido	por	su	voz	potente	y	su	habilidad	para	transmitir	emociones,	logra	con	esta	canción	inspirar	y	consolar,	recordando	a	los	oyentes
el	valor	de	los	sentimientos	genuinos	y	el	amor	como	un	regalo	de	la	vida.	La	canción	se	convierte	en	un	himno	de	motivación	y	esperanza,	alentando	a	las	personas	a	vivir	con	pasión	y	a	recordar	siempre	el	amor	como	la	fuerza	más	poderosa.	Hemos	podido	ver	ya	El	privilegio	en	Netflix.	Una	película	que	coge	el	concepto	de	la	serie	Élite	y	lo
transforma	en	una	conspiración	paranormalHay	varios	conceptos	que	se	suelen	repetir	constantemente	en	Netflix.	O,	al	menos,	lleva	teniendo	lugar	desde	hace	unos	años.	Uno	de	ellos	es	su	interés	en	buscar	una	franquicia	de	superhéroes	de	la	que	sacar	tajada	como	sus	competidoras;	y	el	segundo	concepto	es	el	de	las	historias	de	adolescentes,	que
cada	vez	se	van	volviendo	más	y	más	enrevesadas.No	podemos	culpar	a	la	gran	plataforma	streaming	de	este	interés	genuino	en	lo	'teen'.	A	fin	de	cuentas,	su	buque	insignia	en	la	era	moderna	ha	sido	Stranger	Things.	Uno	de	esos	viajes	inolvidables	que	nos	trasladaron	hasta	la	década	de	los	80,	además	de	fusilar	al	máximo	posible	los	prolegómenos
narrativos	del	gran	Stephen	King.Tras	Stranger	Things	ha	habido	dos	bombazos	más,	dos	series	de	Netflix	que	han	probado	el	potencial	de	estas	historias	de	adolescentes.	Una	de	ellas	fue	Por	trece	razones,	que	nos	mostró	la	cara	más	agria	y	oscura	de	la	secundaria;	la	otra,	más	naif	pero	no	menos	importante,	fue	Sex	Education.	En	ambos	casos,	el
éxito	fue	rotundo	dentro	del	catálogo.	Para	prueba,	las	estadísticas.España	también	puso	su	granito	de	arena	en	ese	sentido.	La	producción	de	corte	nacional	brindó	Élite	en	Netflix,	una	serie	que	se	esforzó	en	diferenciarse	radicalmente	de	las	propuestas	mencionadas.	Sexo	(mucho	sexo),	niñatos	millonarios	que	convivían	con	barriobajeros,	un
asesinato	y	no	sé	cuántas	milongas	más	que	divirtieron	al	personal	patrio.	Lo	suficiente	como	para	seguir	suscrito.De	ella	bebe	mucho	El	privilegio,	la	nueva	película	de	Netflix	de	producción	alemana	que	ya	está	disponible	en	la	plataforma	streaming.	Obra	de	Felix	Fuchssteiner	y	Katharina	Schöde,	pretende	ser	una	especie	de	terror	sobrenatural	y	se
queda	en	telefilme	cutre	y	salchichero,	de	esos	de	sobremesa	en	las	televisiones	nacionales.	Perfectos	para	la	siesta,	malos	para	el	estómago.Os	dejamos	su	tráiler,	para	que	le	echéis	un	vistazo.	A	ver	si	a	vosotros	os	llama	la	atención.La	sinopsis	de	El	privilegio	en	Netflix	es,	cuanto	menos,	inquietante.	La	historia	está	protagonizada	por	un	adolescente
bastante	acomodado;	vamos,	otro	de	esos	muchachos	de	Élite	que	tiene	más	dinero	que	Jeff	Bezos.	Su	grupo	de	amigos	también	se	deja	caer	por	ahí,	cargados	con	alforjas	de	dinero.	Sin	embargo,	hay	un	misterio	en	su	instituto.	Pasan	cosas.Esas	cosas	que	pasan	(no	vamos	a	hacer	spoilers)	terminan	revelando	una	siniestra	conspiración.	Entonces,	el
protagonista	y	sus	amigos	deciden	investigar	una	serie	de	extraños	sucesos	paranormales	para	acabar	descubriendo	la	verdad.	Parece	interesante,	¿verdad?Bien,	pues	lo	cierto	es	que	el	interés	dura	lo	mismo	que	la	secuencia	de	apertura.	Debemos	reconocer	que	el	inicio	de	El	privilegio	nos	ha	generado	una	curiosidad	innata,	casi	imperiosa,	de
seguir	mirando	la	pantalla.	Le	sobran	apenas	unos	minutos	para	dejarnos	boquiabiertos	y	preguntarnos	qué	narices	estamos	viendo.	Y,	lo	más	importante,	por	qué.Sin	embargo,	la	atracción,	el	magnetismo	inicial,	se	difumina	en	cuanto	la	película	alemana	de	Netflix	se	convierte	en	un	paseo	de	personajes	con	menos	carisma	que	una	luciérnaga	sin	luz.
Todo	lo	que	había	de	interesante	pasa	a	ser	banal,	anodino;	casi	estúpido,	podríamos	decir.	No	hay	nada	provocativo	en	este	filme,	salvo	su	corta	duración	(107	minutos).En	ese	circo	de	adolescentes	millonarios	pretendiendo	jugar	a	ser	Iker	Jiménez	en	un	instituto	de	cosas	paranormales,	lo	más	interesante	es	saber	que	puede	haber	un	final.	Ni	la
trama,	ni	los	personajes,	ni	los	giros	de	guion,	ni	las	sorpresas,	ni	la	investigación...	Nada	genera	un	interés	real,	una	fascinación	auténtica.	Todo	es	puro	teatro,	un	guiñol	innecesaria	de	pésimo	gusto.Nos	duele	decirlo	de	esta	manera,	pero...	La	historia	de	El	privilegio	es	una	historia	del	montón.	Una	más	en	un	mar	de	cientos	de	miles	por	mes.	Todo
resulta	tan	forzado	que	está	a	punto	de	partirse	por	la	mitad	antes	de	terminar	el	segundo	acto.	Ni	siquiera	las	sorpresas	son	sorpresas,	ya	que	por	querer	sorprender	resultan	previsibles.	Ya	lo	he	visto,	aunque	quieran	hacerme	creer	que	no.La	película	El	privilegio	de	Netflix	debería	divertirnos,	entretenernos.	Pero	no	lo	ha	hecho.	No	es	que	sea	un
suplicio,	eso	es	decir	mucho.	Hay	filmes	mucho	peores,	desde	luego.	Sin	embargo,	los	personajes	están	tan	mal	diseñados,	tan	mal	escritos,	tan	mal	dirigidos,	tan	mal	desarrollados...	Y	la	historia	está	tan	limitada	por	un	tono	ridículo	y	absurdo,	que	pierde	toda	su	magia.Los	directores	deberían	haberse	centrado	en	hacer	un	filme	de	terror
sobrenatural	de	verdad,	de	esos	que	dan	miedo.	Incluso	cayendo	en	el	'jump	scare'	facilón;	seguro	que	eso	le	habría	dado	un	aliciente	propicio	para	la	narrativa.	Pero	nada.	El	privilegio	quiere	jugar	a	otra	cosa	y	acaba	siendo	una	especie	de	Élite	de	la	conspiración,	pero	sin	identidad	ni	voluntad	de	tenerla.Estas	películas	clásicas	de	Netflix,	HBO	y
Amazon	Prime	Video,	son	historia	del	cine	y	los	años	no	pasan	por	ellas.DescúbrelasDesde	luego,	nosotros	os	recomendamos	no	darle	una	oportunidad.	Si	se	la	termináis	dando,	eso	es	cosa	vuestra.	Ya	sabéis	lo	que	se	dice	de	los	gustos,	que	hay	uno	por	individuo.	Puede	que	está	película	sea	para	vosotros;	pero,	desde	luego,	no	lo	ha	sido	para
nosotros.VALORACIÓN:	El	privilegio,	película	alemana	de	Netflix,	es	un	auténtico	desastre	de	principio	a	fin.	Una	película	que	carece	de	identidad	y	apenas	genera	interés,	con	un	pobre	desarrollo	narrativo	(tanto	trama	como	personajes)	y	que	ni	siquiera	funciona	como	pasatiempo.	Acaba	resultando	incluso	ridícula.LO	MEJOR:	No	dura	mucho.	Se
acaba	pronto.LO	PEOR:	Ridícula,	anodina,	sin	identidad,	sin	alma.	Los	personajes	no	tienen	ningún	interés;	la	trama,	menos.	Un	desastre	que	ni	siquiera	entretiene.	Yo	tengo	un	amor	de	verdad	que	ilumina	cada	paso	en	mi	vida	tan	grande	y	cálido	como	el	sol.	Es	un		gran	amor	que	me	enseña	día	a	día	lo	que	es	amar	de	verdad	lleno	de	luz	puedes
verle	donde	estés.	Un	amor	que	emite	su	resplandor	dejé	de	ser	anónima,	pues	su	luz	capaz	de	transmitirse	a	través	de	mi.	Un	amor	que	no	pierde	el	tiempo	con	muy	poca	tristeza	y	que	invita	a	sentir	lo	que	és	el	amor	y	su	verdad.	Es	un	amor	capaz	de	cambiar	a	medida	que	pasa	el	tiempo	dejandolo	pasar,	la	vida	es	así.	Yo	tengo	un	gran	amor,	tan
bello	que	emite	permanentes	destellos	guiandome	hasta	el	si	perdida	estoy.	Es	un	amor	incapaz	de	lastimarme	que	día	a	día	que	me	invita	a	vivir	no	puedo	alejarme,	está	en	el	aire.	Un	amor	imposible	de	olvidar	en	su	simpleza	hemos	contruido	nuestra	razón	para	juntos	seguir.	Yo	tengo	un	gran	amor	de	verdad.	©Tizzia	Holwin	2012	Derechos
Reservados	1211100718446	Lucero	y	Manuel	Mijares	estuvieron	casados	de	1997	a	2011	(Foto:	Instagram)Pese	a	que	Lucero	y	Mijares	llevan	muchos	años	divorciados,	aún	son	uno	de	los	dúos	más	queridos	de	la	farándula	mexicana	debido	a	la	entrañable	amistad	que	mantienen.	Sin	embargo,	es	imposible	que	muchos	de	sus	fans	no	continúen
escuchando	los	mayores	éxitos	que	llegaron	a	entonar	en	conjunto,	como	es	el	caso	de	El	privilegio	de	amar.Es	por	eso	que	aquí	te	decimos	cuál	es	el	detrás	de	esta	icónica	canción,	pues	aunque	podría	pensarse	que	sólo	es	una	declaratoria	entre	dos	enamorados,	el	sentido	original	de	esa	melodía	dista	mucho	de	eso.	La	melodía	fue	compuesta	por
Jorge	Avendaño,	uno	de	los	compositores	más	importantes	que	ha	tenido	México	en	toda	su	historia	y	que	ha	estado	a	cargo	de	crear	un	sinfín	de	melodías	populares	como	es	el	caso	de	El	Privilegio	de	amar.En	una	antigua	entrevista	que	fue	retomada	por	el	medio	Chilango,	el	artista	se	abrió	respecto	a	esta	canción	y	dio	a	conocer	para	quién	la
escribió.Lucero	y	Mijares	llegarán	a	nuestro	país	para	brindar	lo	mejor	de	su	repertorio.“La	hice	pensando	en	la	relación	de	un	padre	con	su	hija,	o	una	madre,	es	el	amor	más	puro,	más	transparente.	Con	los	hijos	el	tiempo	se	va	de	una	manera	que	no	la	crees,	cuando	ves	ya	no	están,	y	lo	único	que	puedes	dejarles	es	eso,	amor,	que	amen,	porque
amar	es	un	privilegio,	es	una	decisión”,	comentó.De	acuerdo	con	su	sitio	oficial,	Jorge	Avendaño	es	un	destacado	compositor	y	productor	musical	nacido	en	la	Ciudad	de	Monterrey,	Nuevo	León,	México.	Su	carrera	ha	sido	prolífica,	pues	durante	su	trayectoria	ha	grabado	y	producido	para	una	amplia	gama	de	artistas	reconocidos	internacionalmente
como	Plácido	Domingo,	Sarah	Brightman,	Fernando	Lima,	y	muchos	otros,	abarcando	géneros	que	van	desde	la	ópera	y	el	crossover	hasta	el	pop	y	la	música	latina.Su	formación	musical	incluye	estudios	en	la	Escuela	Nacional	de	Música	de	la	UNAM	en	México,	donde	se	especializó	en	composición,	armonía,	contrapunto,	orquestación	y	análisis
musical	bajo	la	tutela	del	renombrado	compositor	Humberto	Hernández	Medrano.	Esta	parte	en	su	educación	ha	sido	fundamental	para	su	versatilidad,	permitiéndole	trabajar	en	proyectos	tan	diversos	como	el	Bolerópera	o	Diva	y	Reina,	en	los	que	se	combinaban	arias	de	ópera	con	boleros	y	música	ranchera	respectivamente.(Jorge	Avendaño/Sitio
web	oficial)La	música	de	Jorge	Avendaño	ha	trascendido	fronteras,	siendo	utilizada	en	eventos	tan	destacados	como	las	Olimpiadas	de	Atlanta	en	1996	y	en	numerosas	telenovelas	que	han	llegado	a	audiencias	de	todo	el	mundo.	Además,	ha	incursionado	en	la	composición	para	cine,	colaborando	con	el	productor	Pepe	Bojórquez	en	películas	como	Luna
Escondida	y	Más	Sabe	el	Diablo.LuceroMijarescuriosidadesJorge	Avendañomexico-entretenimientomexico-virales	‘El	privilegio	de	amar’	fue	lanzado	en	1998.	Foto:	Facebook	‘El	privilegio	de	amar’	también	es	el	tema	principal	de	la	telenovela	que	lleva	el	mismo	nombre	y	que	fue	un	gran	éxito	en	los	90		Si	hay	una	canción	que	es	especial	para	Lucero
y	Mijares	es	‘El	privilegio	de	amar’,	que	interpretaron	a	dueto	cuando	la	pareja	aún	estaba	casada.	Su	lanzamiento	ocurrió	en	1998	y	su	éxito	fue	tal	que	se	convirtió	en	una	de	las	canciones	más	populares	en	los	años	noventa.	‘El	privilegio	de	amar’	fue	incluido	como	tema	principal	de	la	telenovela	de	Televisa	del	mismo	nombre,	protagonizada	por
Adela	Noriega	y	René	Strickler,	su	popularidad	sigue	acompañando	a	generaciones	que	la	corean	en	cada	uno	de	los	conciertos	de	Lucero	y	Mijares,	quienes	a	pesar	de	estar	separados	hace	varios	años,	tienen	una	buena	relación	familiar.		->	ESCUCHA	LA	MEJOR	MÚSICA	DEL	RECUERDO,	LAS	24	HORAS,	AQUÍ	La	historia	detrás	de	‘El	privilegio	de
amar’	de	Lucero	y	Mijares	Jorge	Avendaño,	el	talentoso	compositor,	es	el	creador	de	una	de	las	canciones	más	emblemáticas	de	telenovelas:	‘El	privilegio	de	amar’.	En	una	reveladora	entrevista	con	el	diario	Imagen,	compartió	la	conmovedora	historia	detrás	de	este	tema	que	se	catapultó	a	la	fama	en	1998.	"Esta	canción,	'El	privilegio	de	amar',	la
escribí	para	mi	hija	cuando	iba	a	cumplir	15	años.	Hoy	en	día	nos	vemos	poco,	pero	la	gente	siempre	la	ha	relacionado	con	el	amor	de	pareja.	Cuando	la	compuse,	la	hice	pensando	en	la	relación	entre	un	padre	y	su	hija,	o	una	madre;	es	el	amor	más	puro,	más	transparente.	Con	los	hijos,	el	tiempo	se	escapa	de	una	manera	que	no	puedes	creer;	cuando
te	das	cuenta,	ya	no	están.	Lo	único	que	puedes	dejarles	es	eso:	amor,	que	amen,	porque	amar	es	un	privilegio,	es	una	decisión",	expresó	el	maestro	Avendaño,	revelando	la	profunda	inspiración	que	dio	origen	a	esta	canción.	CAMILO	SESTO	Y	UNA	DURA	HISTORIA	FAMILIAR:	¿POR	QUÉ	NO	TENÍA	UNA	RELACIÓN	CERCANA	CON	SUS
HERMANOS?	Jorge	Avendaño	recordó	que	la	interpretación	de	‘El	privilegio	de	amar’	iba	a	ser	en	solitario	con	Manuel	Mijares.	Sin	embargo,	el	acompañamiento	de	Lucero	para	el	tema	principal	de	la	telenovela	del	mismo	nombre	y	producida	por	Carla	Estrada,	se	convirtió	en	un	verdadero	éxito	en	esa	época.		¡Escucha	Radio	La	Inolvidable	y
entérate	de	las	últimas	noticias	de	tus	artistas	favoritos	de	la	música	del	recuerdo!	"El	privilegio	de	amar"	de	Manuel	Mijares	es	una	canción	de	amor	que	enfatiza	la	importancia	de	vivir	la	vida	al	máximo	y	apreciar	cada	momento	con	la	persona	que	amas.	La	canción	habla	sobre	el	privilegio	de	poder	experimentar	el	amor	y	cómo	vale	la	pena
disfrutarlo	cada	día	porque	es	un	regalo.	Las	letras	sugieren	que	es	importante	expresar	tus	sentimientos,	hacer	lo	que	crees	que	es	correcto,	dar	lo	que	tienes	y	nunca	arrepentirte	de	tus	decisiones.	La	canción	anima	a	los	oyentes	a	siempre	esforzarse	por	más	y	nunca	conformarse	con	menos.	También	enfatiza	la	importancia	del	amor	propio	y	la
autoconfianza,	recordándonos	que	debemos	ser	nosotros	mismos	y	no	dejar	que	las	opiniones	de	los	demás	nos	definan.	La	frase	"serás	del	tamaño	de	tus	pensamientos"	es	un	recordatorio	de	que	somos	capaces	de	lograr	cualquier	cosa	que	nos	propongamos.	Además,	la	canción	menciona	la	importancia	de	los	recuerdos.	Los	recuerdos	son	lo	que
mantienen	vivas	las	experiencias	incluso	cuando	han	pasado	y	nos	permiten	revivir	momentos	felices	una	y	otra	vez.	En	general,	"El	privilegio	de	amar"	es	una	hermosa	canción	de	amor	que	celebra	el	poder	del	amor	y	la	preciosidad	de	la	vida.	La	canción	nos	recuerda	que	debemos	apreciar	cada	momento	que	tenemos	con	las	personas	que	amamos,
ser	siempre	fieles	a	nosotros	mismos	y	nunca	renunciar	a	nuestros	sueños.	Por:	RZÚ	DE	WILSON,	Mercedes,	Amor	y	familia	|	Fuente:	Guía	práctica	de	Educación	y	Sexualidad.	Editorial	Palabra,	España,	1998.	Planificación	familiar.	En	un	tema	tan	debatido	y	muchas	veces	manipulado,	por	lo	que	habría	que	empezar	por	considerar	lo	que	significa
planificación	familiar	y	diferenciarla	del	control	natal.	La	planificación	familiar	es	el	privilegio	y	obligación	de	una	pareja	casada	de	decidir	con	amor	el	número	y	espaciamiento	de	sus	hijos	utilizando	un	medio	ético.	¿Por	qué	es	un	privilegio?	Es	un	privilegio	y	no	un	derecho;	un	hijo	es	un	don	y	el	matrimonio	confiere	el	derecho	a	entregarse	en	el
acto	conyugal	del	cual	se	puede	derivar	la	vida,	mas	no	confiere	el	derecho	a	tener	hijos,	pues	son	personas	y	no	objetos.	¿Por	qué	es	una	obligación?	Es	una	obligación	puesto	que	un	hijo	tiene	el	derecho	a	tener	padres	y	por	tanto	los	padres	se	obligan	ante	los	hijos,	aquí	está	la	gran	responsabilidad	que	tienen	los	padres	ante	la	transmisión	de	la
vida.	¿Por	qué	en	una	pareja	casada?	Las	relaciones	sexuales	deben	darse	dentro	del	matrimonio,	es	decir,	cuando	exista	un	compromiso	para	toda	la	vida	y	pueda	darse	una	entrega	total	de	la	que	se	deriven	los	fines	unitivo	(amor)	y	procreativo	(apertura	a	la	vida).	¿Por	qué	decidir	con	amor,	número	y	espaciamiento	de	los	hijos?	Corresponde	a	la
pareja	esta	decisión	muy	personal,	ya	que	ellos	son	los	principales	educadores	y	formadores	de	sus	hijos.	En	la	palabra	amor	va	implícito	que	deberán	hacerlo	mediante	su	inteligencia	y	voluntad,	con	gran	generosidad	pero	a	la	vez	responsabilidad.	¿Qué	significa	que	el	medio	sea	ético?	Significa	el	respeto	que	debe	tenerse	a	la	persona,	a	la
naturaleza	humana,	en	fin,	al	acto	conyugal.	Control	natal.	El	control	natal	a	veces	es	utilizado	de	manera	equivocada	como	sinónimo	de	planificación	familiar.	Control	significa	inspección,	fiscalización,	intervención/	dominio,	mando	(Diccionario	de	la	Real	Academia	Española).	Visto	de	esta	manera,	en	el	control	natal	no	es	la	pareja	quien	decide	el
número	de	hijos	que	desea	tener	o	el	método	utilizado	para	planificar	su	familia	sino	es	alguien	más	quien	toma	estas	decisiones.	Generalmente	en	los	programas	de	control	natal	se	pretende	tener	un	dominio	sobre	los	índices	de	fertilidad	de	una	población,	sin	importar	el	respeto	hacia	la	persona,	al	bien	integral	del	matrimonio	y	a	la	familia.	Es
precisamente	en	el	análisis	ético	del	medio	utilizado	para	el	control	natal	donde	encaja	la	revisión	de	los	dos	siguientes	temas	la	planificación	familiar	natural	y	de	los	métodos	anticonceptivos	Métodos	naturales.	La	fertilidad	humana	depende	de	la	pareja,	aunque	el	hombre	es	fértil	todos	los	días	a	partir	de	la	pubertad	(espermatogénesis),	la	mujer
solamente	es	fértil	durante	100	horas	al	mes.	Por	lo	tanto,	dada	la	naturaleza	de	la	mujer,	la	pareja	es	la	mayor	parte	del	mes	infértil.	Los	métodos	naturales	de	planificación	familiar	se	basan	en	el	conocimiento	científico	de	la	fertilidad	(inteligencia)	y	en	la	decisión	de	la	pareja	(voluntad)	de	donarse	en	una	relación	sexual	o	no	durante	el	periodo	fértil
con	la	posibilidad	de	embarazarse.	De	esta	manera,	estamos	hablando	de	métodos	que	respetan	a	la	persona,	las	leyes	naturales	y	los	periodos	naturales	de	fertilidad	e	infertilidad.	Método	del	Ritmo	o	del	Calendario.	Se	basa	en	que	los	ciclos	regulares	constan	de	28	a	30	días;	la	ovulación	se	presenta	el	día	14	y	la	fertilidad	se	ubica	entre	el	día	11	y
16	del	ciclo.	Este	cálculo	se	puede	hacer	en	ciclos	más	cortos	o	más	largos.	Sin	embargo,	cuando	los	ciclos	son	irregulares,	este	método	no	funciona.	Fue	el	primer	método	natural	descrito;	en	la	actualidad	hay	otros	más	eficaces.	Método	de	la	Temperatura.	Se	basa	en	la	elevación	de	la	temperatura	basal	(unas	décimas)	después	de	la	ovulación	por
acción	de	la	progesterona.	Presenta	el	inconveniente	de	que	sólo	detecta	la	fase	postovulatoria,	pero	no	el	periodo	infértil	preovulatorio,	por	lo	tanto,	si	se	desea	espaciar	un	embarazo,	el	periodo	de	abstinencia	es	largo.	Otra	desventaja	es	que	la	temperatura	se	puede	elevar	por	otros	factores.	Método	de	la	Ovulación.	Descrito	por	los	doctores	John	y
Evelyn	Billings,	se	basa	en	que	la	mujer	reconozca	cambios	de	sensación	a	nivel	vulvar	durante	el	periodo	de	fertilidad.	No	se	requiere	que	la	mujer	tenga	ciclos	regulares.	El	ciclo	menstrual	es	dividido	en	las	siguientes	fases:	Menstruación	Durante	los	días	de	sangrado	hay	una	sensación	de	humedad,	por	lo	cual	no	podría	identificarse	un	patrón	de
humedad	fértil.	Se	recomienda	abstinencia.	Periodo	básico	infértil.	Es	el	que	determina	la	duración	de	un	ciclo	menstrual,	en	ciclos	cortos	no	hay	días	de	infertilidad,	se	pasa	directo	de	la	menstruación	al	periodo	fértil.	El	periodo	infértil,	es	un	número	variable	de	días	en	que	la	mujer	no	percibe	ninguna	sensación	y	no	detecta	moco	cervical.	Periodo
fértil.	La	mujer	detecta	una	sensación	de	humedad	y	presencia	de	una	secreción	cervical,	transparente	y	filante,	que	cambia	en	sus	características	y	cantidad	durante	los	días	de	fertilidad.	Este	periodo	esta	determinado	por	la	presencia	de	estrógenos,	hay	maduración	de	óvulos	y	el	moco	cervical	permite	el	paso	de	los	espermatozoides.	Periodo
infértil.	Una	vez	que	sucede	la	ovulación,	hay	entre	11	a	16	días	en	que	la	mujer	no	percibe	ninguna	sensación	y	es	infértil.	Reglas	para	lograr	el	embarazo	-Tener	relaciones	sexuales	durante	el	periodo	de	fertilidad.	Reglas	para	posponer	el	embarazo	-Abstinencia	durante	la	menstruación.	-Durante	el	periodo	básico	infértil	las	relaciones	sexuales	sólo
deben	realizarse	por	la	noche	y	no	durante	dos	noches	seguidas.	Esto	permite	que	la	mujer	detecte	cualquier	cambio	durante	el	día,	y	al	día	siguiente	de	la	relación	sexual	presenta	una	sensación	de	humedad	que	la	puede	confundir.	-Abstinencia	durante	todo	el	periodo	fértil,	los	días	de	sensación	de	humedad,	más	tres	días	después	de	identificar	el
día	cúspide	(último	día	de	sensación	de	humedad	lubricante).	-Durante	el	periodo	infértil	postovulatorio	no	hay	posibilidad	de	embarazo.	Por	lo	tanto	no	se	requiere	abstinencia.	Ventajas	de	la	planificación	familiar	natural.	Es	un	método	eficaz	para	espaciar	los	hijos:	98.5%.	Más	adelante	se	hará	un	análisis	de	la	eficacia	de	los	métodos.	Al	usar
cualquier	método	natural	una	de	las	ventajas	que	se	obtiene	es	poder	espaciar	o	programar	un	embarazo.	Sin	embargo,	es	toda	una	forma	de	conceptualizar	a	la	persona,	de	respetarla,	de	respetarse	como	pareja,	de	respetar	los	fines	de	la	sexualidad	conyugal	y	de	mantener	una	apertura	a	la	vida.	Todo	lo	anterior	se	traduce	en	beneficios	para	el
matrimonio	y	la	familia.	Los	métodos	naturales	fomentan:	Comunicación	Otras	formas	de	comunicación	y	de	amor	y	no	sólo	la	relación	conyugal	como	única.	Los	periodos	de	abstinencia,	cuando	se	quieren	espaciar	los	hijos,	deben	ser	creativos	y	ejercitarse	en	otras	formas	de	manifestarse	su	amor.	La	comunicación	verbal	íntima	y	profunda	es	muy
importante	en	la	construcción	de	un	matrimonio.	Responsabilidad	La	responsabilidad	de	un	hijo	es	compartida	y	sólo	los	métodos	naturales,	a	diferencia	de	los	artificiales	que	son	usados	por	el	hombre	o	la	mujer,	dependen	de	la	colaboración	del	esposo	y	la	esposa,	desde	el	momento	de	transmitir	o	no	la	vida.	Autodominio	(voluntad).	Es	más	fácil
seguir	un	método	artificial,	puesto	que	cualquier	método	natural	requiere	de	la	participación	de	la	inteligencia	y	la	voluntad,	de	un	pleno	ejercicio	de	la	libertad.	El	esfuerzo	que	supone	desde	la	enseñanza,	el	aprendizaje,	la	práctica	(uso)	de	un	método	natural,	sobretodo	cuando	el	fin	es	espaciar	un	hijo	por	amor	al	cónyuge	y	a	la	familia,	lleva	al
ejercicio	de	la	templanza,	virtud	fundamental	en	la	generosidad,	en	el	amor	y	en	la	construcción	de	un	matrimonio	feliz.	Ayuda	a	ceder,	a	donarse	desinteresadamente,	a	querer	quererte.	Valga	la	comparación:	es	una	especie	de	seguro	matrimonial.	Donación	total.	Cuando	se	utiliza	un	método	artificial	no	se	acepta	a	la	persona	en	su	totalidad,	“te
acepto	sin	tu	fertilidad”.	La	donación	cuando	se	usa	planificación	familiar	natural	es	total	y	de	ella	se	deriva	la	apertura	a	la	vida	y	el	valorar	a	la	vida	como	un	don	y	no	como	un	derecho;	al	hijo	como	una	persona	única	e	irrepetible	con	dignidad,	y	no	como	un	objeto.	Es	por	todo	lo	anterior	que	sólo	los	esposos	pueden	ser	usuarios	de	los	métodos
naturales.	Cuando	hay	relaciones	sexuales	entre	parejas	que	no	son	esposos	(premaritales	o	extramaritales)	las	condiciones	anteriores	no	se	dan,	las	relaciones	no	son	por	amor	sino	cultivan	un	gran	egoísmo,	uno	es	usado	por	el	otro;	se	rehuye	al	compromiso	y	a	la	donación	total	para	toda	la	vida,	por	lo	tanto	lo	que	menos	se	desea	es	ser	fecundo	a
través	de	un	hijo	o	del	amor.	En	fin,	el	verdadero	amor	entre	esposos	es	el	fundamento	de	la	planificación	familiar	natural	y	a	la	vez	es	el	resultado	de	esta	elección.	Análisis	de	la	eficacia	Vivimos	en	una	sociedad	utilitaria	y	hedonista	donde	el	tener	esta	por	encima	del	ser,	donde	la	eficacia	es	fundamental.	Por	esto	los	análisis	estadísticos	de	los
métodos	de	planificación	familiar	miden	sólo	las	“fallas”	en	cuanto	a	parejas	que	los	utilizan	y	en	cuanto	al	número	de	las	que	se	embarazan.	Sería	muy	interesante	medir	también	índices	de	felicidad,	de	fidelidad	matrimonial,	de	compromiso,	de	donación,	incluso	de	perseverancia	en	el	uso.	En	fin,	haremos	un	análisis	de	lo	que	se	suele	analizar	y	de
las	estadísticas	que	disponemos.	También	invitamos	a	los	participantes	a	este	curso	a	realizar	una	exhaustiva	revisión	de	las	eficacias	de	los	distintos	métodos	de	planificación	familiar	y	a	obtener	cuadros	más	completos	de	los	que	presentaremos	a	continuación.	Sin	importar	si	se	están	analizando	los	diferentes	anticonceptivos	o	los	métodos	de
planificación	familiar,	en	concreto	el	Método	Billings,	existen	estudios	que	revelan	eficacias	altas,	que	quiere	decir	que	pocas	parejas	que	los	usan	se	embarazan.	Sin	embargo,	para	los	mismos	métodos	hay	estudios	que	tal	vez	por	el	rigor	del	análisis,	o	por	la	poca	motivación	del	usuario,	muestran	eficacias	bajas	que	quiere	decir	que	a	pesar	del	uso
de	un	anticonceptivo	o	un	método	natural,	el	número	de	embarazos	es	alto.	Conclusiones	Si	la	decisión	del	método	de	planificación	familiar	se	basara	únicamente	en	índices	de	eficacia	por	posibilidades	de	embarazo,	sería	lo	mismo	utilizar	un	método	natural	que	uno	artificial,	pues	ambos	resultan	igualmente	eficaces.	¿Cuál	sería	entonces	lo	que	nos
permitiría	elegir?	Nos	gustaría	volver	sobre	la	definición	de	planificación	familiar:	La	planificación	familiar	es	el	privilegio	y	obligación	de	una	pareja	casada	de	decidir	con	amor	el	número	y	espaciamiento	de	sus	hijos	utilizando	un	medio	ético.	Al	elegir	un	método	de	planificación	familiar	natural	realmente	al	hijo	se	le	considera	como	una	persona,
como	un	don	y	no	como	un	derecho	o	un	objeto	que	lo	puedo	querer	o	no.	Es	una	obligación	de	la	pareja	ya	que	los	métodos	naturales	dependen	exclusivamente	de	los	esposos,	de	su	inteligencia	y	voluntad,	de	saber	hacer	una	decisión	y	sostenerla;	la	responsabilidad	de	la	transmisión	de	la	vida	es	realmente	compartida	y	no	la	dejo	en	manos	de	un
tercero	que	puede	fallar	como	la	píldora	o	el	condón.	Es	una	decisión	basada	en	el	amor,	ya	que	los	esposos	se	respetan	como	personas,	se	aman	en	totalidad	al	ejercitarse	en	el	autodominio	pueden	sostener	la	decisión	de	“querer	quererte”	así	como	la	de	espaciar	a	sus	hijos;	en	sí	mismos	los	métodos	naturales	favorecen	el	amor	y	no	el	egoísmo.	Las
estadísticas	nos	confirman	que	especialmente	el	método	de	ovulación	Billings	es	eficaz	para	espaciar	los	hijos	y	la	decisión	del	número	de	ellos	es	de	la	pareja,	mediante	el	equilibrio	de	la	generosidad	con	la	enorme	responsabilidad	de	transmitir	la	vida.	En	cuanto	al	medio	creemos	necesario	ralizar	un	breve	análisis.	Un	acto	es	ético	si	el	medio,	fin	y
circunstancias	van	conforme	a	la	ley	natural,	es	decir,	tienden	al	bien	y	a	la	verdad.	La	persona	difiere	del	resto	de	los	animales	(incluso	de	los	simios)	por	su	espíritu	conformado	por	la	inteligencia	que	tiende	a	la	verdad,	y	la	voluntad	al	bien.	Un	medio	para	lograr	la	planificación	familiar,	para	que	sea	ético,	debe	respetar	a	la	persona	y	la	naturaleza
humana	del	acto.	El	apareamiento	(cópula)	en	los	animales	responde	a	un	instinto	y	tiene	como	único	fin	la	reproducción	(el	animal	en	sí	no	es	capaz	de	reconocer	la	relación	entre	el	apareamiento	y	la	procreación).	En	cambio,	la	relación	sexual	conyugal	no	es	una	respuesta	a	un	instinto	sino	una	decisión	libre,	por	tanto	en	ella	participa	la
inteligencia	y	la	voluntad.	A	diferencia	de	los	animales,	que	sólo	se	aparean	en	época	de	celo	(fertilidad),	la	relación	sexual	conyugal	al	ser	un	acto	de	la	voluntad,	no	es	exclusiva	del	periodo	de	fertilidad	de	la	mujer,	y	tiene	dos	fines:	unión	de	la	pareja	(manifestación	sublime	del	amor)	y	la	procreación	(lo	cual	no	significa	que	de	toda	relación	sexual
se	dé	un	embarazo,	sino	una	apertura	a	la	vida).	Sólo	la	planificación	familiar	natural	en	la	que	se	respetan	los	dos	fines	de	la	relación	sexual	es	conforme	a	la	ley	natural	y	por	lo	tanto	ética.	Habrá	también	que	analizar	el	fin	y	las	circunstancias,	si	el	medio	es	ético	(método	Billings),	el	acto	será	ético	si	el	fin	es	bueno	y	las	circunstancias	también	lo
son.	Por	el	contrario,	si	el	medio	no	es	ético	por	que	es	contrario	a	la	ley	natural:	anticoncepción	en	donde	se	busca	sólo	uno	de	los	fines	de	la	relación	sexual	(unitivo),	pero	se	borra	el	de	la	procreación	(mecanismo	de	barrera	y	anovulatorio),	aunque	el	fin	y	las	circunstancias	sean	éticas	el	acto	no	será	ético.	Quisiéramos	recalcar	aquí	la	gravedad
ética	del	aborto	y	de	los	anticonceptivos	cuyo	mecanismo	de	acción	es	abortivo	(hormonales,	DIU,	píldora	del	día	después	RU486),	pues	en	ellos	no	se	cierra	la	posibilidad	de	dar	vida	sino	se	atenta	contra	la	vida	del	más	pequeño	e	indefenso	de	nuestra	especie	llámese:	cigoto,	preembrión	o	blastocisto	y	ningún	fin	puede	justificar	esta	acción.
Mediante	un	recto	uso	de	la	sexualidad	humana,	en	donde	las	personas	se	respeten	y	no	se	“cosifiquen”,	se	respete	la	ley	natural	del	acto,	se	dé	dentro	del	matrimonio	en	donde	la	donación	es	total	pues	hay	un	compromiso	para	toda	la	vida,	será	una	fuente	de	felicidad.	Qué	triste	es	ver	el	resultado	de	una	mentalidad	antivida:	con	el	boom	de	los
anticonceptivos	hace	38	años,	los	países	con	mayor	acceso	a	ellos	desde	edades	muy	tempranas	como	la	pubertad	son	también	los	países	con	mayor	número	de	abortos	provocados,	enfermedades	de	transmisión	sexual,	desviaciones	sexuales,	desintegración	familiar.	Nos	corresponde	a	nosotros	como	profesores	dignificar	la	sexualidad	humana	para
que	las	generaciones	del	futuro	siembren	una	cultura	de	la	vida.	ARZÚ	DE	WILSON,	Mercedes,	Amor	y	familia:	Guía	práctica	de	Educación	y	Sexualidad.	Editorial	Palabra,	España,	1998.	Reportar	anuncios	inapropiados	|	¿El	amor	es	un	privilegio	o	un	derecho?Pues	es	una	pregunta	retórica.	Si	lo	pensamos	bien,	antes	de	nacer,	la	mayoría	de	nosotros
ya	sintió	por	primera	vez	ese	latido	de	amor,	de	amor	incondicional,	puro	y	profundo.	Es	el	primer	sentimiento	que	llega	a	nuestra	vida,	y	es	aquel	que	no	queremos	que	acabe;	buscamos	amor	en	todo,	en	nosotros	mismos,	en	nuestra	familia,	amigos,	pareja,	en	experiencias,	en	lo	que	hacemos,	en	lo	que	queremos,	hasta	en	lo	que	soñamos…	Como	dije
antes	el	amor	esta	absolutamente	en	TODO,	porqué	simplemente	somos	seres	que	sin	amor	no	existen.Por	ende,	el	amor	más	que	un	derecho,	es	una	necesidad.¿Y	si	es	así,	por	qué	para	muchos	poder	amar	es	un	privilegio	que	tienen	pocos?Ser	heterosexual	es	un	privilegio.	¿Suena	feo	no?	Pero	en	nuestra	sociedad	lo	es,	porque	al	ser	heterosexuales
tenemos	la	dicha	de	ser	amados	por	lo	que	somos,	de	ser	aceptados,	de	ser	libres,	y	sobretodo	de	estar	con	la	persona	que	queremos	sin	miedo	a	ser	juzgados	o	discriminados.	Ser	heterosexuales	nos	da	el	privilegio	de	amar	a	nuestra	pareja,	sin	que	esto	se	convierta	en	el	motivo	de	una	fobia.En	el	mundo	hay	tantas	injusticias	y	actos	inhumanos	que
deberían	ser	nuestro	centro	de	atención.	No	entiendo	en	qué	momento	llegó	a	ser	más	importante	si	un	hombre	besa	a	un	hombre	o	una	mujer	besa	a	una	mujer.No	entiendo	cómo	podemos	juzgar	o	definir	el	amor.	Somos	seres	que	necesitamos,	buscamos	y	creamos	amor	y	aún	así	muchos	creen	tener	el	poder	de	definir	cómo	y	a	quién	amar.Pido	un
fecha	de	caducidad	para	el	privilegio	de	los	heterosexuales	de	amar.El	amor	es	libre,	el	amor	es	de	todos.	Lucerito	Mijares	los	acompañó	en	el	canto	mediante	los	temas	This	will	be	y	Vencer	al	amor;	en	tanto	que	José	Manuel	tocó	el	bajo	y	la	batería	en	algunos	temas.	El	cierre	de	Siempre	amigos	fue	memorable	y	muy	emotivo	cuando	los	cuatro	se
unieron	en	un	sólo	propósito:	El	privilegio	de	amar,	sellado	con	un	amoroso	abrazo.	Hoy,	a	casi	un	año	de	aquella	experiencia,	Lucero	recuerda	en	entrevista	con	Quién,	el	surgimiento	del	concepto	y	los	planes	a	futuro	con	Mijares	y	sus	hijos.	Dijo	que	cuando	estuvieron	casados,	ya	les	habían	ofrecido	un	espectáculo	de	este	tipo,	pero	no	había	sido	de
su	interés	debido	a	que	cada	uno	estaba	enfocado	en	su	propia	carrera.	Lucero	y	Mijares	tienen	una	excelente	relación	pese	a	estar	divorciados.	(Cortesía)	Con	la	pandemia	del	covid-19	surgió	de	nuevo	la	posibilidad	y	poco	a	poco	fue	tomando	forma.	“Pensamos	en	escoger	nuestros	éxitos	y	canciones	que	nos	gustaran	del	otro.	A	Manuel	le	fascina
Tácticas	de	guerra	y	a	mí	Que	nada	nos	separe,	Uno	entre	mil	y	todo	su	repertorio.	También	incluimos	los	clásicos	de	otros	artistas	porque	nos	gustaban	desde	que	estábamos	casados,	como	De	qué	callada	manera	y	Me	alimento	de	ti.	Queríamos	agradar	al	público	pero	también	pasarlo	bien	entre	nosotros,	que	no	se	viera	algo	forzado”,	platicó
Lucero.	En	el	camino	se	planteó	la	posibilidad	de	contar	anécdotas,	de	ahí	que,	la	cantante	“desempolvó”	su	vestido	de	novia,	aquel	con	el	que	le	dio	el	sí	a	Mijares	en	1997,	y	se	lo	mostró	al	público	durante	el	streaming,	detalle	que	emocionó	muchísimo	a	los	fans	de	ambos,	pero	también	despertó	rumores	de	una	reconciliación.	“Fue	buena	idea
platicar	cosas	de	nuestra	vida	y	de	anécdotas	juntos,	además	de	que	fue	divertido.	A	la	gente	le	gustó	porque	aunque	nos	divorciamos	hace	11	años,	ahí	están	los	recueros	y	no	hay	nada	de	qué	arrepentirse”,	resaltó	Lucero	quien	hace	algún	tiempo	ya	había	interpretado	a	dueto	con	Mijares	los	temas	Cuatro	veces	amor,	El	privilegio	de	amar	y	otros
durante	ediciones	del	Teletón	y	La	Voz,	pero	nunca	en	un	show	en	conjunto.	“Lo	padre	de	trabajar	con	Manuel	es	que	nos	divertimos	mucho	y	no	hay	condiciones	de	por	medio	más	que	pasarla	felices.	Nos	queremos	y	estamos	en	igualdad	de	circunstancias.	No	discutimos	sobre	quién	sale	primero,	si	uno	es	más	importante	que	el	otro	o	si	a	él	le
aplauden	más.	Los	conflictos	no	existen,	lo	hacemos	con	tranquilidad	y	serenidad,	sólo	así	hemos	podido	tomar	buenas	decisiones”,	destacó.	Convencer	a	sus	hijos	de	participar	en	Siempre	amigos	no	fue	tarea	fácil,	recordó.	“A	José	Manuel	no	le	gusta	ser	figura	pública,	le	desagrada	la	fama	y	prefiere	estar	detrás	de	cámaras,	mientras	que	a	Lucerito
sí	le	gusta	ser	reconocida	y	planea	dedicarse	a	este	rollo	artístico;	sin	embargo,	tampoco	fue	sencillo	que	aceptara	porque	ella	hace	las	cosas	cuando	le	dan	ganas	y	no	porque	lo	tenga	que	hacer”.	Familia	Mijares	Hogaza.	(Instagram/luceromexico)	El	privilegio	de	amar,	de	Jorge	Avendaño,	fue	el	tema	familiar	que	escogieron	para	cerrar	Siempre
amigos	porque	Mijares	y	Lucero	hoy	se	lo	dedican	a	sus	hijos,	aunque	cuando	lo	grabaron,	en	1998,	todavía	no	eran	papás.	El	mensaje	de	la	letra	es	lo	que	desean	que	ellos	tengan	claro	a	lo	largo	de	su	vida.	“Di	lo	que	sientas,	haz	lo	que	piensas,	da	lo	que	tengas	y	no	te	arrepientas.	Y	si	no	llega	lo	que	esperabas,	no	te	conformes,	jamás	te	detengas.
Pero	sobre	todas	las	cosas,	nunca	te	olvides	de	Dios”,	dicta	la	letra.	Son	una	familia	unida	pese	a	su	divorcio,	y	lo	son	porque	no	son	partidarios	de	estar	en	guerra	ni	de	pasar	su	tiempo	en	los	juzgados	con	demandas.	Incluso,	viven	a	unos	cuantos	pasos	para	beneficio	de	sus	hijos	y	por	el	bienestar	de	ambos.	“Entre	Manuel	y	yo	existe	un	mucho
respeto	y	cariño.	Nuestros	hijos	son	el	máximo	regalo	de	la	vida,	son	nuestra	prioridad	y	nuestro	tesoro.	Él	y	yo	somos	socios	de	por	vida	porque	nuestros	hijos	nos	unen.	No	pretendemos	ser	un	modelo	a	seguir	para	nadie,	pero	si	de	alguna	manera	podemos	transmitir	la	buena	relación	que	tenemos	y	alguien	lo	toma	como	ejemplo,	estará	buenísimo”,
subrayó	la	intérprete	de	Electricidad.	Lucero	y	Mijares	en	uno	de	los	conciertos	de	su	espectáculo	'Hasta	que	se	nos	hizo'.	(Cortesía)	Si	bien	el	público	aplaude	su	sana	convivencia	y	se	emociona	cuando	Lucero	y	Mijares	suben	al	escenario	para	cantar	a	dueto,	es	inevitable	no	recurrir	a	la	anhelada	incógnita	de	si	van	a	regresar	como	pareja,	sobre
todo	ahora	que	están	por	arrancar	una	serie	de	conciertos	como	parte	de	la	gira	Hasta	que	se	nos	hizo	que	bien	podría	durar	muchos	meses.	La	canción	de	'El	Privilegio	De	Amar'	de	Mijares	nos	invita	a	reflexionar	sobre	la	importancia	de	vivir	con	intensidad	y	autenticidad	en	cada	momento	de	nuestras	vidas.	Nos	recuerda	que	el	amor	es	un	regalo
invaluable	que	debemos	apreciar	y	cuidar	en	todo	momento.Nos	anima	a	expresar	nuestros	sentimientos,	a	actuar	de	acuerdo	a	nuestros	pensamientos	y	a	dar	lo	mejor	de	nosotros	sin	arrepentimientos.	También	nos	insta	a	no	conformarnos	y	a	seguir	adelante,	sin	importar	las	dificultades	que	se	presenten	en	el	camino.La	letra	nos	recuerda	que
debemos	ser	fieles	a	nosotros	mismos,	valorar	nuestros	sentimientos	y	confiar	en	aquello	que	nos	hace	realmente	felices.	Nos	alienta	a	no	permitir	que	el	fracaso	nos	detenga,	a	mantenernos	firmes	en	nuestros	propósitos	y	a	recordar	siempre	la	importancia	de	la	fe	en	Dios.En	resumen,	'El	Privilegio	De	Amar'	nos	invita	a	vivir	con	pasión,	a	ser
valientes	en	nuestras	decisiones,	a	no	olvidar	nuestros	valores	y	a	apreciar	cada	instante	como	un	regalo	único.	Una	hermosa	canción	que	nos	inspira	a	amar	y	a	ser	fieles	a	nosotros	mismos,	recordándonos	la	importancia	de	la	fe	y	el	amor	incondicional.Letra	de	El	Privilegio	De	AmarVídeo	de	El	Privilegio	De	Amar+	Mijares+	Letras	de	MijaresMúsica
Relacionada	Ir	al	contenido	Ninguna	empresa	está	exenta	de	experimentar	altos	y	bajos	en	su	contabilidad.	Las	crisis	económicas	se	han	acentuado	y	esto	genera	que	muchísimas	empresas	y	familias	acumulen	gastos	y	deudas	que	no	pueden	satisfacer	fácilmente.	Ante	esto,	muchas	empresas	pequeñas	o	medianas,	en	alguna	ocasión,	presentan	serias
dificultades	para	salir	adelante.	Uno	de	los	planes	de	los	legisladores	que	intenta	solucionar	estos	inconvenientes	es	que,	por	ejemplo,	si	una	empresa	no	puede	seguir	adelante,	tratándose	de	sociedad,	puede	pedir	un	préstamo	a	los	socios.	Si	el	socio	no	puede	asumirlo,	pueden	acudir	a	un	préstamo	bancario.	Para	el	pago	de	los	créditos	existe	un
orden.	Al	llegar	los	acreedores	al	concurso	hay	algunos	parámetros	que	deben	establecerse	para	saber	quiénes	cobrarán	sus	deudas	en	la	sociedad	concursada.	Para	ello	principalmente	se	debe	establecer	la	categoría	de	los	créditos,	ya	sean	créditos	concursales	o	créditos	contra	la	masa.	Los	créditos	concursales	son	los	pasivos	que	posee	la	sociedad,
lo	que	significa	todas	las	deudas	que	tiene	desde	antes	de	la	declaración	de	concurso.	Mientras	que	los	créditos	contra	la	masa	son	los	gastos	o	deudas	que	se	han	originado	después	de	la	declaración	del	concurso	de	acreedores.	La	administración	concursal	será	la	encargada	de	analizar	toda	la	información	de	la	sociedad	y	proceder	a	la	clasificación
de	cada	uno	de	los	créditos	que	tiene	con	sus	acreedores.	De	acuerdo	a	esta	clasificación	se	determinará	el	orden	de	preferencia	para	el	pago.	Esta	calificación	a	la	que	hacemos	referencia	es	la	siguiente:	Créditos	privilegiados	Con	estos	créditos,	la	ley	explica	que	los	acreedores	tienen	la	oportunidad	de	cobrar	la	deuda	los	primeros	en	la	lista.	Esto	se
les	otorga	tanto	por	razones	de	línea	jurídica	como	por	interés	general,	y	tiene	subcategorías	que	mencionaremos	a	continuación:	Créditos	con	privilegio	especial	En	estos	están	resumidos	los	créditos	garantizados	con	hipoteca	inmobiliaria	o	mobiliaria,	así	como	los	créditos	garantizados	con	anticresis	sobre	los	frutos	del	inmueble	gravado,	los
refaccionados	que	corresponden	a	los	bienes	elaborados	por	los	trabajadores	que	estuvieron	bajo	posesión	del	concursado,	los	contratos	de	arrendamiento	financiero	con	algunas	características	especiales	contemplados	en	el	artículo	270	de	la	Ley	concursal.	De	igual	forma,	en	créditos	privilegiados	están	las	subcategorías	de	créditos	con	garantía	de
valores	y	los	créditos	garantizados	con	prenda	constituida	en	documento	público.	Créditos	con	privilegio	general	Aquí	entran	los	créditos	por	salarios,	que	no	posean	algún	privilegio	especial,	los	de	empleados	no	dependientes	y	los	derechos	de	obra	objeto	de	propiedad	intelectual.	Aquellos	provenientes	de	retenciones	y	créditos	tributarios	y	de	la
seguridad	social,	las	indemnizaciones	de	la	extinción	de	los	contratos,	así	como	accidentes	o	enfermedades	laborales.	Igualmente,	aquellos	créditos	derivados	de	la	Tesorería,	la	Hacienda	Pública	y	los	demás	establecidos	en	el	artículo	271	de	la	Ley	concursal.	Crédito	ordinario	Son	los	créditos	intermedios,	que	vienen	a	ser	cobrados	después	de	los
privilegiados	y	no	poseen	garantías.	En	los	créditos	de	concursos	esta	categoría	es	la	más	común	y,	un	ejemplo	de	los	créditos	ordinarios,	podría	ser	una	factura	que	no	se	le	pagó	en	el	tiempo	establecido	al	proveedor.	Créditos	subordinados	En	cuanto	a	esta	categoría,	se	refiere	a	los	créditos	que	son	atendidos	o	pagados	en	última	instancia	por	varias
razones.	Para	citar	la	parte	legal,	por	ejemplo,	en	España	la	Ley	De	Segunda	Oportunidad	indica	en	su	parte	dispositiva	que	“se	acuerda	la	exoneración	del	pasivo	concursal	no	satisfecho	con	la	masa	activa,	así	como	de	los	créditos	ordinarios	y	con	carácter	de	subordinados,	aunque	no	hubieran	sido	comunicados”.	Este	apartado	agrega	que	“Los
acreedores	no	podrán	iniciar	ningún	tipo	de	acción	dirigida	frente	al	deudor	para	el	cobro	de	los	mismos,	sin	perjuicio	de	posible	renovación	del	beneficio	de	exoneración	si	en	los	cinco	años	siguientes	a	la	firmeza	de	esta	resolución	se	constate	la	existencia	de	ingresos,	bienes	o	derechos	del	deudor	ocultados	que	no	sean	bienes	inembargables”.	Lo
que	quiere	decir	es	que	la	exoneración	del	pasivo	insatisfecho	es	el	perdón	de	las	deudas.	Esta	sentencia	dice	que	perdona	a	la	persona	o	empresa	que	hizo	el	concurso	todas	las	deudas	anteriores,	las	supieran	o	no	los	acreedores.	Además,	le	prohíbe	a	cualquier	acreedor	iniciar	reclamo	alguno.	Existe	una	salvedad,	que	la	persona	hubiera	actuado	de
mala	fe	ocultando	que	posee	bienes	o	dinero.	De	acuerdo	con	el	artículo	281	de	la	Ley	Concursal,	algunos	de	estos	créditos	subordinados	son	los	siguientes:	Los	créditos	que	se	hayan	incluido	con	retraso	en	la	lista	de	acreedores	por	parte	de	la	administración	concursal.	Los	créditos	con	carácter	de	subordinados	en	el	pacto	contractual.	Aquellos
provenientes	de	recargos	e	intereses,	incluso	los	moratorios.	Los	que	se	hayan	originado	por	multas	u	otras	sanciones	pecuniarias.	Los	que	deriven	de	los	contratos	con	obligaciones	recíprocas.	Acciones	legales	La	Ley	concursal	consulta	a	la	empresa	si	tiene	problemas	para	pagar	las	deudas.	Se	presenta	ante	el	juez	mercantil	y	se	define	el	patrimonio
del	deudor,	así	como	lo	que	deben.	A	continuación,	se	abre	un	procedimiento	por	insolvencia.	A	partir	de	ahí	se	procede	a	informar	a	todos	los	acreedores	que	no	se	le	puede	poner	demanda	porque	ya	accedieron	a	una	protección	por	dicha	situación.	Con	tal	acción	se	consigue	que	los	acreedores	no	puedan	demandar,	ni	las	administraciones	públicas
por	lo	correspondiente	a	retenciones	tributarias,	las	haciendas	o	los	seguros	sociales	no	ejercerán	acciones	legales.	Lo	que	ocurre	con	el	procedimiento	es	algo	relativamente	sencillo,	porque	cuando	la	empresa	va	al	juez	y	dictamina	que	no	puede	pagar,	puede	asegurar	que	va	a	liquidación	y	vender	todo	lo	que	tiene	para	pagar	la	deuda,	o	puede
asegurar	ante	el	juez	que	se	cuenta	con	la	seguridad	de	seguir	trabajando.	Con	eso	se	consigue	que	en	el	procedimiento	el	juez	nombre	a	los	administradores	concursales	que	conocen	el	caso	y	supervisan	que	la	empresa	puede	continuar	con	la	actividad.	Tras	esa	supervisión	se	puede	asegurar	que	la	empresa	tiene	activos	y	pasivos,	bienes	y	deudas.
Si	va	a	liquidación,	la	empresa	ha	culminado,	pero	si	se	logra	un	convenio,	se	plantea	un	concurso	de	acreedores	y	se	llega	a	un	acuerdo.	Los	acreedores	deben	aceptar	una	proposición	que	haga	el	empresario	insolvente,	por	ejemplo,	fijar	plazos	para	los	pagos.	En	la	práctica	lo	que	está	fijado	en	la	ley	no	es	tan	sencillo,	porque	más	del	90	%	de	las
empresas	que	acceden	al	juzgado	mercantil	que	piden	este	tipo	de	protección	terminan	en	liquidación.	Privilegio	en	procesos	concursales	El	privilegio	habla	de	un	derecho	preferente,	de	un	acreedor	que	se	coloca	en	una	situación	preferencial	y	que	altera	la	igualdad	de	las	garantías	reales	patrimoniales	de	todos	los	acreedores.	Altera	el	principio	de
igualdad	de	los	acreedores	frente	al	deudor	y	sus	clientes.	Existe	una	discusión	amplia	en	la	doctrina	de	todos	los	que	han	estudiado	elementos	de	derecho	civil	y	también	los	que	han	cursado	derechos	reales.	Sabrán	que	la	discusión	sobre	si	el	privilegio	es	un	derecho	real	que	se	asienta	sobre	el	bien,	si	es	un	derecho	personal	que	corresponde	al
acreedor	y	no	al	crédito,	o	si	realmente	es	una	calidad	o	cualidad	que	tiene	un	derecho	particular.	Sobre	esto	la	doctrina	no	se	pone	de	acuerdo,	pero	las	legislaciones	eligen	(al	momento	de	sancionar	un	código	o	establecer	una	Ley)	qué	naturaleza	jurídica	le	dan	al	privilegio.	Antes	era	un	derecho	público	del	acreedor,	el	privilegio	era	un	derecho
subjetivo,	una	preferencia	que	el	acreedor	tenía	respecto	de	un	deudor	y	sus	bienes.	¿Por	qué	existen	privilegios?	Podría	haber	razones	vinculadas	al	titular,	dependiendo	de	quién	sea	el	titular	del	crédito	podría	tener	una	situación	de	preferencia.	También	por	razones	vinculadas	al	crédito,	o	al	proceso,	porque	se	debe	privilegiar	aquellos	gastos	que
permiten	que	el	proceso	siga	adelante	y	pueda	ser	cumplido.	Por	razones	vinculadas	al	bien,	porque	posee	naturaleza	particular	que	también	necesita	ser	protegida.	De	igual	modo	existen	razones	vinculadas	a	la	actividad,	si	lo	protegieran,	la	actividad	de	la	empresa	fallida	no	podría	llevarse	a	cabo.	Por	razones	de	equidad,	existen	privilegios	que	se
otorgan	para	hacer	una	justicia	distributiva	más	efectiva	o	por	interés	de	estado.	¿Tienes	una	empresa	y	necesitas	un	abogado	concursal	con	amplio	bagaje	profesional,	para	solucionar	las	dificultades	económicas	que	estás	atravesando?	En	HR	Abogados	estamos	especializados	en	procedimientos	de	concurso	express.	Contacta	con	nosotros	y	te
contaremos	más.	Enseñar	a	nuestros	hijos	sobre	el	privilegio	puede	ser	una	tarea	difícil,	pero	es	importante	que	comprendan	la	importancia	de	reconocer	las	ventajas	que	tienen	en	comparación	con	otras	personas.	En	este	artículo	te	presentamos	un	ejemplo	práctico	para	explicarles	de	manera	sencilla	qué	significa	el	privilegio	y	cómo	pueden
utilizarlo	para	ayudar	a	aquellos	que	no	lo	tienen.	¡Acompáñanos	en	esta	reflexión	sobre	amor	y	relaciones	personales!	Índice	de	Contenido	La	educación	de	nuestros	hijos	es	fundamental	para	garantizar	que	se	conviertan	en	adultos	responsables	e	inclusivos.	En	el	contexto	de	las	relaciones	interpersonales,	especialmente	en	el	amor	y	las	relaciones
personales,	es	importante	que	enseñemos	a	nuestros	hijos	a	reconocer	sus	privilegios.	A	continuación,	se	explorarán	algunas	formas	en	que	podemos	hacerlo.	¿Qué	son	los	privilegios	en	las	relaciones	interpersonales?	Los	privilegios	son	ventajas	sociales,	culturales	o	económicas	disfrutadas	por	una	persona	o	grupo	de	personas	debido	a	su	identidad	o
posición	en	la	sociedad.	En	el	contexto	de	las	relaciones	interpersonales,	los	privilegios	pueden	manifestarse	de	varias	formas,	como	el	acceso	a	recursos,	el	poder	en	la	relación,	la	capacidad	de	tomar	decisiones	sin	tener	en	cuenta	las	necesidades	o	sentimientos	del	otro,	entre	otros.	Enseñando	a	reconocer	los	privilegios	Una	forma	de	enseñar	a
nuestros	hijos	sobre	los	privilegios	en	las	relaciones	interpersonales	es	a	través	de	la	reflexión	y	la	autoevaluación.	Podemos	preguntarles	si	alguna	vez	han	sentido	que	tienen	más	poder	en	una	relación	que	la	otra	persona,	si	alguna	vez	han	tomado	una	decisión	sin	tener	en	cuenta	los	sentimientos	de	la	otra	persona	o	si	alguna	vez	han	recibido
beneficios	que	la	otra	persona	no	ha	recibido	en	la	relación.	Otra	forma	de	enseñar	a	nuestros	hijos	sobre	los	privilegios	es	a	través	de	la	empatía	y	el	pensamiento	crítico.	Podemos	pedirles	que	imaginen	cómo	se	sentirían	si	fueran	la	otra	persona	en	la	relación	y	no	tuvieran	acceso	a	los	mismos	recursos	o	poder	que	ellos	tienen.	También	podemos
animarlos	a	cuestionar	los	privilegios	que	tienen	y	cómo	pueden	estar	afectando	a	la	otra	persona	en	la	relación.	La	importancia	de	reconocer	los	privilegios	Es	importante	que	nuestros	hijos	reconozcan	sus	privilegios	en	las	relaciones	interpersonales	porque	esto	les	permitirá	ser	más	conscientes	de	su	impacto	en	la	otra	persona.	Cuando
reconocemos	nuestros	privilegios,	podemos	tomar	medidas	para	garantizar	que	la	otra	persona	tenga	igualdad	de	oportunidades	y	acceso	a	los	recursos	en	la	relación.Lee	TambiénSuper	Mama	Al	Volante	Además,	el	reconocimiento	de	los	privilegios	también	puede	ayudar	a	prevenir	comportamientos	dañinos	o	tóxicos	en	las	relaciones.	Cuando
entendemos	que	nuestro	poder	o	posición	en	la	relación	puede	estar	afectando	negativamente	a	la	otra	persona,	podemos	tomar	medidas	para	corregir	ese	desequilibrio	y	fomentar	una	relación	más	saludable	y	equitativa.	Ejemplos	de	privilegios	en	las	relaciones	interpersonales	Algunos	ejemplos	de	privilegios	en	las	relaciones	interpersonales
incluyen:	El	género:	en	las	relaciones	heterosexuales,	los	hombres	a	menudo	disfrutan	de	más	poder	y	control	en	la	relación	debido	a	las	normas	de	género	patriarcales.	La	raza:	en	las	relaciones	interraciales,	los	miembros	de	la	raza	blanca	a	menudo	disfrutan	de	más	privilegios	debido	al	racismo	sistémico.	La	orientación	sexual:	en	las	relaciones
heterosexuales,	los	miembros	heterosexuales	a	menudo	disfrutan	de	más	privilegios	debido	a	la	homofobia.	La	clase	social:	en	las	relaciones	entre	personas	de	diferentes	clases	sociales,	aquellos	que	tienen	más	recursos	económicos	a	menudo	disfrutan	de	más	poder	y	control	en	la	relación.	Conclusión	Enseñar	a	nuestros	hijos	la	importancia	de
reconocer	sus	privilegios	en	las	relaciones	interpersonales	es	fundamental	para	fomentar	relaciones	saludables	y	equitativas.	A	través	de	la	reflexión,	la	empatía	y	la	autoevaluación,	podemos	ayudar	a	nuestros	hijos	a	comprender	cómo	sus	privilegios	pueden	estar	afectando	a	la	otra	persona	en	la	relación.	Al	reconocer	y	abordar	los	desequilibrios	de
poder	en	nuestras	relaciones,	podemos	garantizar	que	todos	tengamos	igualdad	de	oportunidades	y	acceso	a	los	recursos.	Esta	es	la	forma	de	educar	a	tus	hijos	|	Así	debes	educar	a	tus	hijos	|	Educa	en	valores	a	tus	hijos	Cómo	Hacer	Que	Tus	Hijos	te	Respeten	y	Que	NO	Te	Humillen.	Cómo	Educar	Niños	Responsables	Sin	Gritar	Preguntas	Frecuentes
¿Qué	es	el	privilegio	y	cómo	se	manifiesta	en	nuestra	sociedad?	El	privilegio	se	refiere	a	una	ventaja	o	beneficio	que	una	persona	o	grupo	de	personas	tienen	sobre	otros	debido	a	su	posición	en	la	sociedad.	Esto	puede	manifestarse	de	diferentes	maneras,	como	acceso	preferencial	a	recursos	y	oportunidades,	mayor	influencia	política	o	social,	trato
preferencial	por	parte	de	instituciones	y	autoridades,	entre	otros.	En	el	contexto	de	las	relaciones	personales,	el	privilegio	puede	manifestarse	como	una	tendencia	a	favorecer	a	ciertos	individuos	en	detrimento	de	otros.	Por	ejemplo,	se	puede	dar	prioridad	a	las	opiniones	y	necesidades	de	un	miembro	de	la	pareja	sobre	el	otro,	o	se	puede	conceder	un
trato	especial	a	amigos	o	familiares	cercanos	en	detrimento	de	otros	conocidos.	Es	importante	tener	en	cuenta	que	los	privilegios	no	son	necesariamente	algo	que	las	personas	buscan	o	piden,	sino	que	son	inherentes	a	su	posición	en	la	sociedad.	Por	lo	tanto,	es	importante	reconocerlos	y	trabajar	para	minimizar	sus	efectos	negativos	en	la	calidad	de
vida	de	aquellos	que	no	los	tienen.	Lee	TambiénComparte	Esto	Si	Amas	A	Dios	Para	combatir	los	privilegios	es	necesario	tomar	medidas	concretas,	como	cambiar	políticas	y	leyes	que	favorecen	a	ciertos	grupos,	educar	a	la	población	sobre	la	existencia	de	privilegios	y	cómo	afectan	a	la	sociedad	en	su	conjunto,	y	fomentar	la	inclusión	y	la	igualdad	en
todas	las	áreas	de	la	vida.	¿Por	qué	es	importante	enseñar	a	los	niños	sobre	el	privilegio?	Es	importante	enseñar	a	los	niños	sobre	el	privilegio	por	varias	razones:	El	conocimiento	sobre	el	privilegio	les	permite	entender	que	no	todos	tienen	las	mismas	oportunidades	y	recursos	en	la	vida	debido	a	su	raza,	género,	orientación	sexual,	religión,	etc.	Les
ayuda	a	desarrollar	empatía	y	comprensión	hacia	aquellos	que	enfrentan	desigualdades	en	la	sociedad.	Les	enseña	a	reconocer	y	cuestionar	la	existencia	de	prejuicios	y	discriminación	en	la	sociedad.	Les	motiva	a	ser	agentes	de	cambio	y	trabajar	por	la	equidad	y	justicia	social.	¿Cómo	podemos	explicar	el	concepto	de	privilegio	a	los	niños?	Explicar	el
concepto	de	privilegio	a	los	niños	puede	ser	un	tema	complicado,	pero	es	importante	para	su	comprensión	del	mundo	y	la	sociedad	en	la	que	viven.	¿Qué	es	un	privilegio?	Un	privilegio	es	algo	que	una	persona	tiene	o	puede	hacer	que	otras	no	tienen	o	no	pueden	hacer.	¿Cómo	afecta	el	privilegio	a	las	personas?	El	privilegio	puede	afectar	a	las
personas	de	muchas	maneras	diferentes.	Algunas	personas	pueden	tener	más	oportunidades	y	ventajas	debido	a	su	privilegio,	mientras	que	otras	pueden	ser	discriminadas	y	tener	menos	oportunidades	debido	a	la	falta	de	privilegio.	¿Por	qué	algunas	personas	tienen	privilegios	y	otras	no?	Las	razones	por	las	que	algunas	personas	tienen	privilegios	y
otras	no	pueden	ser	complejas	y	variadas.	A	menudo	se	basa	en	factores	como	la	raza,	género,	orientación	sexual,	discapacidad,	religión,	nivel	socioeconómico	y	muchos	otros.	Lee	También5	Papillas	Que	Seran	Perfectas	Para	Que	Tu	Bebe	Crezca	Sano	Y	Fuerte	Es	importante	explicar	a	los	niños	que	el	privilegio	no	es	algo	que	alguien	elija	tener	o	no
tener,	sino	más	bien	algo	que	se	les	da	automáticamente	debido	a	ciertos	aspectos	de	su	identidad.	¿Cómo	podemos	utilizar	el	concepto	de	privilegio	para	enseñar	empatía	y	compasión?	Al	entender	y	reconocer	el	privilegio,	los	niños	pueden	aprender	a	ser	más	empáticos	y	compasivos	con	aquellos	que	no	tienen	el	mismo	nivel	de	privilegio	que	ellos.
También	pueden	aprender	a	ser	aliados	y	trabajar	para	crear	un	mundo	más	justo	e	igualitario.	Explicar	el	concepto	de	privilegio	a	los	niños	puede	ser	complicado,	pero	es	importante	para	su	comprensión	del	mundo	y	para	fomentar	la	empatía	y	la	compasión.	¿Cuáles	son	algunos	ejemplos	prácticos	para	ilustrar	el	privilegio	a	los	niños?	El	privilegio
se	puede	ilustrar	a	los	niños	de	varias	maneras	prácticas,	como	por	ejemplo:	Explicarles	que	hay	personas	en	el	mundo	que	no	tienen	acceso	a	ciertas	cosas	básicas	como	agua	potable,	alimentos	suficientes	o	educación	y	que	ellos	tienen	la	suerte	de	tener	estas	cosas.	Enseñarles	a	ser	agradecidos	por	lo	que	tienen	y	a	no	darlo	por	sentado.	Mostrarles
cómo	pueden	ayudar	a	otros	que	no	tienen	los	mismos	privilegios	que	ellos,	ya	sea	a	través	de	donaciones	o	voluntariado.	Enseñarles	a	ser	conscientes	de	su	posición	de	privilegio	y	a	usarla	para	ayudar	a	los	demás,	en	lugar	de	aprovecharse	de	ella.	¿Cómo	podemos	fomentar	la	empatía	y	la	comprensión	entre	los	niños	que	tienen	diferentes	niveles	de
privilegio?	Para	fomentar	la	empatía	y	la	comprensión	entre	niños	con	diferentes	niveles	de	privilegio	en	cuanto	a	Amor	y	Relaciones	personales,	se	pueden	seguir	algunas	estrategias:	1.	Fomentar	el	diálogo:	Es	importante	que	los	niños	tengan	un	espacio	seguro	donde	puedan	expresar	sus	sentimientos,	inquietudes	y	preocupaciones.	De	esta	forma,
podrán	entender	las	perspectivas	de	los	demás	y	aprender	a	ponerse	en	su	lugar.Lee	TambiénMalos	Padres	Culpa	De	Las	Madres	2.	Promover	la	diversidad:	Es	fundamental	que	los	niños	entiendan	y	valoren	la	diversidad	cultural,	étnica	y	socioeconómica.	De	esta	manera,	podrán	comprender	que	todos	somos	diferentes	y	que	eso	no	nos	hace	mejores
ni	peores.	3.	Enseñar	la	importancia	de	la	ayuda	mutua:	Los	niños	deben	entender	que	a	veces	necesitamos	ayuda	y	que	también	podemos	ofrecerla.	De	esta	forma,	podrán	entender	que	todos	somos	importantes	y	que	podemos	ayudarnos	mutuamente.	4.	Fomentar	la	colaboración:	Alentar	a	los	niños	a	trabajar	juntos	en	proyectos	y	actividades	puede
ayudar	a	desarrollar	habilidades	sociales	y	emocionales,	así	como	también	a	comprender	la	importancia	del	trabajo	en	equipo.	En	general,	la	clave	para	fomentar	la	empatía	y	la	comprensión	entre	los	niños	es	enseñarles	a	respetar	las	diferencias	y	valorar	las	similitudes.	Esto	les	permitirá	desarrollar	habilidades	sociales	y	emocionales	que	les	serán
útiles	a	lo	largo	de	su	vida.	¿Qué	papel	juegan	los	padres	y	educadores	en	la	enseñanza	de	los	niños	sobre	el	privilegio?	Los	padres	y	educadores	tienen	un	papel	fundamental	en	la	enseñanza	de	los	niños	sobre	el	privilegio.	Es	importante	que	los	adultos	reconozcan	sus	propios	privilegios	y	los	discutan	abiertamente	con	los	niños.	1.	Los	padres	pueden
empezar	por	hablar	sobre	el	tema	del	privilegio	en	términos	sencillos	y	hacer	que	los	niños	entiendan	que	algunas	personas	tienen	más	oportunidades	que	otras	debido	a	su	raza,	género,	orientación	sexual	o	situación	económica.Lee	TambiénSabes	Por	Que	Comemos	Rosca	De	Reyes	2.	Los	educadores	pueden	incorporar	el	tema	del	privilegio	en	las
lecciones	de	historia	y	literatura,	y	destacar	cómo	ciertos	grupos	han	sido	marginados	y	discriminados	a	lo	largo	del	tiempo.	3.	Es	importante	que	los	padres	y	educadores	escuchen	las	experiencias	y	perspectivas	de	los	niños	sobre	el	tema	del	privilegio	y	les	ayuden	a	comprender	cómo	sus	acciones	pueden	tener	un	impacto	en	los	demás.	4.	Los
adultos	también	pueden	fomentar	la	empatía	y	la	compasión	en	los	niños	al	enseñarles	a	ponerse	en	el	lugar	de	los	demás	y	considerar	cómo	se	sentirían	si	fueran	tratados	de	manera	injusta.	Los	padres	y	educadores	tienen	la	responsabilidad	de	educar	a	los	niños	sobre	el	privilegio	y	fomentar	una	cultura	de	inclusión	y	equidad	en	la	sociedad.
Conclusión:	Enseña	a	tus	hijos	sobre	el	privilegio	Enseñar	a	nuestros	hijos	sobre	lo	que	significa	el	privilegio	es	importante	para	que	puedan	entender	cómo	sus	acciones	y	decisiones	pueden	afectar	a	otras	personas.	Si	bien	puede	ser	difícil	explicar	este	concepto	a	un	niño,	podemos	hacerlo	a	través	de	ejemplos	cotidianos.	Un	ejemplo	que	podemos
utilizar	es	el	hecho	de	que	algunos	niños	tienen	más	oportunidades	que	otros	debido	a	su	situación	económica	o	social.	Podemos	decirles	que	estos	niños	tienen	un	"privilegio"	que	les	permite	tener	acceso	a	cosas	que	otros	no	tienen.	Es	importante	enfatizar	que	el	privilegio	no	es	algo	malo	en	sí	mismo,	sino	que	es	importante	reconocerlo	y	utilizarlo
de	manera	responsable.	Podemos	enseñarles	a	nuestros	hijos	que	deben	ser	conscientes	de	su	privilegio	y	usarlo	para	ayudar	a	otros	que	no	tienen	las	mismas	oportunidades.	También	podemos	enseñarles	a	ser	agradecidos	por	lo	que	tienen	y	a	no	tomarlo	por	sentado.	Podemos	hacer	que	se	involucren	en	trabajos	voluntarios	o	donaciones	a
organizaciones	benéficas	para	que	puedan	ver	de	primera	mano	cómo	pueden	marcar	la	diferencia	en	la	vida	de	otras	personas.	Enseñar	a	nuestros	hijos	sobre	el	privilegio	es	importante	para	que	puedan	comprender	cómo	sus	acciones	y	decisiones	pueden	afectar	a	otros.	Debemos	enseñarles	a	ser	conscientes	de	su	privilegio,	a	usarlo	de	manera
responsable	y	a	ser	agradecidos	por	lo	que	tienen.	¡Comparte	este	artículo	y	déjanos	tus	comentarios!	Si	te	ha	gustado	este	artículo,	¡compártelo	con	tus	amigos	y	familiares	en	tus	redes	sociales	para	que	puedan	aprender	más	sobre	este	importante	tema!	También	nos	encantaría	conocer	tus	pensamientos	y	opiniones,	así	que	no	dudes	en	dejar	un



comentario	a	continuación.	Si	tienes	alguna	pregunta	o	quieres	ponerte	en	contacto	con	el	administrador	de	este	blog,	puedes	hacerlo	a	través	del	formulario	de	contacto	en	nuestro	sitio	web.	¡Gracias	por	leer!	Si	quieres	conocer	otros	artículos	parecidos	a	Ensenale	A	Tu	Hijo	Lo	Que	Significa	Privilegio	Con	Este	Ejemplo	puedes	visitar	la	categoría
Familia.


