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Libro deshojando margaritas

If you find our work useful, please pitch in. El miedo, las inseguridades, los mitos, la depresién y el estrés han creado una ceguera ante el amor. Deshojando margaritas: Acerca del amor convencional y otras malas costumbres.Este libro fue concebido originalmente como un texto de autoayuda, orientado principalmente a personas que tuvieran serias
dificultades en expresar y/o recibir afecto. Me gust6 el libro y me parece que se puede volver a el de vez en cuando. Se describen los estilos afectivos negativos. Hemos convertido a este sentimiento en un valor absoluto, en un mito, en una fuerza que "todo lo puede" y en una garantia de dicha ilimitada e inagotable.GenresPsychologyNonfiction 48
people are currently readingDisplaying 1 - 23 of 23 reviewsJanuary 21, 2021Walter Rizo, un doctor en psicologia nos presenta un libro halando sobre cémo hemos malentendido al amor, dividido en tres partes: 1. La sociedad ain no ha sido capaz de construir una cultura del amor de la cual podamos alimentarnos. Partiendo de manera general algunas
concepciones y distintos tipos de afectos nos lleva a los puntos (que él cree) importantes para considerar en una mejora de las relaciones interpersonales. Unas piedras medio enterradas en el suelo servian de pasadizo. Pero mi experiencia fue muy gratificante, no porque me lo hayan obsequiado, no por quien me lo obsequié, sino por el contenido del
libro, el cual acentua las intenciones de tan estimado benefactor. Nos muestra unas sanas costumbres que ayudan a fomentar el amor. En la primera parte se seflalan algunas creencias irracionales culturalmente transmitidas sobre el amor y sus consecuencias para la vida personal y de pareja. Es totalmente erréneo lo que hemos aprendido sobre
amar.January 17, 2014Lectura bésica para quienes quieran estar o estén en una relacion, sobre como tener dar y recibir un amor saludable March 23, 2025Me gusto la estructura y la exposicién del libro. Walter Riso brinda un revelador acercamiento a los vinculos amorosos y explica por qué en muchos casos, éstos se convierten en fuente de
inseguridad, depresion y estrés, en lugar de producir tranquilidad, satisfaccién y alegria. Esta web utiliza cookies propias y de terceros que permiten al usuario la navegacion a través de una pagina web (técnicas), para el seguimiento y analisis estadistico del comportamiento de los usuarios (analiticas), que permiten la gestién de los espacios
publicitarios que, en su caso, el editor haya incluido en una pagina (publicitarias) y cookies que almacenan informacién del comportamiento de los usuarios obtenida a través de la observacion continuada de sus habitos de navegacion. Jump to ratings and reviews¢Por qué hay tantas relaciones de pareja que fracasan? ;Hasta qué punto nuestros logros
y tropiezos en el terreno afectivo son responsabilidad propia? Era el techo un pelmazo gris de algo que asi pudo ser palmicho como carmand, todo €l constelado de parchones de musgo, de lamas verduscas y de tal cual manojo nuevo, puesto alli por via de remiendo. desde pequenos se nos ensefia que amar es la experiencia mas gratificante y
fundamental de la vida. Es decir, co-locar informacion cientifica al alcance de la poblacién, Diplomatic services around the world face similar challenges: instilling in their ranks a global perspective and sensibility; managing the growing centralization of foreign policy making in the offices of presidents, prime ministers and chancellors; ... Resumen: A
partir de los ‘80 Althusser recoge algunas concepciones de la deconstruccién para esbozar una “narrativa filoséfica” destinada a trazar el ... Si alguien quisiera comprar el amor con todas las riquezas de su casa, se haria despreciable. Dear Patron: Please don't scroll past this. Can You Chip In? Es decir, existe una especie de aprestamiento afectivo,
una serie de prerrequisitos iniciales que permiten, si el amor se da, vivenciarlo sin tantos obstaculos y maduramente. The Internet Archive is a nonprofit fighting for universal access to quality information. No se ensefia a amar, se educa para amar. todos buscamos el amor, pues creemos que €l es la fuente de la felicidad. En la segunda se describen
los estilos afectivos negativos y en la tercera se mencionan algunas sanas costumbres que ayudan a fomentar el amor. The Internet Archive is working to keep the record straight by recording government websites, news publications, historical documents, and more. Se sefialan unas creencias irracionales que se trasmiten socialmente sobre el amor,
2. Apoyandose en los mas recientes avances de la psicologia y tomando como punto de partida el enfoque propuesto por la escuela cognitiva, Walter Riso ofrece en estas paginas un revelador acercamiento a los vinculos interpersonales, explicando las razones por las cuales, en muchos casos, éstos se convierten en fuente de inseguridad, depresion y
estrés, en lugar de producir tranquilidad, satisfaccién y alegria.De acuerdo con el autor, uno de los grandes problemas de nuestro tiempo tiene que ver con la imagen poco realista que tenemos del amor. Tenia tres puertas: la de entrada, una que comunicaba con un cuartucho, y la del interior; esta tltima se abria a un corredor humedo; y esto era
todo el edificio; que el tingladillo que hacia las veces de cocina estaba aislado obra de doce varas mas adentro. Si acepta este aviso consideraremos que acepta su uso. deshojando margaritas, riso, walter, . Desde pequeilos se nos ensefia que amar es la experiencia mas gratificante y fundamental de la vida. Por ejemplos como estos es que este libro
es recomendable, debido a que todos hemos deseado y anhelado el amor en algin punto de nuestras vidas no hay mejor idea que investigar sobre el tema. Aunque trata de dar nuevos conceptos y da consejos psicologicos y de inteligencia emocional, vuelve a esteriotipar al amor como “un sentimiento”, cuyo cuidado no depende mucho de las
decisiones racionales que podamos pensar, volviéndolo asi a encasillar como algo méagico, que cuando lo encuentras sientes mariposas en el estémago.February 6, 2015Lei este libro por una asignacion en la universidad y debo admitir que, a pesar de no ser el tipo de lectura que generalmente escogeria -en realidad le huyo a estos tipos de libro de
"autoayuda"-, me gustd.El autor se expresa de una manera muy sencilla y libre sobre lo que es la ilusiéon del amor y nos abre los ojos a una nueva realidad: la del amor inteligente. Para Riso, el amor convencional esta formado por una serie de idealizaciones y falsas creencias que no se corresponden con los hechos. Todo esto sin caer en los tipicos y
aburridisimos clichés que libros de esta area suelen utilizar.Una lectura sencilla y entretenida, que los seguidores de este tipo de libros, seguramente, podran apreciar y disfrutar ain mas que yo.latinoamerica non-fictionJune 6, 2016 "El amor interpersonal, al menos en este mundo, no esta libre de problemas. Can You Chip In?Dear Patron: Please
don't scroll past this. Una de las funciones mas importantes del psicélogo es hacer prevencion primaria y secundaria. 3. De tierra apisonada, y con muchos hoyos y rajaduras era el suelo. Es decir, existe una especie de aprestamiento afectivo, una serie de prerrequisitos iniciales que permiten, si el amor se da, vivenciarlo sin tantos obstaculos y
maduramente.El amor no se busca, se encuentra. De un modo u otro, todos estamos parcialmente afecta-dos por la influencia social que no so6lo impide el desa-rrollo natural y espontéaneo del amor, sino que cultiva y promociona precisamente su opuesto: la violencia. Por lo que recomiendo este libro a cualquier persona que esté interesado a ponerle
nombre a problemas sobre las relaciones y como se elaboran, ya que el amor es complejo. Puede obtener mas informacién aqui o cambiar la configuracién. Era el interior una gran sala, con un tenducho de madera en el dngulo frontero a la puerta de entrada, el cual se cerraba como una alacena y olia a ratones y a viejo. Bardaban el caballete hasta
cuatro docenas de tejas centenarias, por entre cuyas junturas medraba el liquen y asomaban mustias y enfermizas unas matas de viravira; pendiale por un extremo, desparramandose que era un gusto, un matorral de yerbamora fructificado ademas. We'd be deeply grateful if you'd join the one in a thousand users that support us financially. De una
manera sencilla (explicando de distintas formas y usando muchas analogias) el libro intenta dar consejos para mejorar la concepcion general que tenemos del amor (romantico). Deshojando margaritas no soélo es un titulo alegdrico al ritual de quitarle los pétalos a una flor para descubrir si otra persona nos ama o no. Cada amor arrastra su propio
lastre que le impide volar" Siempre he tratado de huirle a lecturas como estas - de "auto ayuda"- pero cuando mi madre me recomienda un libro no me le puedo negar.Estuve un poco indecisa a la hora de ponerle la calificacién ya que, si bien me aburrié hasta mas no poder, me gusto bastante el estilo de escritura de Riso y sus metaforas tan divertidas
y oportunas.Un libro apto para quienes se encuentran en una relacion y ain mas para quienes pasan un momento dificil en ella.April 1, 2014Es un muy buen libro, para gente que esta perdida en el &mbito emocional que conlleva una relaciéon romantica con alguien. Sin mencionar que puede salir como tema de conversacion, una oportunidad para
conocer la percepcion de otra persona.January 10, 2016Increible.La manera en que narra Walter es muy fluida, explica de manera clara lo que es en realidad el amor. El amor no se busca, se encuentra. We build and maintain all our own systems, but we don’t charge for access, sell user information, or run ads. O para gente que genera relaciones
dafiinas para la otra personahay muchos casos, en los que leer este libro, seria una buena cachetada mental. En este libro, Walter Riso presenta una imagen realista del amor y muestra cémo amar es un hecho complejo, en el cual intervienen aspectos tanto placenteros como dolorosos. Sin embargo, a medida que me adentraba en el tema fui
comprendiendo que no hay personas inmu-nes a los problemas que plantea la convivencia amorosa. Este libro fue concebido originalmente como un texto de autoayuda, orientado principalmente a perso-nas que tuvieran serias dificultades en expresar y/o reci-bir afecto. Se tiene una pespectiva falsa de que el amor es todo, de que Dios es amor y Amor
es Dios. Y amar a dos personas en diferente forma es valido, por qué no? 139.00. Pero también es cierto que a veces pasa por nuestras narices y no lo vemos. amar y ser amado es la mayor aspiracion de muchas personas, y por eso hemos convertido el amor en un valor absoluto que infortunadamente no parece coincidir con la ... Detras de la cocina,
se extendia un solar inculto y pro indiviso, que alld muy lejos tenia por lindero natural el arroyo enlodado y fétido conocido con el nombre de El Sapero. Lamentablemente, en un momento perdi el hilo del libro y me fue dificil terminarlo (solo por que me ocupe de otras cosas).De todas formas, me siguen gustando las lecturas de Walter RisoAugust 26,
2023Libro donde explica como amar de forma tranquila sin apegos pero con entrega. Creo que no estamos preparados para descubrirlo y retenerlo. Sin embargo, a medida que me adentraba en el tema fui comprendiendo que no hay personas inmunes a los problemas que plantea la convivencia amorosa.De un modo u otro, todos estamos parcialmente
afectados por la influencia social que no sélo impide el desarrollo natural y espontaneo del amor, sino que cultiva y promociona precisamente su opuesto: la violencia.El amor es mucho mds que un paquete comporta-mental. Creo que no estamos preparados 0 prelimin 12/15/06, 2:39 PM 13 100% (1) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0)Ver mdas opiniones de
clientesv Producto agregado correctamente al carro, Ir a Pagar.14 Deshojando margaritas para descubrirlo y retenerlo. El amor es mucho mas que un paquete comporta-mental. no dice nada sorprendente ni extremadamente innovador, pero aveces, olvidamos cosas que son super obvias, y este libro, ayuda a recordar.January 3, 2017Un libro que la
casualidad puso en mis manos, en un momento que era necesario entender el proceso del apego y la exploracién, cuando la pareja estd dispareja en el proceso y se debe comprender el uno al otro en alas a un bien de pareja.Interesante el comportamiento del amor "i" donde lo inesperado, impulsivo, acontece y se desvanece de pronto tal cual llegé.
Our resources are crucial for knowledge lovers everywhere—so if you find all these bits and bytes useful, please pitch in. Todos buscamos el amor, pues creemos que en €l radica la fuente de la felicidad. Un ideal dificil de alcanzar y una quimera como el estoicismo, pero que alecciona sobre varios conceptos que muchos desconocemos y que nos
servird para tener una relacion de maés calidad con nuestra pareja, descartarla o como guia para buscar el amor que mejor se adapte a nuestra persona.November 1, 2021No soy bueno dando resefas ni un lector frecuente, pero este libro me ayudé a comprender muchas cosas en mi lado emocional, y no es el inico que lei de Walter hay otros que iré
recomendando.February 6, 2019E] autor habla sobre los estereotipos sociales del amor y de lo que se debe hacer para derrumbarlos de la mente y las costumbres, para asi dejarlo fluir. Arrimadas a los cercos, hileras de ruda y de eneldo, una mata muy cuidada de romero de Castilla y unas cuantas de rosa chagre. We understand that not everyone can
donate right now, but if you can afford to contribute this Wednesday, we promise it will be put to good use. Le agradezco a ella por este regalo.June 23, 20234.5 no me gustan los libros de autoayuda, pero esta obra nos muestra una mirada de 360 entorno al amor que nos haria mucho bien tener en cuenta en lo relativo a nuestra vida y
comportamiento en sociedad.September 10, 2013January 17, 2014December 27, 2020Me gusto es muy acordé con el tema y tiene ejemplos de loque realmente sucede con el amor, y la forma en la que lo idealizamosDisplaying 1 - 23 of 23 reviewsGet help and learn more about the design. La sociedad ain no ha sido capaz de construir una cultura del
amor de la cual podamos alimentarnos.Contenido:PrélogoParte 1: Reflexiones acerca del amor: hacia una concepcién realista del amor interpersonal La relatividad del amor La multiplicidad del amor La supuesta felicidad del amor La supuesta inagotabilidad del amor La supuesta exclusividad del amor La supuesta incondicionalidad del amor El
sindrome del abandono maternal adulto El amor realista: algunas consideraciones finales Related papersDimitas AriasPorque era de bahareque y porque lo apuntalaban dos palos por el costado de abajo y un diente de tapia por el interior, no se habia venido al suelo aquel cascarén de casa. Defendian esta propiedad: un trincho, cubierto de maleza,
por el lado del callejon; dos guayabos machos, tres naranjos agrios y un saico, entreverados con unos palos carcomidos, por los dos lados restantes. ¢Como explicar la decepcidén sentimental? Amar y ser amadas es la mayor aspiracion de muchas personas, y por eso hemos convertido el amor en un valor absoluto que infortunadamente no parece
coincidir con la realidad. Se cree que el amor es inagotable, Gnico, e inmortal. Dos ventanillos de batientes partidos por mitad, alumbraban el local; daba el uno a la Calle-abajo, y el otro, al Callejon de El Sapero, pues la casa aquella estaba en la esquina. La casa estaba situada en la punta de la Calleabajo, la Patagonia del pueblo, como quien dice. ¢Se
puede sufrir menos por amor? Mucho de lo que encontré en el libro circula en el mundo y en mi mundoJune 30, 2022La sensacién de independizarse del que dirén y la aprobaciéon de los demads, es lo mas proximo a la tan apreciada libertad interior.Si bien es cierto que el amor duele, renunciar a el para evitar la posibilidad de sufrimiento es negarse a
uno mismo la posibilidad de vivir.Si le temes a las emociones estaras negandote el derecho de estar vivo El humor es la esencia de la quimica mental y la manera maés alegre y creativa de entrar en sintoniaAugust 31, 2014Si, yo estaba escéptico al igual que muchos, entrar a este tipo de libros... El problema es que no hemos logrado entender
cabalmente qué es el amor. Instead, we're powered by online donations averaging about $15. Como psicélogo nos ejemplifica los problemas a través de conversaciones entre €l y un paciente como lo serian el que una de las partes de la pareja expresa su afecto de una manera afectiva, fisica y la otra rechaza esta forma y en cambio lo expresa por
medio del tiempo de calidad; por esto es que la primera siente que no es amado, pero no es el caso, simplemente es que los dos expresan su amor de diferentes formas.
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