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An official website of the United States Government Heres how you knowOfficial websites use .govA .gov website belongs to an official government organization in the United States.Secure .gov websites use HTTPSA lock ( ) or https:// means youve safely connected to the .gov website. Share sensitive information only on official, secure websites. U.S.
Department ofHousing and Urban Development Responda unas preguntas bsicas para obtener una lista personalizada de los posibles beneficios del Gobierno que le ayudarn en cada etapa de la vida. Ya sea que tenga una discapacidad reciente o un desafo de por vida, es posible que exista asistencia disponible, incluyendo ayuda financiera. Conozca a
cules beneficios del Gobierno tiene derecho tras la muerte de un ser querido, como ayuda para gastos funerarios, vivienda y educacin para sobrevivientes. Encuentre qu beneficios financieros, de atencin mdica y de otro tipo pueden estar disponibles al entrar a esta etapa de su vida. Encuentre beneficios a travs de tres etapas de la vida a la vez:
discapacidad, muerte de un ser querido y jubilacin. Comience aqu si busca beneficios de dos o ms de estas etapas. Responda unas preguntas bsicas para obtener una lista personalizada de los posibles beneficios del Gobierno que le ayudarn en cada etapa de la vida. Ya sea que tenga una discapacidad reciente o un desafo de por vida, es posible que
exista asistencia disponible, incluyendo ayuda financiera. Conozca a cules beneficios del Gobierno tiene derecho tras la muerte de un ser querido, como ayuda para gastos funerarios, vivienda y educacin para sobrevivientes. Encuentre qu beneficios financieros, de atencin mdica y de otro tipo pueden estar disponibles al entrar a esta etapa de su vida.
Encuentre beneficios a travs de tres etapas de la vida a la vez: discapacidad, muerte de un ser querido y jubilacin. Comience aqu si busca beneficios de dos o ms de estas etapas. Conozca sobre los programas del Gobierno que ofrecen comida gratis en las escuelas, y averige si su hijo califica para recibir estos beneficios, durante todo el ao escolar y las
vacaciones de verano. Su hijo podra participar en los siguientes programas de comidas gratuitas o a bajo costo a travs de su escuela, centro de cuidado infantil o guardera:El Programa Nacional de Almuerzo Escolar (NSLP, sigla en ingls) provee almuerzos diarios a los nios en sus escuelas. Conozca cmo funciona el NSLP (en ingls).El Programa de
Desayuno Escolar (SBP, sigla en ingls) ofrece desayunos diarios a los nios en sus escuelas o en una bolsa para llevar (grab and go). Obtenga ms informacin sobre SBP.EIl Programa Especial de Leche (SMP, sigla en ingls) proporciona un vaso de 8 onzas de leche a los nios, que van a la escuela y que no participan en otros programas federales de
nutricin infantil. Infrmese cmo funciona el SMP (en ingls).Cmo aplicar a los programas de comidas escolaresLa propia escuela de su hijo puede decirle cmo participar en los programas de comidas gratuitas o a bajo costo. Pida un formulario en la escuela para solicitar estos beneficios al comienzo del ao escolar o en cualquier momento, si sus
circunstancias cambian y necesita esta ayuda.Para comunicarse con la agencia estatal que administra el Programa Nacional de Almuerzos Escolares o el Programa de Desayunos Escolares en su estado:Cmo saber si su hijo califica para los programas de comida para escolaresPor lo general, sus nios podran calificar para recibir comidas y leche
gratuita durante el ao escolar si:Su hogar cumple con las pautas federales de familias con bajos ingresos.Su hogar est recibiendo beneficios a travs de:Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP, sigla en ingls).Asistencia Temporal para Familias Necesitadas (TANF, sigla en ingls).Programa Especial de Nutricin Suplementaria para
Mujeres, Bebs y Nios (WIC, sigla en ingls).Los nios forman parte del programa de crianza temporal (foster children), bajo la responsabilidad legal de una agencia de cuidado o un tribunal.Los nios estn inscritos en el programa "Head Start".Programas de comida de verano y otras ayuda del GobiernoCmo presentar una queja sobre un programa de
comida para escolaresComunquese con su escuela o distrito escolar para obtener ms informacin y presentar la queja.Si el problema no se resuelve, contacte a la junta de educacin de su condado o estado. Answer some basic questions to get a customized list of potential government benefits you may be eligible for during life events. Whether you are
newly disabled or have a lifelong challenge, assistance may be available, including financial help. Find government survivor benefits including COVID-19 funeral benefits, housing, and education help. Find out what financial, health care, and other benefits may be available as you enter this next phase of your life. Find benefits across benefit finders
three life events: disability, death of a loved one, and retirement. Start here if two or more of these life events are relevant to you. Your child may qualify for free or reduced-price meals at their school or childcare center. They can get food assistance throughout the school year and during summer break. During the school year, your child can get free
or reduced-price meals at school through:Find out if your child is eligible for school meal programsYour children may qualify for free school lunch, breakfast, or milk during the school year if:You meet household income guidelinesYou receive SNAP (food stamps), TANF (welfare), WIC, or the Food Distribution Program on Indian Reservations
(FDPIR)They are foster children under the legal responsibility of a foster care agency or courtThey are enrolled inHead StartCheck with your child's school for specific eligibility requirements for your state.How to apply for school meal programsAsk your child's school for a meal program application. You can do this at the beginning of the school year
or at any time if circumstances change.Summer meal programs and benefitsFind help with or file a complaint about a school meal programContact your local school or school district for more information. If an issue is not resolved locally, contact your county or state board of education. LAST UPDATED: December 4, 2024 Answer some basic
questions to get a customized list of potential government benefits you may be eligible for during life events. Whether you are newly disabled or have a lifelong challenge, assistance may be available, including financial help. Find government survivor benefits including COVID-19 funeral benefits, housing, and education help. Find out what financial,
health care, and other benefits may be available as you enter this next phase of your life. Find benefits across benefit finders three life events: disability, death of a loved one, and retirement. Start here if two or more of these life events are relevant to you. Answer some basic questions to get a customized list of potential government benefits you may
be eligible for during life events. Whether you are newly disabled or have a lifelong challenge, assistance may be available, including financial help. Find government survivor benefits including COVID-19 funeral benefits, housing, and education help. Find out what financial, health care, and other benefits may be available as you enter this next phase
of your life. Find benefits across benefit finders three life events: disability, death of a loved one, and retirement. Start here if two or more of these life events are relevant to you.
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